Sillamée Eesti Pohikooli pievakava 2025-2026. 6a

Kehtestatud Sillamde Eesti Pohikooli (edaspidi kool) 01.09. 2025. a direktori kdskkirjaga nr 1-2/25/34
Oiguslik alus: Kooli pdevakava kehtestatakse pdhikooli- ja giimnaasiumiseaduse § 25 1dike 6 alusel, mille
kohaselt kooli paevakava kehtestab direktor ning § 38 16ike 2 alusel, mille kohaselt pikapdevariihma
pdevakava kehtestab direktor.

Léahtealus:
* Podhikooli-ja giimnaasiumiseaduse § 7 (1) ja § 25 (6) kool tagab Opilase koolis viibimise ajal
tema tervise kaitse ja koostab tervisekaitse-eeskirjade ja —normide kohase pievakava.
» Tervisekaitsenduded kooli pdevakavale ja dppekorraldusele Sotsiaalministri 27.mértsi
2001.a.

miirus nr. 36 § 2 (2). Médrus sétestab tervisekaitsenduded kooli pdevakavale ja dppekorraldusele
ning dppekoormusele.

1. Oppetunnid algavad koolis 8'° ja Idpevad olenevalt tunniplaanist klassiti erinevalt:

Tundide ajad 1.-2. klass Tundide ajad 3.-9. klass
1 tund 8.15- 9.00 1 tund 8.15-9.00

2tund 9.10-9.55 2tund 9.10-9.55

3 tund 10.15 - 11.00 3tund 10.05-10.50
4 tund 11.10 - 11.55 4tund 11.10-11.55
5tund 12.15-13.00 5tund 12.15-13.00
6 tund 13.10—13.55 6 tund 13.10—13.55
7 tund 14.05 - 14.50 7 tund 14.05 - 14.50
8 tund 15.00 —15.45 8 tund 15.00 —15.45

2. Oppetund kestab 45 minutit.

3. Oppetund vaheldub vahetunniga. Vahetunni pikkus on vihemalt kiimme minutit iga dppetunni
kohta.

4. Soogivahetunnid kestavad 20 min ja on 2., 3. ja 4. vahetunnil.
5. Oppetundide arv ja nende jérjekord dppepdevas miiratakse tunniplaanis, mille  kinnitab
direktor. Tunniplaan on pievakava osa ja on koostatud ldhtudes kooli  sétestatud dpilase

nddalakoormusest, Oppeainete raskusest ja eeldatavatest dpitulemustest.

6. Oppetunnid toimuvad koolis vdi viljaspool kooli dppekdiguna.



Uhes dppenidalas on viis dppepieva. Opilaste nddalakoormus on 1. klassis 20 - tundi,
klassis — 23 tundi, 3. ja 4. klassis — 25 tundi, 5. klassis - 28 tundi, 6. ja 7. klassis — 30 tundi;

ja 9. klassis - 32 tundi.

Oppetegevuste toimumise jirjestust kajastav loetelu on esitatud kooli tunniplaanis, kus esitatakse

oppetundide nimetus, Oppetunni toimumise ruum ja ainet opetav opetaja. Tunniplaan on kittesaadav

kooli veebilehel.

9. Kooli dppekava toetavate dppekavaviliste tegevuste jérjestus ja ajaline kestus
Nédalapaeyv, Huvitegevus Sihtrithm Juhendaja Ruum
kellaaeg
T 13.10-13.55 K Mudilaskoor 3. klass Svetlana Jefimova, Alla | 1.04, aula
14.05-14.50 Drozd
R 13.10-13.55 Arvutidpetus 8.ja 8. e klass Kati Kama 3.16
E 14.05-14.50 Vene keel 3. aklass Jelena Sergejeva 2.21
13.10 - 13.55 3.b klass ja 3. e klass 2.0
K 14.05-14.50 4.b ja 4.¢ klass 2.21
N 12.15-13.00 2. aklass 3.22
13.10 - 13.55 2. bklass ja 2. e klass 3.0
R 13.10-13.55 4. a klass 3.15
E 12.15-13.00 Tantsuring 2. b klass Jekaterina Netsel Aula
13.10 - 13.55 2. aklass
K 13.10-13.55 3. aklass
14.05 - 14.50 3. b klass
R 12.15-13.00 4.b klass
13.10 - 13.55 4. a klass
N 14:05-14:50 Spordiring Koik soovijad Deniss Salkauskas Spordisaal

10. Opetajate konsultatsioonide ajakava on kiittesaadav infostendil ja kooli kodulehel ning kirjalike toode
jérelevastamise aeg on kéttesaadav Stuudiumis dppeaasta teisest nadalast.

11. Suuline jirelevastamine toimub Opetajaga kokkulepitud ajal.

12. Pikapdevariihma tegevuste toimumise jirjestust kajastav loetelu ning nende ajaline kestus klassiti on
esitatud pikapédevariihma tegevuste kavas. Pikapédevariihma tegevuste kavas on ette ndhtud: a) aeg

huvitegevuseks;

b) kehaliselt aktiivne tegevus, mida sisustatakse olenevalt ilmastikutingimustest kas dues v3i ruumis; c¢)
aeg koduste Opiiilesannete tditmiseks;
d) tdiendav s66k (oode);

e) vahetunnid tegevuste vahel.




Pikapdevariihma tegevuste kava:

1. a klass
Nidalapéev ja kellaaeg Tegevus
E 12.15-13.55 Virskes 0hus viibimine; mdngud, vaba tegevus;
T 12.15-13.55 Oppimine, lugemine, joonistamine, kieline
K 12.10-13.55 tegevus.
N 12.15- 13.00
R 12.15-13.00
E-K 13.55 Oode
N,R 13.00
1.b klass
Nidalapéev ja kellaaeg Tegevus
E 12.15-13.55 Virskes 0hus viibimine; mdngud, vaba tegevus;
T12.15-13.55 Oppimine, lugemine, joonistamine, kieline
K 12.15-13.55 tegevus.
N 12.15- 13.00
R 12.15-13.00
E-K 13:55 Oode
N,R 13:00
2. a klass
Nidalapiev ja kellaaeg Tegevus
E 13.10-13.55 Tants huviring
T13.10-13.55 Virskes ohus viibimine; mangud, vaba tegevus;
Oppimine, lugemine, joonistamine, kieline tegevus




K 13.10-13.55 Virskes 0hus viibimine; mdngud, vaba tegevus;
Oppimine, lugemine, joonistamine, kieline
tegevus.

N 12.15-13.00 Vene keele huviring

R 12.15-13.00 Virskes ohus viibimine; mangud, vaba tegevus;
Oppimine, lugemine, joonistamine, kieline
tegevus.

E-K 13.55 Oode

N,R 13.00

2.b Kklass

Nidalapiev ja kellaaeg Tegevus

E 12.15-13.55 Tants huviring/Véarskes 6hus viibimine; mingud,
vaba tegevus; Oppimine, lugemine, joonistamine,
kieline tegevus.

T13.10-13.55 Virskes ohus viibimine; mdngud, vaba tegevus;
Oppimine, lugemine, joonistamine, kieline tegevus

K 13.10-13.55 Virskes ohus viibimine; méngud, vaba tegevus;
Oppimine, lugemine, joonistamine, kieline
tegevus.

N 13.10-13.55 Vene keele huviring

R 12.15-13.00 Virskes ohus viibimine; mangud, vaba tegevus;
Oppimine, lugemine, joonistamine, kieline
tegevus.

E-K 13.55 Oode

N,R 13.00

2.e klass

Niadalapéev ja kellaaeg Tegevus

E 13.10-13.55 Tants huviring

T13.10-13.55 Virskes ohus viibimine; mingud, vaba tegevus;
Oppimine, lugemine, joonistamine, kieline tegevus




K 13.10-13.55 Virskes 0hus viibimine; mdngud, vaba tegevus;
Oppimine, lugemine, joonistamine, kieline
tegevus.

N 12.15-13.00 Virskes ohus viibimine; mdngud, vaba tegevus;
Oppimine, lugemine, joonistamine, kieline
tegevus.

13.10 — 13.55 Vene keele huviring.

E-K 13.55 N,R Oode

13.00

3. a klass

Niédalapiev ja kellaaeg Tegevus

E 13.10-13.55 Virskes 0hus viibimine; mingud, vaba tegevus;
oppimine, lugemine, joonistamine, kieline
tegevus.

14.05 — 14.50 Vene keele huviring.

T13.10 — 13.55 Virskes 0hus viibimine; méingud, vaba tegevus;
dppimine, lugemine, joonistamine, kieline
tegevus.

13.10 -- 13.55 Koor huviring
Tants huviring/Véarskes dhus viibimine; mingud,

K 13.10-13.55 vaba tegevus; Oppimine, lugemine, joonistamine,
kieline tegevus.

Virskes 0hus viibimine; mdngud, vaba tegevus;

N 13.10 - 13.55 dppimine, lugemine, joonistamine, kieline
tegevus.

E-N 13:55 - 14:05 Oode

R 13:00

3.b klass
Nidalapiev ja kellaaeg Tegevus




E 13.10 - 13.55

Vene keele huviring.

Tants huviring/Véarskes ohus viibimine; mingud,

T 13.10-13.55 vaba tegevus; Oppimine, lugemine, joonistamine,
kieline tegevus.

K 14.05.- 14.50 Koor
Virskes 0hus viibimine; mdngud, vaba tegevus;

N 13.10 — 13.55 dppimine, lugemine, joonistamine, kieline

' ' tegevus.
Virskes ohus viibimine; mingud, vaba tegevus;
Oppimine, lugemine, joonistamine, kieline

R 12.15-13.00 tegevus.

E-K 13.55-14.05 N,R Oode

13.00

3.e klass

Nidalapiev ja kellaaeg Tegevus

E 13.10-13.55 Vene keele huviring.

T13.10-13.55 Tants huviring/Véarskes ohus viibimine; mingud,
vaba tegevus; Oppimine, lugemine, joonistamine,
kieline tegevus.

K 13.10 — 13.55 Virskes 0hus viibimine; mdngud, vaba tegevus;
Oppimine, lugemine, joonistamine, kieline
tegevus.

K 14.05.- 14.50 Koor huviring/Vérskes 6hus viibimine; mingud,
vaba tegevus; Oppimine, lugemine, joonistamine,
kideline tegevus.

N 13.10 — 13.55 Virskes 0hus viibimine; méngud, vaba tegevus;
oppimine, lugemine, joonistamine, kieline
tegevus.

E-K 13.55-14.05 Oode

N,R 13.00

4.a klass
Nidalapéev ja kellaaeg Tegevus




E, T,N13.10-13.55

Virskes 0hus viibimine; mdngud, vaba
tegevus; Oppimine, lugemine, joonistamine,
kéeline tegevus. Tants huviring

K 14.05 - 14.50
R 13:55 - 14:05 Vene keele huviring.
E-K 13.55 -14.05 N,R Oode
13.00
4. b klass
Nidalapiev ja kellaaeg Tegevus

E, T,N13.10-13.55

Virskes dhus viibimine; miangud, vaba
tegevus; Oppimine, lugemine, joonistamine,
kéeline tegevus. Tants huviring

R 12.15-13.00
K 14.05 - 14.50 Vene keele huviring
E-K 13.55-14.05 N,R Oode
13.00
4.e klass
Niadalapéev ja kellaaeg Tegevus

E, T,N 13.10-13.55

R 12.15-13.00

Virskes 0hus viibimine; midngud, vaba
tegevus; Oppimine, lugemine, joonistamine,
kéeline tegevus. Tants huviring

K 14.05 - 14.50

Vene keele huviring

E-K 13.55-14.05 N,R
13.00

Oode




