Sillamde Eesti Pohikool
Ainevaldkond ,,Sotsiaalained“
1. Uldalused
1.1. Sotsiaalvaldkondlik padevus
Sotsiaalainete opetamise kaudu taotletakse, et pohikooli 10petaja:
1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, madistab iihiskonnas toimunud ja toimuvate
muutuste pohjusi, tagajéirgi ja seoseid;
2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiiiisib oma vdimalusi, usub endasse
ja kavandab oma tulevikku, vOtab eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise eest, véértustab
loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja piddevusi;
3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma digusi ja kohustusi, jargib seadusi, tildinimlikke
vairtusi ja lldtunnustatud kéitumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja
aktiivne iihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;
4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvairsust ja teabe sisu; védartustab
teaduspohist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;
5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust,
suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvaarikust alandavad voi inimsusevastased;
6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuripdrandi hoidja ja kandjana, viértustab inimkonnakultuuri parandit
ja aktsepteerib kultuurierinevusi;
7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kditub turvaliselt enda ja teiste inimeste suhtes,
hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.
1.2. Ainevaldkonna dppeained ja ainetundide jaotus
Ainevaldkonda kuulub kolm OJppainet, mille taotletavate Opitulemuste saavutamiseks on

arvestuslikud niddalatunnid kooliastmeti jargmised:

oppeaine I kooliaste 1II kooliaste III kooliaste
inimesedpetus 2 2 2
ajalugu 3 6
tthiskonnadpetus 1 2

1.2.1. Ainetundide jaotus, lihtsustatud dppekava

oppeaine I kooliaste 1II kooliaste III kooliaste
inimesedpetus 3 6 5
ajalugu 1 5
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1.3. Ainevaldkonda kooli viirtuste toetus

1.4. Ainevaldkonna voimalusi valdkonnaiileseks 16iminguks, iildpidevuste arengu toetamiseks
ja labivate teemade kisitlemiseks

Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning
valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Sotsiaalainetes késitletavate dppeteemade
kaudu kujundatakse Opilastes esmane valmisolek méargata naiste ja meeste ebavordsust ithiskonnas ja
aidata kaasa soolise vOrddiguslikkuse edendamisele. Valdkonnasisese 10iminguga taotletakse, et
Opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab
kaasinimesi, ldhtub oma tegevuses tldinimlikest vdirtustest ning ndeb ja mdistab {ihiskonnas
toimuvat.

Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et dpilasel areneks suutlikkus analiilisida oma kéitumist ja
selle tagajérgi, sobival viisil vdljendada oma tundeid, aktseptida inimeste erinevusi ning arvestada
neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve
ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna Oppeainete kaudu Opitakse tundma ning jirgima iihiskondlikke
védrtusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktseptitud
kditumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tdhusale kohanemisele ja
toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning tihiskonnas.

1.4.1. Uldpidevuste kujundamise véimalusi
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Kultuuri- ja viidrtuspiddevuse ning sotsiaalse ja kodanikupadevuse kujundamist toetavad koik
ainevaldkonna dppeained erinevate rohuasetuste kaudu. Suutlikkust mdista humanismi, demokraatia
ja thiskonna jatkusuutliku arengu pohimdtteid ning nendest oma tegutsemises juhinduda toetavad
ajalugu ja iihiskonnadpetus. Koik sotsiaalained siivendavad lugupidavat suhtumist erinevatesse
maailmavaatelistesse toekspidamistesse. Inimesedpetus toetab véértussiisteemide moistmist, motete,
sonade ja tunnetega kooskodlas elamist, oma valikute pdhjendamist ning enda heaolu korval teiste
arvestamist. Oskus seista vastu kesksete normide rikkumisele ning sotsiaalse digluse ja eri soost
inimeste vordse kohtlemise pohimdtete jargimine on iiks dppekava iildeesmérke, mille kujundamisel
on suurem rohk ithiskonnadpetusel ja inimesedpetusel.
Eneseméairatluspadevuse aluseks on suutlikkus madista ja hinnata iseennast; hinnata oma norku ja
tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida tervislikke eluviise;
lahendada tohusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiilisilise, emotsionaalse ning sotsiaalse
tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme. Pddevuse kujundamist toetab peamiselt
inimesedpetus, ent rahvusliku, kultuurilise ja riikliku eneseméiiratluse kujundajana teisedki
valdkonna dppeained.
Opipidevus. Iga sotsiaalvaldkonna dppeaine kujundab suutlikkust organiseerida dpikeskkonda ning
hankida dppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma Oppimise plaanimist ning dpitu
kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu
omandavad Oppijad eneseanaliiiisi oskuse ning suudavad selle jargi kavandada oma edasioppimist.
Suhtluspiadevus. Koik valdkonna dppeained kujundavad suutlikkust ennast selgelt ja asjakohaselt
véljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust;
kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; vaartustada digekeelsust.
Viljendusrikast keelt taotlevad koik valdkonna dppeained.
Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus. Kdik valdkonna dppeained toetavad
oskust kasutada erinevaid {lilesandeid lahendades matemaatikale omast keelt, siimboleid ning
meetodeid kdigis elu- ja tegevusvaldkondades. Opitakse eristama sotsiaalteadusi loodusteadustest (sh
mdistma nendes kasutatavate uurimismeetodite eripdra). Opitakse otsima teavet, kasutades
tehnoloogilisi abivahendeid, ja tegema saadud teabe alusel tdenduspdhiseid otsuseid.
Ettevotlikkuspadevus. Ennekoike tihiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna dppeained dpetavad
ndgema probleeme ja neis peituvaid voimalusi, seadma eesmérke, genereerima ideid ning neid ellu
viima. Ainedpetuse kaudu kujundatakse algatusvOoimet ja vastutustunnet, et teha eesmaérkide
saavutamiseks koostdod; dpitakse tegevust 16pule viima, reageerima paindlikult muutustele, votma
arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; Opitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja
loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele analiiiisile ja

tegevuse tagajiargede prognoosile ning on kooskolas eesmérkidega.
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Digipadevus. Iga sotsiaalvaldkonna Oppeaine kujundab suutlikkust kasutada uuenevat
digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas iihiskonnas nii dppimisel, kodanikuna tegutsedes
kui ka kogukondades suheldes; leida ja siilitada digivahendite abil infot erinevatest allikatest ning
hinnata selle asjakohasust ja usaldusviirsust; osaleda digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide,
multimeedia loomisel ja kasutamisel; kasutada probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja
votteid, suhelda ja teha koostodd erinevates digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna
(sotsiaalmeedia) ohtudest ning osata kaitsta oma privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti,
jargida digikeskkonnas samu moraali- ja vdartuspohimotteid nagu igapdevaelus (autoridigused,
internetipank jne).
1.4.2. Ainevaldkonna 6ppeainete 16imingu voimalusi teiste ainevaldkondadega
Inimesedpetuse iildeesmérk on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste
arengule, mille elluviimiseks kujundatakse Opilases terviklikku isiksust, sotsiaalset kompetentsust,
terviseteadlikkust ja ausust, hoolivust, vastutustunnet ning Oiglust. Inimesedpetuse kaudu
kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud soolise vordsuse osas.
Ajalugu Oppides omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisi oma
kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripdrandist. Aine vahendusel suunatakse Opilane
teadvustama, analiilisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja
protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva
tdlgendamise pohjusi. Ajaloodpetus aitab kaasa teistes Oppeainetes Opitava tervikuks sidumisele ning
kujundab oskust mdista minevikunéhtuste mojul toimuvat arengut. Inimesedpetus 16imib dppesisu
koigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja
ithiskonnas ning aitab Opilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja teovoimeliseks isiksuseks.
Uhiskonnadpetuses omandavad Opilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused ja hoiakud
{ihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine iildeesmirk on luua
eeldused kodanikuidentiteedi ja {iihiskonna sidususe tugevnemiseks ning aktiivse kodaniku
kujunemiseks.
Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Kujundatakse oskust viljendada end selgelt ja asjakohaselt nii
suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste. Opilasi juhitakse kasutama kohaseid
keelevahendeid, ainealast sdOnavara ja véljendusrikast keelt ning jirgima oigekeelsusnoudeid.
Tahtsustatakse teksti kriitilise analiilisi oskust, meediakirjaoskust, teabe hankimist, selle kriitilist
hindamist, to6de vormistamist ning intellektuaalse omandi kaitset. Sotsiaalainete Oppimise kaudu
tdiendatakse Opilaste teadmisi erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest. Opilasi suunatakse
mirkama oma kultuuri ja teiste kultuuride erinevusi ning neist lugu pidama. Juhitakse tdhelepanu

erinevate suhtluskeskkondade reeglitele ning {ihiskondlikule mitmekesisusele. Selgitatakse
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voorkeelse algupdraga modisteid, voorkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali otsimisel ja
mdistmisel.

Matemaatika. Kujundatakse jargmisi oskusi: ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg, raha);
matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid);
oskus probleeme seada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid
analiiiisida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pdhjendada ja tdestada ning
véadrtustada matemaatilist késitlust, mdista selle sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tdhendust.
Loodusained. Opitakse mdistma looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju inimiihiskonna
arengule, inimese arengut ja rahvastikuprotsesse; majanduse ressursse; lihiskonna jitkusuutlikku
sadstlikku tarbimist, lileilmastumist, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide mérkamist ja
mdistmist ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi véértustamist.

Tehnoloogia. Késitletavate teemade kaudu kujundatakse oskust hinnata tehnoloogia rakendamisega
kaasnevaid voimalusi ja ohte; rakendada niitidisaegseid tehnoloogiaid tShusalt ning eetiliselt oma pi-
, 100- ja suhtluskeskkonda kujundades; kasutada tehnoloogiliseid vahendeid eesmérgipdraselt ja
saastlikult, jargides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse ndudeid.

Kunstiained. Kaésitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemasid,
iluhinnangute muutumist ajas; esteetilist arengut ja eneseteostuse voimalusi, rahvakultuuri ning
loomingulist enesevéljendusoskust.

Kehaline kasvatus. Kujundatakse oskust moista ja vaartustada kehalise aktiivsuse tdhtsust tervisliku
eluviisi osana eri ajastuil; arendatakse sallivat suhtumist kaaslastesse ning koost6opohimotteid
tervislikku eluviisi jargides.

1.4.3. Libivate teemade rakendamise voimalusi

Elukestev ope ja karjidiri kujundamine. Toetatakse Opilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis
oppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas Opi-, elu- ja todokeskkonnas ning kujundama oma
elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema sobivaid haridus- ja todalaseid valikuid. Erinevate
oppetegevuste kaudu saavad Opilased iilevaate to6turu tildisest olukorrast ja tulevikuprognoosidest,
to00igusest, erinevatest toodest eri tegevusvaldkondade ameti- ja kutsealadel ning kasutada seda infot
nii tulevast dpitavat eriala valides kui ka pikemaajalist karjddri plaanides.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning
védrtustades jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu kiisimustele.
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Toetatakse Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes moistab iihiskonna toimimise podhimotteid
ja mehhanisme ning kodanikualgatuse téhtsust, tunneb end iihiskonnalitkmena ning toetub oma

tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele.
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Kultuuriline identiteet. Toetatakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes moistab
kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ning kultuuride muutumist ajaloo viéltel,
kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga méératud elupraktikate eripdrast ning
kes vadrtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostdoaldis.
Teabekeskkond ja meediakasutus. Toetatakse Opilase kujunemist teadlikuks ja analiiiisivaks
inimeseks, kes tajub ja teadvustab adekvaatselt {imbritsevat teabekeskkonda, suudab meediamaailma
sisu ja allikaid kriitiliselt analiilisida ja kasutada, tunnustab autorlust, oskab luua kvaliteetset
meediasisu, arvestades oma eesmairke ja lihiskonnas omaksvdetud suhtlemise norme, ning toimib
turvaliselt ja vastutab oma kéitumise eest end timbritsevas teabekeskkonnas.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja niitidisaegseid
tehnoloogiaid eesmérgipdraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas
tehnoloogilises elu-, opi- ja tookeskkonnas.

Tervis ja ohutus. Toetatakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fiiiisiliselt
terveks iihiskonnaliikmeks, kes on vdimeline jérgima tervislikku eluviisi, kdituma turvaliselt ning
kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele.

Viirtused ja kolblus. Toetatakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb
tthiskonnas iildtunnustatud védrtusi ja kdlbluspohimotteid, jargib neid koolis ja viljaspool kooli, ei
jaa tikskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.

1.5 Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppetegevus on dppijakeskne, toetab dpimotivatsiooni hoidmist ja dpilaste kujunemist aktiivseiks ja
iseseisvaiks oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks iihiskonnaliikmeiks, kes suudavad teha
valikuid ja votta vastutust oma oppimise eest.

Koolis oppetegevust kavandades ja korraldades teevad opetajad koostood, seejuures:

1) ldhtutakse oppekava alusvidrtustest, iildpddevustest, valdkonnapddevusest, kooliastme lopuks
taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning opitulemustest ja kooli oppekavas sdtestatud
oppesisust, kooliastmete oppe ja kasvatuse rohuasetustest ning loimingust teiste oppeainete ja
ldbivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika niitidisaegsete kdsitluste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga, voetakse
arvesse kohalikku eripdra ning muutusi iihiskonnas,

3) taotletakse, et opilase opikoormus (sh kodutoéde maht) oleks moodukas, jaotuks oppeaasta
ulatuses tihtlaselt ning jdtaks piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

4) arvestatakse opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripdrasid ja voimeid, kasutatakse
diferentseeritud ja sobivat pingutust noudvaid iilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad

individualiseeritud ja opilasele tihenduslikku kdsitlust, sealhulgas arvesse vottes opilaste erinevaid
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emakeeli ja eesti keele oskuse taset. Reageeritakse Opi- ja eluraskustele, pakutakse opiabi ja tuge
opivalikutes;

5) voimaldatakse nii individuaalset, paaris- kui ka riihmas opet, kujundatakse opiharjumusi ja oskusi,
suunatakse tegema valikuid,

6) kaasatakse opilasi oppetegevuste kavandamisse, voetakse aega eesmdrkide ja taotletavate
opitulemuste saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide ldbiarutamiseks ning refleksiooniks;

7) rakendatakse uurivat opet ja kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud oppemeetodeid ning
aktiivsust, loovust, koostéod ja tagasisidet soodustavaid oppetegevusi, laiendatakse opilaste
teadmisi, arendatakse oskusi ja kujundatakse hoiakuid;

8) rakendatakse ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid oppekeskkondi,
oppematerjale ja -vahendeid;

9) voimaldatakse siduda opet koolivilise eluga, et kogu ainekdsitlus oleks voimalikult elulihedane,
opilasele eakohane ja tihenduslik. Oppetegevuse kaudu laiendatakse ainevaldkonna teadmisi ja
kujundatakse oskusi. Voimalusel tuuakse asjakohaseid nditeid kodukandi elust ja ajaloost.
Kiilastatakse muuseume ja korraldatakse oppekdike. Ajalooopetus on valdavalt uurimispohine,
kasutatakse esmaseid ja teiseseid allikaid. Koikides sotsiaalainetes tuleb lisaks pohiteemadele
kdsitleda ka tihiskonnas asetleidvaid muutusi ning kasutada oppe ilmestamiseks nditeid iimbritsevast
elust.

1.6 Hindamine

Hindamine on oppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse opilase oppimist ja arengut. Hindamisel
saadakse tilevaade opitulemuste saavutatusest ja opilase individuaalsest arengust ning toetatakse
selle kaudu opilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks
oppijaks.

Hindamise tulemusena/abil saab Opilane tagasisidet oma edenemise kohta oOppimisel ja
opistrateegiate valikuteks. Opetaja saab teavet oma opetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii
oppetegevuse kui ka iseenda pddevuste arendamiseks.

Hindamise alus on valdkonna ainekavades kirjeldatud opitulemused kooliastmete kaupa.
Hindamisega toetatakse kooliastme lopuks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist, hoiakute
kujunemist ning valdkonnapddevuse saavutamist.

Ainealaste teadmiste ja oskuste korval antakse tagasisidet ka iildpddevuste arengu ning
vddrtushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet
suunavate ja toetavate sonaliste hinnangute abil. Selleks rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat
kui ka kokkuvotvat hindamist, mida esitatakse nii sonaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena.

Diagnostilise hindamise kdigus selgitatakse vilja opilaste eelteadmiste ja oskuste tase, hoiakud,
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ainealased vddrarusaamad ja spetsiifilised opiraskused, et kavandada jirgnevat oppimist ja
opetamist.

Oppeprotsessi kiigus rakendatakse kujundavat hindamist, kus épilane saab suulist ja kirjalikku
tagasisidet oma Oopitulemuste saavutamise taseme ning tugevuste ja arenguvoimaluste kohta.
Kokkuvottev hindamine toimub iildjuhul oppeperioodi voi mahuka oppeteema lopul, et kontrollida nii
oppetods piistitatud eesmdrkide saavutamist kui ka riikliku oppekavaga sdtestatud opitulemuste
saavutatust. Oppeteema kokkuvéttev hinne voib kujuneda dppeperioodi jooksul toimunud hindamise
tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel voib soltuvalt t60 mahust olla erinev kaal.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse opilane hindamisprotsessi nii oma to6 hindamisel kui ka
kaasopilaste tagasisidestamisel. Opilasele on dppeprotsessi alguses teada, mida ja millal hinnatakse,
milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. Opilast
suunatakse oppeprotsessi kdigus oma oppimist ja piistitatud eesmdrkide saavutamist analiitisima ja
reflekteerima.

Arutluste, juhtumianaliitiside ja loominguliste to6de puhul hinnatakse arvamuste ja seisukohtade
argumenteeritust, seostatust ja veenvust, opilase seisukohtadele minevikusiindmuste, tihiskonnas ja
maailmas toimuva kohta antakse sonalist kirjeldavat tagasisidet. Praktiliste ja loominguliste
tilesannete sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu kui ka tulemust.

Kirjalikke tilesandeid hinnates arvestatakse eelkoige too sisu, kuid pooratakse tihelepanu ka opilase
keelekasutusele, sh erialaste terminite, isiku-, riikide ja kohanimede, rahvusvaheliselt aktsepteeritud
liihendite oigele kasutusele ja oigekirjale, mida arvestatakse hindamisel vastavalt iilesande
eesmdrgile ja kokkulepitud hindamiskriteeriumidele. Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja
hoiakute hindamise voimaldamiseks kasutatakse mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme.
Hindamisvahendi ja -viisi valik soltub piistitatud oppe-eesmdrkidest ja eeldatavast opitulemusest.
Hindamismeetodite valikul arvestatakse opilaste vanust, individuaalseid voimeid ning valmisolekut
tihe voi teise tegevusega toime tulla. Ajaloos hinnatakse opilaste teadmisi ja oskusi tihtsamate
ajaloosiindmuste ja -ndhtuste analiitisi noudvate tilesannete kaudu. Allikaanaliiiisi puhul hinnatakse
allikast olulise info leidmist, selle tolgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning usaldusvddrsuse
tile otsustamist. Arutluse puhul hinnatakse kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide
teadmist, vordlemise, seoste loomise ja jirelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise
vdljendamist pohjendatud argumentide toel. Inimeseopetuses hinnatakse opilaste teadmisi ja oskusi
ning nende seostamise oskust.

Opilase hoiakuid ja vidrtushinnanguid méédetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, opilase antud
hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaliiiisi alusel. Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust,
erinevate allikate, sh oigustekstide tolgendamist ja analiitisi, iihiskondlike probleemide analiiiisi ja

oma seisukoha kujundamise ning selle pohjendamise oskust, aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust
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tihistegevuses osalemise, tihiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide
tditmise oskuse jt eakohaste iilesannete kaudu. Viitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise
poole viiteid ning oskust esitatud vdiidetele toenduspohiste argumentidega vastata. Hindamisel
ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku oppekava iildosa sdtetest, hindamise nouded ja korraldus,
sh mittenumbrilise hindamise kasutamine ja mujal opitu arvestamine tdpsustatakse kooli oppekavas.
Hindamisel on aluseks Sillamde Eesti Pohikooli oppekavas toodud hindamise korraldus.

1.7 Oppekeskkond

Oppimist toetav oppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, iiksteist austav,
kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja véigivallavaba oppekeskkond, mis rajaneb
usalduslikel suhetel, sobralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus mdrgatakse ja tunnustatakse opilase
pingutusi ja opiedu.
Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu, arutletakse nende iile ning hinnatakse neid,
ldhtudes allikatest, toenduspohistest faktidest ning demokraatliku iihiskonna aluspohimotetest.
Voetakse arvesse opilaste emakeelt ning luuakse eesti keele, kultuuri ja vddrtusruumi arengut
soodustav ohkkond.
Kool voimaldab viia opet libi ruumis, kus on:

1) moobli iimberpaigutamise voimalus liikumist eeldavateks tegevusteks nagu riihmatood,
dramatiseeringud, rolli- ja oppemdngud;

2) internetiiihendus nii opetajal kui ka opilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalsete esitluste ja
videoiihenduse kasutamise voimalused.

Kool voimaldab:

1) korraldada opet viljaspool klassiruumi, nt méluasutuses voi ametiasutuses,

2) kasutada ainekava eesmdrke toetavaid oppematerjale ja -vahendeid,

3) oppekiiike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.

2. AINEKAVA

2.1. Inimeseopetus

2.1.1. Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse eesmirk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides
ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja
oiglane. Inimesedpetuses kisitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna.
Viirtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub iiksteist moistvas ohkkonnas ning on suunatud
Opilaste positiivse mdtlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste {ile. Soodne
sotsiaalne Oppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupidra ja isiklike seisukohtade austamisele,

vOimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii
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iiksi kui ka koos teistega. Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest
keerukamateks, ent peavad olema Opilasele moistetavad ja tdhenduslikud ning toetama arusaama
Opitava vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille votmeteemasid kisitletakse
igal kooliastmel, arvestades arengulist kisitlust. Inimesedpetuses voOib teemasid késitleda nii
iiksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja véértuste pohjal
dpitulemused. Opitavat kisitletakse vdimalikult igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures Oppes on
olulisel kohal aktiivoppemeetodid. Inimesedpetuse I kooliastme teemad ja dpitulemused ldhtuvad
Opilase minast (huvid, omadused jms) ja tema eluga kdige ldhemalt seotud igapdevaelu teemadest
nagu suhted pere ja sOpradega, tervis, kditumisnormid jms. Eesmirgiks on, et laps oskab mérgata,
moista ja selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud kiisimusi.

I kooliastme inimesedpetuses késitletakse ka iihiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik,
kodukoht, reeglid, digused ja kohustused lapse seisukohalt jms.

IT kooliaste laiendab mina-késitlust ning keskendub eakaaslaste mdju teemadele, mis selles
vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pdhjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh
kehtestavat kditumist uimastite vm riskikditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja
iseseisvuse tousuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, néiteks toitumine,
kehaline aktiivsus jms.

III kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-késitluse ja suhete
psiihholoogiline aspekt. Kuna III kooliastmega 10peb kohustuslik kooliharidus, siis valmistavad
inimesedpetuse teemad Opilast ette ennast ja maailma mdistma ning enda ja teistega toime tulema.
Kui II kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid pdgusalt, siis III kooliaste pakub tShusat
seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikditumise teemad jatkuvad siivendatumalt, aidates noorel
moista ihiskonnas toimuvaid protsesse ja nende moju talle endale, tema valikutele ning seelébi tema

tervisele ja toimetulekule.
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INIMESEOPETUS

I KOOLIASTE

Kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1.Nditab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha
stimboolikat, olulisi inimesi ja paiku.

2. Véirtustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse.

3. Moistab Oppimise tdhtsust igapidevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel.

4. Teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.

5. Maistab tildtunnustatud kéditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust.

6. Tunneb liiklusreegleid.

7. Teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pohjal hinnata infoallikate
usaldusvéadrsust.

8. Mirkab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi.

9. Moistab sdpruse ja koostdd vadrtust ning liksteise eest hoolitsemise ja abistamise vajadust.
10. Teab, mis on végivald. Mdistab, et vigivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi leida.
11. Teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana. 12.
Suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse.

13. Oskab oma tervist hoida.

14. Teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb dra ja oskab hoiduda voi keelduda tervist
ohustavatest olukordadest.

15. Oskab planeerida oma tegevusi ja vddrtustab aktiivset vaba aja veetmist.

16. Oskab kasutada lihtsamaid esmaabivotteid ja kutsuda vajaduse korral abi.

17. Teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise voimalusi, kditub teadliku ja sddstliku tarbijana.

18. Moistab keskkonna hoidmise tidhtsust ja enda voimalusi selles.

2. KLASS
Mina
Opitulemused Oppesisu Praktilised tood

1) kirjeldab enda huvisid ja Mina. Oma tugevuste (sh Diskussioon ja vastavasisuline

tegevusi tunnused, omadused ja laste- ja/voi noorsookirjanduse
2) pohjendab, miks on vaja tegevused) vilja toomine lisalugemine.

endasse positiivselt suhtuda | Positiivne suhtumine endasse

ja teisesse.
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3) teab, et inimesed on
erinevad nii bioloogiliselt
kui ka sotsiaalselt ning
markab inimeste sarnasusi

ja erinevusi

Kehalised muutused ja
austus erinevate kehade ja
sugude suhtes.

Minu erinevused ja

sarnasused teistega. Sallivus.

Paarist606, diskussioon
viikestes rithmades;

enesehindamine.

Mottekaart.

Loovt6o: visuaalne pilt.

Oppemingud (n

litkumisméangud).

Oppemiing: Astu ringi sisse.
Iga dpilane nimetab {ihe asja
enda juures, nt hobi, omadus,
vilimuse kirjeldus ning astub
ringi sisse. Need Opilased, kelle
kohta see véide samuti kéib
astuvad ka. Iga dpilane saab

sona vihemalt iihe korra.

Individuaalne t66: Opilane
paneb kirja 15 asja, mis talle

enda juures meeldib.

Oppemiing: Ming palliga.
Minu tihtsad asjad. Ringis.
Esmalt visates palli teisele
méngijale 6eldakse midagi
enda kohta - huvi, mis meeldib,
mis on oluline. Teises ringi
visates palli 6eldakse midagi
kaaslase kohta kellele palli
visatakse - mis tema juures

meeldib.
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Rithmat66. Meie huvid ja

lemmiktegevused.

Lo6iming teiste ainetega

Eesti keel: kujundab lugemise kaudu oma matte- ja tundemaailma, jagab lugemiskogemusi;
Kunst: kirjeldab visuaalseid pilte, jooniseid ja stimboleid oma kogemuse piires.
Tooopetus: mirkab ning nimetab positiivset oma ja teiste toodes.

Libiv teema: véirtused ja kdlblus.

Mina ja tervis

Opitulemused Oppesisu Praktilised tood
1) toob néited tervist hoidvast | Tervis. Tervise eest Diskussioon teemakohase
kéitumisest (hiigieen, hoolitsemine. lasteluule ja -kirjanduse
karastamine, mitmekesine katkendite vo6i multifilmide iile.
toit, uni ja puhkus ning Tervislik eluviis:
kehaline aktiivsus) ja mitmekesine toit, piisav uni ja | Dramatiseering,
selgitab tervist hoidva puhkus, kehaline aktiivsus. juhtumianaliiiis.

kditumise vajalikkust

2) nimetab moningaid Keha eest hoolitsemine. Multifilmid.
haiguste tunnuseid Terve ja haige inimene.

3) teab hddaabinumbrit ja Arutelu klassiga: Mida teen
oskab vajaduse korral Abi saamise voimalused. oma tervise hoidmiseks?
kutsuda abi.

Vajadusel abi kutsumine. Oppemiing: Klassis kaks seina:

tervislik ja ei ole tervislik.
Opetaja on valmistanud ette
vaited ning Opilased avaldavad
oma arvamust litkudes

vastavalt.

Arutelu: une olulisusest ja

tutvumine lapse unenormidega.

Paarist60o. Plakat. Tervislik

eluviis.
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Ulesanne. Ekraaniaeg. Pieva/
kolme pdeva/ nddala jooksul
kirjutab iiles ekraanide ees
oleva aja. Seejérel lahutab
mabha aja, mille kulutas
oppimiseks. Arutelu - kas
jéarelejdédnud aeg on
optimaalne/ suur. Kuidas
ekraanide ees olevat aega
vihendada/ mida selle asemel

teha.

Joonistus. Hiigieen ja

hiigieenivahemdid.

Diskussioon: nakkuslike ja
mittenakkuslike haiguste
tunnuste eristamine.

uhtumianaliitis.

Rolliméng.

Paaristd6: dialoogi koostamine,
kuidas helistada

hddaabinumbrile ndidise alusel.

Diskussioon: Millal helistada

hiddaabinumbrile?

Video vaatamine ja arutelu.

Héadaabinumbrile helistamine.
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Uhiselt vai individuaalselt
klassiga tegemiseks EIS
iilesanded, vajalik

sisselogimine Opetajal.

Hidaabinumbrile helistamine.

To60 tekstiga: Kuidas toimida

onnetusjuhtumi korral?

Loiming teiste ainetega

Eesti keel: kujundab lugemise kaudu oma mdtte- ja tundemaailma, jagab lugemiskogemusi;

Muusika: viljendab lauldes muusika sisu ning meeleolu;

Tooopetus: toob niiteid tervisliku toiduvaliku kohta; toob niiteid isikliku hiigieeni vajalikkuse

kohta;

Kehaline kasvatus: teab ning jérgib isiklikku hiigieeni ja ohutusndudeid; teab litkumise ja

toitumise olulisust tervisele.

Libiv teema: tervis ja ohutus - on voimeline jargima tervislikku eluviisi.

Mina ja minu pere

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) kirjeldab enda ja
pereliikmete iilesandeid
kodus, toob néiteid liksteise
abistamisest ja
perelitkmetega
arvestamisest

2) toob niiteid oma digustest
ja kohustustest peres,

koolis ja tihiskonnas

Kodu. Erinevad pered.

Pereliikmete tegevus ja rollid.

Hoolitsemine, abistamine,
kaasamine ja pereliikmetega

arvestamine.

Vastutus, digused ja
kohustused peres, koolis ja

ldhiumbruses.

Diskussioon ja riihmat6o

vastavasisulise lasteluule ja/voi

lastekirjanduse alusel.

Oppemingud.

Rolliméng.

Multifilm Janku-Jussi viike

heategu.

Opetaja juhitud arutelu, miks
on oluline iga pereliikme panus

kodus?
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Video vaatamine: NOVA
seletab: Millised on lapse
digused? Opetaja koostab
video kohta eelnevalt
kiisimused ning jagab need
paari peale ning dpilased
peavad leidma vastused.

Arutelu.

Mottekaart: Minu digused
kohustused kodus, koolis ja

ldhiimbruses.

Lastega filosofeerimine: digus,

kohustus, vastutus.

Lastega filosofeerimisest |
Oppemeetodid: lastega

filosofeerimine

Loiming teiste ainetega

Eesti keel: kujundab lugemise kaudu oma mdtte- ja tundemaailma, jagab lugemiskogemusi.

Libiv teema: véirtused ja kdlblus.

Mina ja Eesti
Opitulemused Oppesisu Praktilised tood
1) leiab kaardilt Eesti ja Eestimaa ja kodukoht. Multifilmid:

kodukoha

2) nimetab Eesti Vabariigi
pealinna ja siinnipdeva

3) teab, kes on Eesti
Vabariigi president

4) tunneb é&ra, kirjeldab ja
kujutab kodukoha ja Eesti

Vabariigi stimboolikat

Eesti pealinn.

Eesti Vabariigi stinnipdev.

Eesti president.

Janku-Juss Vabariigi

aastapdeva paraadil.

Janku-Juss ja Vabadussdda.

Janku-Juss ja kangelased.
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5) teab ja tutvustab oma
kodukoha olulisi inimesi ja
paiku

6) vordleb rahvakombeid
minevikus ja tdnapdeval, nt
mardipéev, kadripdev, joulud,
vastlapéev, jaanipéev jt

7) toob nditeid oma klassis
vOi kodukohas elavate inimeste
tavadest ja kommetest

8) selgitab, kuidas Opilane
saab ise olla kommete ja

tavade hoidja

Eesti Vabariigi riiklikud,
rahvuslikud ja kodukoha

sumbolid.

Oma kodukoha olulised

paigad ja inimesed.

Eesti rahvakombed ja tavad

minevikus ja tdnapéeval.

Kodukoha inimeste tavad ja
kombed. Oma klassi tavad.

Sallivus erinevustesse.

Enda roll tavade ja kommete

hoidja ja kandjana.

23. Juuni on vdidupiiha.

14. Juuni on leinapdev
Video:

-Mina ka: Eesti,

- Mina ka: Eestimaa,
Luuletuse kirjutamine Eestile
kasutades riigi stimboleid ja
sonu.

Joonistus: Minu Eesti.

Joonistus: Eesti ja kodukoha

lipp ning vapp.

Viktoriin: Eesti.
Oppekiik.

Oppekiigu jirgselt nihtust
itheskoos kollaazi loomine.
Opiprojekt (infootsing):
rahvakombed minevikus ja
tdnapédeval.

Multifilmid:

Jussi jaanipéev.

Jussi mardipdev.
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September on teadmistepdev.

Liihijutu kirjutamine ja
joonistamine: Kuidas tdhistan
..... (nt kadripdeva,

mardipdeva).

Tahtpdevade alias.

Rihmades miniuurimused

rahvakommete kohta.

Teemapiev: kodukohas elavate

inimeste tavad ja kombed.
Teemakohane loovtoo.
Multifilmid:

Jussi sdber Ghanast.

Juss saab seitsme-aastaseks.
Jussi Opetaja siinnipdev.
Opiprojekt: meie klassi tavad
ja kombed niiiid ja 10 aasta
parast.

Arutelu: millised tahtpdevi
téhistatakse Opilaste peredes ja
kodukohas ning kuidas?

Millised on kodukoha tavad ja
kombed tulevikus?
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Loiming teiste ainetega ja libivate teemadega

Eesti keel: kujundab lugemise kaudu oma matte- ja tundemaailma, jagab lugemiskogemusi;

Muusika: véljendab lauldes muusika sisu ning meeleolu;

Kehaline kasvatus: kirjeldab kogemust, mille ta on saanud viljaspool kooli toimunud

litkkumisiiritusel osalejana, vaatlejana voi vabatahtlikuna;

Loodusdpetus: saab aru kaardist; leiab Eesti kaardil oma kodukoha, suuremad korgustikud,

saared, poolsaared, lahed, joed, jérved ja linnad; mérkab kodukoha elurikkust ja maastiku

mitmekesisust ning selgitab nende olulisust.

Tooopetus: markab esemetel rahvuslikke elemente ja kasutab neid oma t60s.

Libiv teema: kodanikualgatus ja ettevotlikkus.

Mina: aeg ja asjad

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) planeerib oma péeva ja
nédalat terviseteadlikult

2) toob niiteid, kuidas
Oppimine aitab
igapdevaelus hakkama
saada

3) sonastab enda Oppimise
eesmarke ja seostab neid
enda huvidega

4) seostab igapdevavalikuid

tuleviku eesmirkidega

Mina: aeg ja aja

planeerimine.

Mina ja asjade viirtus teiste

vaartuste seas.

Erinevad meeled oma
Opitegevuse ja vaba aja

tegevuse kavandamisel.

Oma dpitegevuse
eesmarkide seos

oma huvide ja vOoimetega.

Oma igapéevalikute seos oma

tuleviku eesmaérkidega.

Individuaaltdo. Paeva- ja

nddalakava.

Arutelu: millistest tegevustest
koosneb Opilase péev ja nddal
Millised tegevused on kdige
olulisemad ja mis vihem

olulisemad, kuidas aega jagada.

Loovtd - oma elu ajatelg.

Multifilm: Jussi ja Jassi

varandus

Diskussioon ja riihmatdo:
vastavasisulise lasteluule ja/voi

lastekirjanduse alusel.

Paaristd0: niited aja kulu ja

seisu kohta.
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Teemapidev: kodukohas
kasutatavate asjade vairtus
lahtudes nende loomiseks voi

ehitamiseks tehtust.

Loovt6d: isiklik dpimapp -
mina ja minu meeled

Ooppimisel.

Multifilm: Janku-Jussi viis

meelt.

Viis meelt.

Keelekiimbluskeskus.

Voistlusming grupitdona:
milleks on vaja matemaatikat/
inglise keelt/ inimesedpetust ...
(ja teisi Oppeaineid), et olla

tark ja tubli?

Individuaalne opimapp.
Sonastab mone oma huviga
seoses eesmirgi, mida soovib
saavutada. Selgitab mida
eesmargi saavutamiseks teha
plaanib. Kindla ajavahemiku
jarel selgitab kuidas ta
eesmargi saavutamine onnestus

ja mida voinuks teha teisiti.

Looviilesanne. Mina suurena.

Loiming teiste ainetega

Eesti keel: kujundab lugemise kaudu oma motte- ja tundemaailma, jagab lugemiskogemusi.

20



Sillamde Eesti Pohikool

Muusika: viljendab lauldes muusika sisu ning meeleolu.

Kehaline kasvatus: kirjeldab kogemust, mille ta on saanud viljaspool kooli toimunud

litkkumisiiritusel osalejana, vaatlejana voi vabatahtlikuna.

Loodusopetus: saab aru kaardist; leiab Eesti kaardil oma kodukoha, suuremad korgustikud,

saared, poolsaared, lahed, joed, jarved ja linnad; mérkab kodukoha elurikkust ja maastiku

mitmekesisust ning selgitab nende olulisust.

Tooopetus: mirkab esemetel rahvuslikke elemente ja kasutab neid oma t60s.

Libiv teema: kodanikualgatus ja ettevotlikkus.

3. KLASS

Mina

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) pdhjendab, miks on vaja

endasse positiivselt suhtuda

2) teab, et inimesed on
erinevad nii bioloogiliselt
kui ka sotsiaalselt ning
mirkab inimeste sarnasusi
ja erinevusi

3) nimetab inimeste digusi ja
nendega kaasnevaid
kohustusi

4) toob niiteid oma digustest
ja kohustustest peres,

koolis ja tihiskonnas

Mina. Igaiihe véartuslikkus.

Positiivne suhtumine endasse.

Inimeste erinevused:
bioloogiline ja sotsiaalne.

Sallivus.

Inimeste digused ja
kohustused.

Vastutus.

Laste digused ja kohustused:

peres, koolis, 1dhikonnas.

Diskussioon ja paaristod
vastavasisulise lasteluule
ja/voi lastekirjanduse alusel.
Loovt6o: plakat, poster.

Moistekaart.

Diskussion. Kas minul on ....

oigused?

Rihmat66. Meie kohustused.

Loiming teiste ainete, pidevuste ja libivate teemadega

Eneseméiratluspidevus - suutlikkus madista ja hinnata iseennast, oma ndrku ja tugevaid kiilgi.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus - austada erinevate keskkondade reegleid ja tihiskondlikku

mitmekesisust, religioonide ja rahvuste omapéra; aktsepteerida inimeste ja nende

védrtushinnangute erinevusi.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — taotletakse dpilase kujunemist aktiivseks ning

vastutustundlikuks kogukonna- ja tihiskonnaliikmeks.

Eesti keel: kujundab lugemise kaudu oma mdtte- ja tundemaailma, jagab lugemiskogemusi;

Tooopetus: mirkab ning nimetab positiivset oma ja teiste toodes;
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Kunst: kirjeldab visuaalseid pilte, jooniseid ja siimboleid oma kogemuse piires.

Mina ja tervis

Opitulemused Oppesisu Praktilised t66d
1) toob niiteid Vaimne, fiilisiline ja sotsiaalne | Diskussioon.
terviseriskidest ja teab | tervis. Moistekaart.
kuidas piisida terve Tervislik eluviis. Rithmat60.
Terviseriskid. Video:

2) selgitab ja demonstreerib
Opisituatsioonis esmaabi
voOimalusi, nt haav,
kukkumine, ninaverejooks,

poOletus, putukapiste

3) teab hiddaabinumbrit ja
oskab vajaduse korral

kutsuda abi

Hoidumine tervist ohustavatest

olukordadest.

Esmaabi.

Abi saamise voimalused.

Tervislikud eluviisid — sport
ja puhkus.

Probleemiilesande lahendus
paaris- ja riihmatdos.
Rolliming.

Video:

Lapse keha on tema enda
oma!

Oppemiingud (liikkumine).
Demonstratsioon ja praktiline
tegevus.

Naiteks multifilm:
Janku-Juss Opib miirgistustest
hoiduma.

Video:

Esmaabi dppevideod
inimesedpetuse teema

,, Lervis® oppimiseks

Juhtumianaliiiis ja rolliméng.

Loiming teiste ainete, pidevuste ja ldbivate teemadega

Enesemiéiratluspiidevus - kiituda ohutult ja jdrgida tervislikke eluviise.

Libiv teema: tervis ja ohutus.

Teised ained:

Loodusdpetus: liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast.

Too6opetus: toob niiteid tervisliku toiduvaliku kohta.
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Kehaline kasvatus: mérkab abi vajamist tunnis ja kutsub abi ohuolukorras; teab ning jérgib
isiklikku hiigieeni ja ohutusndudeid; teab ning jérgib isiklikku hiigieeni ja ohutusndudeid; teab
litkumise ja toitumise olulisust tervisele; rakendab eakohaseid veeohutusalaseid oskusi.

Eesti keel: kujundab lugemise kaudu oma mdtte- ja tundemaailma, jagab lugemiskogemusi;

lahendab lihtsamaid probleemiilesandeid paaris- ja riihmatdos.

Mina ja teised

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) toob niiteid
kaitumisnormidest ja
seadustest, mida tal tuleb
jargida

2) pohjendab
kditumisnormide ja
seaduste jargimise
vajalikkust

3) demonstreerib
Opisituatsioonis
iildtunnustatud
kditumisnormide ja

seaduste tditmist

4) tunneb liikluses turvalisust

tagavaid marke ja téhiseid

5) kirjeldab ja demonstreerib
turvalisust tagavate
liikklusreeglite jargimist

6) markab liiklusohtlikke
kohti ja olukordi kooliteel
ja koduiimbruses ning
pakub lahendusi turvalisuse

tagamiseks

Reeglid ja kditumisnormid.

Seadused.
Uldtunnustatud
kditumisnormide ja seaduste

jargimine.

Kéitumisnormide ja seaduste
jargimine koolis ja

ldhiumbruses.

Liiklusreeglid.

Liiklusreeglite jargimine.

Turvaline kéitumine liikluses

koduteel ja koduiimbruses.

Rolliméng. Kooli kodukorra
pohjal etendada kooli
igapdevaeluga seotud
situatsioone ning vilja tuua,
mis kooli kodukord nende

kohta {itleb.

To6 tekstiga. Kooli
kodukorrast leida dpetaja
antud kiisimustele vastused.
Opilaste hinnangud, kui hésti
nad kooli kodukorda
tunnevad.

Multifilmid:

Jussi koolitee.

Juss dpetab Villule kooliteed
maal.

Jussi klassi laste kooliteed
linnas.

Jussi helkurid.

Lovi Leo laul-

Video:

Lovi Leo filmis "Turvaliselt
kooli"

Lastesarja ,,Mérka marki!”
videod.

Paaristoo.
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7) teab, et vigivallal on eri
vormid

8) selgitab, mida vigivaldne
kéditumine voib endaga
kaasa tuua

9) teab abi saamise voimalusi
inimvaérikust alandava
kditumise puhul, sh
kiusamine ja véigivald

10) demonstreerib
Opisituatsioonis abi saamise
ja abistamise vdimalusi
végivalla korral

11) selgitab sdpruse, koostoo,
iiksteise eest hoolitsemise
ja liksteise abistamise

vajalikkust

Vigivald ja selle erinevad
vormid.
Vigivaldse kditumise

negatiivsed tagajérjed.

Abi saamise voimalused
koolikiusamise ja teiste
vigivaldse kditumise ilmingute

korral.

Soprus ja sopruse hoidmine.
Koost60 vajalikkus.
Hoolitsemine ja abistamine

ning prosotsiaalse kditumise

Rolliméng.

Paarist66. Opilased
individuaalselt panevad kirja
5 liiklusreeglit ja vahetavad
pinginaabriga t6dd, lisab
juurde, mis juhtub, kui neid
mitte jargida.
Individuaaltss. Opilase
joonistus oma kooliteest.
Joonistusele mérkida juurde
kooliteel paiknevad
ohukohad. Juurde kirjutada,
kuidas dpilane nendes
olukordades ennetavalt
kiitub.

Diskussioon végivalla
erinevatest vormidest.
Rithmatgo.

Film: Jatke mind rahule!
Multifilm: Kreete
https://vimeo.com/79123631

Juhtumianaliiiis.
Loovt6o: plakat/visuaalne

pilt.

Rolliméng.

Riihmatoo.
Rolliméng.
Multifilmid, videod.

Video vaatamine:
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védrtustamine. Heategemine ja

heategevus.

e NOVA: milline ei
tohiks tliks sober olla?
e Mina ka: Soprus
Arutelu: milline on hea
sober? Loovtegevus: sobrale

kirja kirjutamine.

Lo6iming teiste ainete, padevuste ja libivate teemadega

Sotsiaalne ja kodanikupidevus -teada ja jargida iihiskondlikke vdirtusi ja norme; austada

erinevate keskkondade reegleid ja iihiskondlikku mitmekesisust; teha koostddd teiste inimestega

erinevates situatsioonides.

Suhtluspidevus - suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt viljendada.

Eenesemaéiratluspadevus - kiituda ohutult ja jargida tervislikke eluviise; lahendada

suhtlemisprobleeme.

Libivad teemad: kodanikualgatus ja ettevotlikkus ning tervis ja ohutus.

Teised ained:

Eesti keel: kujundab lugemise kaudu oma motte- ja tundemaailma, jagab lugemiskogemusi.
Kehaline kasvatus: arvestab peamisi turvalisuse ja ohutu litkumise pdhimdtteid; arvestab
tegevustes kaaslasi; mérkab abi vajamist tunnis ja kutsub abi ohuolukorras.

Loodusdpetus: liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast; kditub

litkluses ohutult.

Kunst: kirjeldab visuaalseid pilte, jooniseid ja siimboleid oma kogemuse piires.

Tooopetus: arvestab iihiselt tootades kaaslasi.

Mina: teave ja asjad

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) loetleb erinevaid
teabeallikaid

2) leiab infot erinevatest
allikatest

3) vordleb erinevaid
teabeallikaid
usaldusvairsuse ja teabe
sisu vadrtuse poolest

4) kirjeldab meediaga,

sealhulgas

Teave. Erinevad teabeallikad.

Teabeallikate kasutamine.

Teabeallikate usaldusvaarsus.

Meedia kasutusvoimalused

ja ohud.

Turvaline

To606 erinevate teabeallikatega.
Diskussioon, paaristoo,
rithmato6o.

Rolliméng.

Multifilmid:

Janku-Jussi internetimaailm.

1 osa; 2 osa; 3 osa.

Juss ei jaga oma andmeid!
Janku-Juss Opib

interntiohtusid véltima.
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sotsiaalmeediaga seotud

vOimalusi ja ohte

meediavahendite

kasutamine.

Andmekaitse.

Bibi internetis.

5) selgitab ja demonstreerib Bibi kingitus — arukas
kokkulepitud reeglite kldpsamine internetis.
jargimist digivahendite abil | Raha. Raha teenimine,
teabe otsimisel kasutamine ja laenamine. Multifilmid:

6) teab, mis on raha Vastutus. Oma kulutuste Juss ja euromiindid.
teenimine, sddstmine, plaanimine. Janku-Juss kéib poes.
kasutamine ja laenamine Jussi ja Jassi varandus.

7) hoiab keskkonda, selgitab Juss tahab investeerida.

keskkonna hoidmise
vOimalusi, nt jddtmete
vihendamine ja
sorteerimine, vee ja energia

tarbimine

Keskkonna hoidmise
voimalused sééstlikul
tarbimisel.

Enda voimalused keskkonna

hoidmisel 1dhiimbruses.

Juss tahab investeerida 1/2.
Juss Opib séastvalt tarbima.
Paarist60, rihmatG6o.
Diskussioon ja rithmat6o.
Multifilmid:

Janku-Jussi suur kiejélg.
Janku-Juss aitab rasvatihast-
Janku-Juss saab teada, kust
toit tuleb.

Juss uurib 6kosiisteemi.
Juss sorteerib priigi.

Juss kaitseb Ladnemerd.
Ulesanne. Jiitmete
sorteerimine. Uhendab
jadtmed digete nimetustega

sorteerimise noudel.

Loiming teiste ainete, piidevuste ja lidbivate teemadega

Sotsiaalne ja kodanikupidevus — suutlikkus toimida aktiivse, teadliku, abivalmi ja
vastutustundliku kodanikuna.

Digipéddevus - suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas
ithiskonnas nii dppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades suheldes; leida ja sdilitada
digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvéérsust.
Ettevotlikkuspidevus — votta arukaid riske; rakendada finantskirjaoskust.

Libiv teema: kodanikualgatus ja ettevotlikkus.
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Teised ained:

Loodusdpetus: tarbib vastutustundlikult, véldib enda ja teiste tervise kahjustamist; toob néiteid,
kuidas inimene loodust oma tegevusega mojutab; teeb ettepanekuid lahitimbruse
keskkonnahoiuks ning osaleb sellesuunalistes tegevustes.

Matemaatika: kirjeldab mootiihikute suurust endale tuttavate suuruste kaudu;

Kunst: teab saistlikkuse ja kestlikkuse tihtsust; teab, kes on autor; ei tee digitaalkujutiste
salvestamise ja edastamisega kellelegi kahju.

Eesti keel: vormistab lihtsama kirjaliku t66 arvutis, jargib opitud keelereegleid.

Tooopetus: kasutab materjale siistlikult.

II KOOLIASTE

II kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Teab, et ithiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekditumist ja suhtlemist.

2. Vairtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset mdtlemist, mdistab inimeste
individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.

3. Moistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha eest
hoolitsemise vajalikkust.

4. On loov ja ettevotlik.

5. On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. Teab, et ,,ei* litlemine on voimalus
seista oma diguste eest.

6. Kirjeldab tohusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus. Védrtustab hoolivust, ausust, diglust,
vastutustunnet, liksteise abistamist, sOprust ja armastust vastastikuse toetuse ning usalduse
allikatena.

7. Teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning jargib
turvalise suhtlemise reegleid.

8. Mdistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide voimalikke pdhjusi ja tdhusaid
lahendusviise, moistab erinevate kditumisviiside tagajargi.

9. Teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise véartust.

10. Maistab meediast tulenevaid ohtusid oma kéditumisele ja suhetele ning vastutust oma sdnade
ja tegude eest.

11. Mdistab autoridiguste jargimise vajalikkust.

12. Teab, kuidas leida usaldusviirseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi korral
abi kiisida.

13. Vairtustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning moistab eluviisi ja keskkonna moju

tervisele.
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14. Teab, mis on riskikditumine, teab riskikditumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja
riskikditumise mdju inimese tervisele. Mdistab enda valikute tagajérgi.

15. Moistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, véartustab tervislikku elu uimastiteta ja teeb

tervislikke valikuid.

5. KLASS

Tervis

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) selgitab tervise tdhendust ja
seda mojutavaid tegureid

2) niimetab tervist mojutavaid
fiitisilisi, vaimseid ja
sotsiaalseid tegureid

3) seostab peamisi
tervisenditajaid inimese
tervisliku seisundiga (uni,
stress, kehatemperatuur, pulss,
kehamassiindeks)

4) nimetab moddetavaid ja
hinnangulisi tervisenditajaid,
selgitab, kuidas erinevad
tervisetegurid tervist

mojutavad

Tervise olemus

Tervise aspektid: fiiiisiline,

vaimne, sotsiaalne tervis.

Tervist mojutavad tegurid -
eluviis, péarilikkus, keskkond,

tervishoid.

Klassiarutelu moistete

avamiseks.

Tervise teemat kasitlevad
Opetaja selgitused koos

esitlustega.

Moistekaart ja definitsioon
“tervis”. Paaristoona koostavad
koigepealt méirksonalise tervise
selgituse ning seejérel
mdistekaarti kasutades tervise

definitsiooni.

Minguline tlilesanne - nurgad.
Klassi nurkadesse pannakse
sildid “vaimne”, “fiitisiline”,
“sotsiaalne”, “kodik”. Opetaja
nimetab mérksonu ning
opilased liiguvad vastava sildi
juurde, mida antud mérksona

kirjeldab.

Diagrammi koostamine tervist
mdjutavate tegurite (nt eluviis,
arstiabi, keskkond, parilikkus)

omavahelise suhte kohta.
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Mairksonade kirjutamine

diagrammile.

Praktiline lilesanne - oma
pikkuse, kaalu, pulsi
méiédramine (sh

kehamassiindeks).

Individuaaliilesanne - oma
tervise kirjeldamine kasutades
hinnanguid “hea - kehv”,
“energiline - visinud”, “unine -

ergas” jne

Une olulisus. Oma
uneharjumuste analiiiis. Plakat

“ Hea une saladus”.

Unepéeviku tditmine. Nidala
jooksul mérgib une pikkuse ja
hindab kvaliteeti (magasin
hasti, halvasti. drkasin
jne).https://peaasi.ee/unepaevik

/

Tervislik eluviis

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) toob niiteid tegevustest,

mis muudavad
elukeskkonna turvaliseks,
soodustavad kehalist
aktiivsust ja tervislikku

toitumist

Tervist toetavad tegevused:

tervist toetav toiduvalik,
fiitisiline aktiivsus, uni ja

puhkus.

Klassiarutelu moistete

avamiseks.

Rihmato66: eluviisi
komponendid. V&ib teha
suurtele lehtedele voi nt

padletis.
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Praktiline t66: Oma nédala
menii anallis.

Toidupiiramiid, taldrikureegel.

Rihmat66: Tervisliku toitumise

nidalameniiii koostamine.

Murdeiga ja kehalised muutuse

d

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) nimetab murdeeas
toimuvaid fiiiisilisi ja
emotsionaalseid muutusi

2) toob niiteid erinevast

arengutempost murdeeas

3) selgitab keha eest

hoolitsemise vajalikkus

Murdeiga elukaares.

Murdeea olulisus.

Murdeea fliiisilised ja
emotsionaalsed, vaimsed ja

sotsiaalsed muutused.

Igaiihel oma tempo.

Toimetulek muutustega.

Suguline kiipsus ja
soojdtkamine. Viljastumine,

rasedus, lapse siind.

Muutustega seonduvate
kehaosade ja elundite
nimetused ja toimimise
pohimdtted, sh sugurakkude
valmimise seos
lapsesaamisvdime ja

seksuaalsusega.

Klassiarutelu moistete

avamiseks.

Murdeea muutuste selgitused
Opetaja poolt koos esitlusega,
millel on suguelundite

joonised.

Individuaaliilesanne.
Suguelundite nimetuste
kandmine joonistele.
Suguelundite, suguelundite
funktsioonidega seotud
moistete ja nende selgituste

thendamine.

Juhtumite lahendamine.
Murdeeas toimuvate tunnete ja
suhete muutumisega seotud
juhtumite lugemine,
moistmine, lahenduste
pakkumine. Opetaja annab
juhtumid, milles on tugevad ja
noorele segadust tekitavad

tunded ning suhted.
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Positiivne suhtumine kehasse
ja oma keha eest

hoolitsemine.

Hiigieeni eest hoolitsemine
juhend- voldiku koostamine.
Voldiku koostamiseks annab
Opetaja ette maatriksi, mille

alusel hiljem seda hinnata saab.

Turvalisus ja riskikditumine

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) toob néiteid elu ja tervist
ohustavatest teguritest ja teab,

kuidas neid viltida

2) selgitab, miks on normid,
sh liiklusseadus
kohustuslik kdigile ning
jérgib neid

3) toob niiteid meediaga

seotud ohtudest

4) teab, mis on autoridigused
ja et need on seadusega
kaitstud, miks peab
autoridigusi jargima ja
mida vdib endaga kaasa

tuua autoridiguste eiramine

5) otsib, leiab ja esitab
usaldusvairsetest allikatest
terviseteemalist infot,

jargides autoridigust

Riskikéitumine ja selle liigid
(sh terviseriskid).

Ohutus kodus, koolis,
avalikus ruumis, sh tule-, vee-
ja elektriohutus.
Riskikditumist ennetavad ja

soodustavad tegurid.

Reeglid ja normid.
Seadused (sh liiklusseadus).
Reeglite ja normide

vajalikkus.

Klassiarutelu moistete

avamiseks.

Arutelu voi riihmat6o. Kas ja

millega noored riskivad.

Tabeli tditmine. Turvaline
kditumine kodus, tdnaval,

koolis.

Tutvumine kooli kodukorraga.
Millised punktid kodukorras
aitavad tagada turvalisust

(fiitisiline, vaimne, sotsiaalne).

Rithmat66. Olukordade
analiiiis. Opetaja annab
olukorrad. Opilased
analiilisivad neis olevaid
voimalikke ohtusid ning
pakuvad viise kuidas ohutust
suurendada. (koolitee, trenn,
matkamine)

Tutvumine liiklusseadusega
jalakéija ja ratturi seisukohast.

Isiklik turvalisuse seadustik -

jalgratas, jalakdija, elektri
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touks. Millega pean arvestama?
Liihikese seadustiku

koostamine.

Rithmaarutelu. Miks peab

reegleid ja seadusi jargima.

1) toob niiteid meediaga

seotud ohtudest

2) teab, mis on autoridigused
ja et need on seadusega
kaitstud, miks peab
autoridigusi jargima ja
mida voib endaga kaasa

tuua autoridiguste eiramine

3) otsib, leiab ja esitab
usaldusvairsetest allikatest
terviseteemalist infot,

jérgides autoridigust

Meedia (sh reklaami) mdju

otsustele.

Meediaohud ja nende
viltimine ning abi saamise

vOimalused.
Usaldusvadrsed infoallikad.
Infootsing (sh
terviseteemaline)
usaldusvairsetest

infoallikatest

Internet, selle turvaline

kasutus.

Interneti ohud ja voimalused.

Autoridigused. Autoridiguste

seadus. Autoridigused ja

Klassiarutelu moistete

avamiseks.

Rithmat66. Meedia, s.h
sotsiaalmeedia turvalise
kasutuse reeglite koostamine.
Naéiteks mida jagan/ mida
mitte, milliseid linke avan/ ei

ava.

Rihmat6o. Terviseteemalise
sotsiaalreklaami koostamine

(plakat, video, raadioklipp).

Artikli kohta kokkuvotte
tegemine. Ajakirjandusest voi
veebist tervise/ riskide/ ohutuse
vms teemalise artikli kohta
kokkuvdtte kirjutamine,
Kiisimustele vastamine: kes on

autor, millal on ilmunud,

Opilane. millises véljaandes.
Tutvumine veebilehega
targaltinternetis.ee
1) kirjeldab tubaka, alkoholi Uimastid. Rithmaarutelu moistete

ja teiste uimastite tarbimise

kahjulikku moju tervisele

avamiseks.
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Uimastite kahjulik moju
tervisele, otsustele ja

kéitumisele.

Tervislikud valikud.

Illeegaalsed ja legaalsed

uimastid.

Tubaka, alkoholi ja teiste
levinud uimastite tarbimisega

seotud riskid tervisele.

Kofeiini ja/vdi teisi erguteid
sisaldavate jookide (sh kohv,
energiajoogid, energiavesi)
moju tervisele (sh sdltuvuse

vomalik kujunemine).

Voistlusmang rithmades. Miks

on hea mitte tarbida uimasteid?

Looviilesanne. Tabeli/ voldiku/
raamatukese koostamine milles
Opilane selgitab alkoholi,
tubakatoodete, sh e-sigareti,
energiajookide ja
narkootikumide moju lapse/

noore tervisele.

Moistekaart. Uimastite kahjulik

moju.

1) demonstreerib

Opisituatsioonis, kuidas
keelduda ennast ja teisi
kahjustavast tegevusest,
kasutades tohusaid
enesekohaseid ja

sotsiaalseid oskusi

Tohusad enesekohased ja
sotsiaalsed oskused (sh
sotsiaalsed
toimetulekuoskused végivalla

ja uimastiennetuses).

Oskus Gelda “ei”.

“Ei1” iitlemise ja véljendamise

viisid.

Otsused/Otsustamine. Otsuste

tagajarjed.

Vastutus oma otsuste eest.

Klassiarutelu milline kditumine

on tervist kahjustav.

Rollimédngud kaaslaste survele
vastu seismiseks ja uimastitega
seotud olukordades “ei”

iitlemise harjutamiseks.

Juhtumite arutelu. (Uimastid,
kiusamine, vagivald, kaaslaste
surve) Kuidas nendes

olukordades kaituda.

Individuaaliilesanne. Opetaja
annab viited, kus Opilane peab

midagi otsustama. Seejdrel
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Kaaslaste moju otsustele.

Koolikiusamine. (fiiiisiline,
verbaalne, kaudne

kiiberkiusamine).

Kiusamisega
hakkamasaamine ja abi

saamise voimalused.

kirjeldab millised on otsuse

voimalikud tagajérjed.

Vaistlusming riihmades.
Riithmad nimetavad
kordamodda millised inimeste
omadused, tegevused ja
kaitumisviisid toetavad noort,
et ta ei hakkaks tarvitama
uimasteid ega kuritarvitama

nutiseadmeid.

Klassiarutelu. Milline
kéitumine avaldub
kiusamisena. Kuidas kiusamist

16petada ja sellele vastu seista.

Haigused ja esmaabi

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1)

2)

toob néiteid, kuidas enda
kéditumisega ennetada

haigestumist

demonstreerib
Opisituatsioonis
esmaabivotteid, teab, kust

otsida vajaduse korral abi

Haigused: nakkus- ja

mittenakkushaigused,

viirushaigused.

Haigestumise pohjused.

Haigestumise viltimise viisid.

Onnetused.

Onnetuste viltimine.

Esmaabi.

Abi kutsumine.

Klassiarutelu moistete

avamiseks.

Opetaja selgitused esitlusega.
Nakkuslikud ja
mittenakkuslikud haigused.

Riihma- ja seejérel klassi ithine
t60. Tervist toetavad ja
haigestumist ennetavad

tegevused.

Praktilised tlesanded esmaabi
andmisel. Nuku olemasolul

elustamise harjutamine.
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Tervis - inimese vairtuslikem

vara.

Rolliméng. Abi kutsumine ja
abi andmine Onnetuse

olukorras.

Individuaaliilesanne. Esmase

abi juhise koostamine.

Klassi projekt kursuse
kokkuvotteks. Looviilesandena
koostatakse iihine t60, milles
tuuakse positiivses votmes
vélja dppeaasta jooksul dpitu,
rohuasetusega tervise

vadrtustamisele koolis ja

kogukonnas.
6. KLASS
Mina ja suhtlemine
Opitulemused Oppesisu ja pohimaisted Praktilised tood

1)

2)

3)

selgitab, kuidas

enesehinnang kujuneb

mdistab enesehinnangu
olemust
saab aru, et enesehinnang

on osa tema minapildist

Enesetundmine. Mina-pilt
(kirjeldav ja hinnanguline
0sa).

Enesehinnang.

Enesehinnangu kujunemine.

Klassiarutelu moistete

avamiseks.

Opetaja selgitused esitlusega.
Enesehinnang ja selle

kujunemine.

Enesehinnangu moistekaardi
koostamine - keha, valimus,
tunded, suhted, suhtumine

endasse.

Individuaaliilesanne. Minu
enesehinnang. Moistekaardi

info alusel kirjeldab opilane
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enda enesehinnangut ja mérgib

selles positiivsed kiiljed.

Paarisiilesanne. Tdheméng.
Téhestikuks on Enesehinnangu

kujunemine.

Individuaaliilesanne. Opilane
paneb kirja 10 vastust
kiisimusele “milline ma olen”.
Need néitavad suhtumist
iseendasse. Joonib alla
positiivsed. Motleb kuidas

muuta halvustavaid.

Rithmaarutelu. Miks on toetav/
positiivne enesehinnang
oluline? Mis/ kes mdjutavad

enesehinnangut?

Kursust ldbiva
meeskonnamingu “Uksikul
saarel” I etapp: mida votan
kaasa, millised on minu

omadused ja panus.

1) selgitab enda erinevate
omaduste arendamise

vOimalusi

o oskab nimetada enda
erinevaid omadusi
o mdistab, et ennast saab

pidevalt arendada

Eneseanaliiis. Oma omaduste
ja vairtuste selgitamine ja
arendamine.

Viairtused.

Huvid.

Voimed.

Ideekaart. Rithmat60. Inimese
omadused - huvid, voimed,

vadrtused.

Rihmat66. Omaduste loendi

koostamine.

Individuaaliilesanne. Igaiiks

valib eelmises rihmat66s
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koostatud omaduste loendist
omadused, mis iseloomustavad
teda ja teeb neist enda

kujundatud omaduste loendi.

Opetaja selgitused esitlusega.
Inimest iseloomustavad
tunnused - omadused,
vadrtused, huvid, tegevused,

suhted, enesehinnang.

Kompleksiilesanne. Esmalt
kirjutab igaiiks vilja 5 asja,
mida véirtustab. Seejarel
joonistada tabel, kuhu
vasakusse veergu lahevad
védrtused iiksteise alla ning
veergude pealkirjadeks
riihmakaaslaste nimed. Rithmas
jagatakse oma védrtusi ning
tehakse lithikiisitlus, kes samu
asju véirtustavad ning
margitakse tabelis “+”. Kui
koik rithmaliikmed on saanud
radkida, siis tehakse kirjalik
kokkuvote, pannakse kirja 1)
Kdige enam sarnanes minuga
vadrtushinnangutes ...... 2)
Kdige vihem sarnanes minuga
vadrtushinnangutes ...... 3)
Mind iillatas .... 4) Huvitav oli,

et ..... 5) Sain teada.....

Pooluste ming.
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Viirtuste skaala. Opetaja
téhistab klassis pooled: viga
oluline - ei ole iildse oluline.
Seejarel esitab véiteid erinevate
védrtuste kohta. Iga Gpilane
valib poole vastavalt sellele
kuivord oluline talle esitatud
viide on. Pérast arutatakse
selle iile, miks arvavad iihed

ithtmoodi ja teised teistmoodi.

Looviilesanne:

1) Opilane kujundada enda
ja oma perekonna

vadrtuste vapp;

2) Opilane valib, mis on
koige tdhsamad,
kujundab oma véértuste

kimbu;

3) opilane loob koomiksi/
visuaali teemal "Kdige

olulisem véairtus on ....

n

Individuaaliilesanne.
Enesearendamine. Opilane
valib {ihe positiivse omaduse,
mida tal pole vdi mida soovib

tugevdada (nt julgus, plisivus

vms). Koostab selle
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arendamiseks plaani. jargib
plaani kaks nidalat/ kuu aega
ja analiiiisib siis kuidas

onnestus ja mida muuta.

Looviilesanne. Minapilt.
Opilane koostab kujundatud
pildi enda omadustest,
huvidest, véartustest,

suhtumistest.

Viirtuste méng. TU
Eetikakeskus.

Individuaaliilesanne. Opilane
valib {ihe muinasjutu voi
Opetaja annab kdigile sama
muinasjutu. Opilane valib loost
endale kodige sarnasema
tegelase. Tabelis analiiiisib
tegelase positiivseid ja mitte
positiivseid omadusi ning
kditumisviise. Seejirel toob
vélja enda sarnasused
tegelasega. Mitte positiivsete
omaduste korral toob néiteid

kuidas neid muuta.

1)

2)

moistab oma vOimalusi
algatada ettevotmisi ja toob
naiteid ettevotlikust

tegutsemisest

maoistab, et tema ise saab

suunata oma tegevusi

Ettevotlikkus, selle

véljendumine tegutsemisel.

Ettevotlikkuse tdhtsus

igapdevaelus ja iihiskonnas.

Ettevotlikkus ja tooelu.

Ideekaart Ideepanga loomine.
Viikestes riihmades
ettepanekute koostamine
kohalikule omavalitsusele
kuidas luua juurde noortele

sobivaid vabaaja tegevusi.
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Ettepanekutest koostatakse
3) seostab ettevotlikkust mapp ja antakse KOVile iile.
tulevase tooeluga

Looviilesanne. Rithmatoo.

4) Opib tundma oma huvisid “Unistuste kool”. Mida
ning seostama neid unistuste koolis Opetatakse, kes
tulevikuga Opetavad, kes Opivad, milline

on koolipdev.

Viktoriin. Milline amet?
Kirjelduse jérgi tuleb dra arvata
millise ametiga on tegemist.
Opilane mirgib #ira ametid, mis

pakuvad huvi.

Looviilesanne. Minu unistuste
amet. Marksdnaline kujundatud
t00 sisaldab ameti kirjeldust,
tookohta, inimese omadusi,
oskusi. Tutvustab t66d teistele.
Analiiiisib enda omadusi sellest

ametist 1ahtuvalt.

Voimalusel kohalike ettevotete,

raamatukogu jms kiilastused.

Minifirma. Viikestes riithmades
firma idee véljamdtlemine,
tegevuse motlemine,
voimalusel elluviimine.
Arvestada tuleb kas on

véljaminekuid, kuidas need

katta. Tegevus voib olla ka nt
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klassitiritus, koolis {irituse

korraldamine jne

Kursust ldbiva
meeskonnamingu “Uksikul
saarel” II etapp: kuidas elu
saarel alustame, kes mida teeb,

millal, kuidas.

Loiming teiste ainetega, libivate teemade ja iildpidevustega

Kultuuri- ja viairtuspidevus - iseloomustab ennast, kasutades positiivseid méarksonu, selgitab,
miks tema ja teised klassikaaslased on olulised.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus - arvestab riihmatds inimeste erinevustega, peab kinni
suhtlusreeglitest, teeb koigiga koostood

Eneseméiratluspidevus - kirjeldab enda omadusi, selgitab enda enesehinnangu kujunemist.
Opipidevus - lisaks kirjeldamisele selgitab ja analiiiisib enda omadusi, otsib vajalikku teavet,
nditab monda dpimeetodit.

Suhtluspidevus - viljendab end selgelt, kasutab korrektset keelt, esitab ja pdhjendab aruteludes
oma seisukohti, arvestab rithmat60s teistega, loeb ja mdistab tekste.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus - kasutab dppes skeeme, katsetab
erinevaid arvutiprogramme.

Ettevotlikkuspéidevus - on riihmatoodes aktiivne, votab osa iilesannete lahendamisest, on
iilesandeid tehes iseseisev.

Digipidevus - kasutab digiseadmeid info leidmisel ja todde vormistamisel.

Elukestev 0pe ja karjairi planeerimine - ettevotete kiilastused; katsetab erinevaid
opimeetodeid, iilesannet téites kirjutab oma eesmirgid.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - kohalikule omavalitsusele ettepanekute koostamine noorte
vaba aja kohta.

Kultuuriline identiteet - suhtub sallivalt ja koostdiselt rithmakaaslastesse, arvestab kaaslaste
erinevustega.

Teabekeskkond ja meediakasutus - kasutab meediat, sh sotsiaalmeediat iilesannete tditmisel.
Tehnoloogia ja innovatsioon - kasutab nutiseadmeid info otsimisel.

Viirtused ja kolblus - kirjeldab ja selgitab tilesandes enda ja kaaslaste véartusi, nende sarnasusi

ja erinevusi.
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Eesti keel. Opilane valib iihe muinasjutu vdi dpetaja annab kdigile sama muinasjutu. Opilane
valib loost endale kdige sarnasema tegelase. Tabelis analiilisib tegelase positiivseid ja mitte
positiivseid omadusi ning kditumisviise. Seejdrel toob vélja enda sarnasused tegelasega. Mitte
positiivsete omaduste korral toob néiteid kuidas neid muuta. Loeb ja kirjutab tekste.

Uhiskonnadpetus - ettepanekud kohalikule omavalitsusele. Looviilesanne “unistuste kool”.

Ettevotete kiilastused.

Kunst - kujundab oma t6id.

Kehaline kasvatus - liikumispausid ja -mangud tundides.

Ainetevahelise ja pddevuste 10imimise iilesanne:

Kursust libiva meeskonnamingu “Uksikul saarel” I etapp: mida votan kaasa, millised on minu

omadused ja panus.

Kursust libiva meeskonnamiingu “Uksikul saarel” II etapp: kuidas alustame.

Suhtlemine teistega

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Praktilised tood

1) kirjeldab, millest
suhtlemine koosneb

2) mdistab suhtlemise olemust

3) toob niiteid suhtlemise
komponentide kohta

4) eristab mitteverbaalseid ja
verbaalseid
suhtlemisvahendeid ning
analiiiisib nende
vastastikuseid seoseid

5) modistab suhtlemise

komplekssust

Suhtlemise maoiste.

Suhtlemise olemus (teise
tajumine, teabevahetus,

mojutamine)

Verbaalne suhtlemine

Mitteverbaalne suhtlemine.

Ajuriinnak. Miks me suhtleme?

Kuidas me suhtleme?

Ideekaart. Suhtlemise olemus.

Vaib teha rithmas.

Definitsioon. Ideekaardi jargi
suhtlemise definitsiooni

koostamine.

Rithmat6o. Verbaalse ja
mitteverbaalse suhtlemise
osade/ nédidete/ viiside
leidmine. Voib teha

digivahenditega.

Opetaja selgitused esitlusega.
Verbaalne ja mitteverbaalne

suhtlemine. Suhtlemise

komponendid
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Tdheméng. Sonaks on

suhtlemine.

Kiisimuste méng. Uks
méngijatest matleb lihe
sona/tegevuse. Teised piitiavad
kiimne kiisimusega dra arvata
mis sona see on. Esimeses
ringis voib kiisida ainult
suletud kas-kiisimusi. Teises
ringis kiisitakse avatud
kiisimusi - milline, kus, kuidas

jne

Alias. Kehakeele alias.

Segaalias - lisaks selgitatava
sona kaardile tuleb méngijal
votta lisakaart, mis iitleb kas ta
peab selgitama sonadega,
esitama kehakeeles voi1

joonistama.

Individuaaltdo voi paaristoo.
Uudis. Opilased kirjutavad ja
kujundavad vastavalt
kokkuleppele paberil voi
veebis uudise tegelikult
toimunud klassi- voi
koolistindmuse kohta ja

kujundavad selle. To6dest saab

panna kokku ajalehe.
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Kuulujutu méng. 4-5 dpilast
lihevad ukse taha. Opetaja loeb
teistele ette iihe loo, milles on
palju fakte. Seejérel tuleb {iks
Opilane ukse tagant sisse.
Klassis olijad jutustavad talle
kuuldud loo. Eksimusi faktides
parandada ei tohi. Esimene
siseneja jutustab loo edasi
teisele sisenejale. Ulejadanud
kaaslased enam midagi 6elda ei
tohi. Teine jutustab kolmandale
jne. Viimane siseneja jutustab
kuuldud loo kogu klassile.
Seejarel loeb Opetaja tegeliku
loo uuesti ette. Arutatakse miks
tekivad valeuudised,
kuulujutud, kuidas end

arusaadavalt viljendada.

Ming. Telefon.

Riihmaarutelu. Reklaamide
mdju. Opetaja annab
kiisimused ette: miks reklaame
tehakse, kellele need on
suunatus, miks inimesed
ostavad reklaami mojul, mida
teie olete ostnud vastavalt
reklaamitavale, miks on oluline
uurida toote omadusi

tapsemalt.
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Looviilesanne. Enesele
siimbolite loomine, nt raamatu
exlibris, lemmiktegevuste, -
asjade jms kujutamine

stimbolitega.

Individuaaliilesanne. Erinevate
toodete omaduste siimbolite

tahenduse viljaselgitamine.

Mainguline tilesanne. Pimedate
téhestikus/ viikingite tdhestikus
oma nime kirjutamine. Kurtide
tahestiku abil oma nime

viiplemine.

Individuaaliilesanne. Venda
Soelsepp “Kuidas kurgil kurk
haigeks jai” - lugu

mitmetiahenduslikest sOnadest.

http://raamatusobrake.blogspot.
com/2016/09/kui-kurgil-jai-
kurk-haigeks.html

Opetaja loeb loo ette/ dpilased

loevad ise loo lébi.
Looviilesanne. Liihijutu
kirjutamine, kasutades selles

uht mitmetdhenduslikku sona.

Klassiarutelu. Kuidas inimesed

iiksteist mdjutavad? Opetaja
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kirjutab tahvlile kahte tulpa
(positiivsed ja negatiivsed),
esialgu pealkirju panemata.
Seejdrel pannakse pealkirjad
koos dpilastega ning arutatakse
mille poolest kaks tulpa

teineteisest erinevad.

1)

2)

eristab kehtestavat,
agressiivset ja alistuvat
kaitumist ning mdistab
nende kditumisviiside moju

suhetele

1seloomustab erinevaid

kéitumisviise

Agressiivne, alistuv ja
kehtestav kditumine ning

nende moju suhetele.

Kehtestava kditumise viisid.

Kehtestava kditumise

pohimdtted ja eelised

Opetaja selgitused esitlusega.
Agressiivne, alistuv ja
kehtestav kditumisviis, nende

sarnasused, erinevused.

Looviilesanne. Voldiku/ plakati
koostamine kéitumisviiside

vOrdlemiseks.

Juhtumite lahendamine.
Opetaja annab ette
situatsioonid ning Opilased
peavad need lahendama
kasutades agressiivset, alistuvat
ja kehtestavat kditumist.
Vdimalus ka rithmades
etendada rollimdnguna ning
teistel dra arvata, millega tegu.
Viimane lahendus peab

kindlasti olema kehtestav.

Ulesanne. Kiitumisviiside
ndited. VOib teha rithmas.
Opilased otsivad filmidest ja
raamatutest nditeid erinevate
kaitumisviiside kohta/ voi

Opetaja annab teosed ette (nt
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Aino Pervik “Arabella,
mereroovli tiitar”, film

“Roovlirahnu Martin”™).

Riithmat6o. kehtestava
kditumisviisi eelised. Rithmas
tuuakse néidete abil vilja miks
on kehtestav kditumisviis
parem kui alistuv voi

agressiivne.

1) teab, et tal on digus 6elda
,,€1°, ja demonstreerib
Opisituatsioonis ,,ei‘
iitlemist oma tervise kaitsel

ja diguste eest seismisel

2) demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
keelduda ennast ja teisi
kahjustavast tegevusest,
kasutades tohusaid
enesekohaseid ja

sotsiaalseid oskusi

3) nimetab kahjustavaid
kditumisviise

4) selgitab, kuidas enese
eest seista ilma teisi

kahjustamata

Toenduspohised
enesekohased ja sotsiaalsed
oskused (otsuste langetamine
ja probleemide lahendamine;
loov ja kriitiline motlemine;
emotsioonide ja stressiga
toimetulek; enesetunnetus -
ja, suhtlemisoskus)
riskikditumise
(uimastikasutamine ja

vagivald) ennetamisel.

“E1” utlemist eeldavad

olukorrad.

“E1” litlemise viisid, julgus ja

tahtsus.

Klassiarutelu. Millistes
olukordades tuleb keelduda,

miks, kuidas seda teha?

Opetaja selgitused esitlusega.
Sotsiaalsed oskused - enese
esitlemine, enese avamine,
kuulamine, enesekehtestamine.
Kahjustavad tegevused -

kiusamine, manipuleerimine.

Moaistekaart sotsiaalsete
oskuste ja kahjustava kéitumise

kohta.

Ajuriinnak. Kahjustava
kditumise ennetamine ja

véltimine.

Individuaaliilesanne. Opetaja
annab ette olukorrad, mille

puhul dpilastel tuleb kirjutada

vabandus. Rolliméng.
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Etendatakse eelmises tulesandes

kasutatud olukordi.

Kompleksiilesanne. Opilased
panevad individuaalselt
vihikusse kirja olukorrad,
millal on raske kellelegi ei
oelda. Opilased tutvustavad
oma olukordi kaaslasele.
Paaristoona valitakse vélja 3-5
olukorda ning koos proovitakse
leida sobivad laused, kuidas

Oelda ei nendes olukordades.

Rolliming. Kahjustavast
tegevusest keeldumise viisid/
vdimalused. Opetaja annab ette
juhtumid, opilased etendavad
kuidas neis olukordades

keelduda.

Ulesanne. Kuidas delda EI -
kohandada viited teemale ja

vanuseastmele sobivaks.

Juhtumite analiiiis. Ulesanne
rithmas. Kahjustava, sh kiusava
kditumise dratundmine ja
lahenduste pakkumine. Opetaja
annab juhtumid ette.

Looviilesanne. Plakat paberil
vOi veebis/ luuletus/ lithijutt/

koomiks/ voldik vms dpilasele
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sobiv viis “Kiusamine pole

okei”

Kursust ldbiva
meeskonnamingu “Uksikul
saarel” I1I etapp: grupireeglite

koostamine.

1)

2)

toob nditeid turvalisest
suhtlemisest igapdevaelus,
sh internetis ning lahendab
Opisituatsioonis

teemakohaseid probleeme

moistab enda vastutust

erinevates

suhtluskeskkondades

Internet

Interneti voimalused ja ohud

Turvaline internetikasutus.

Viisakas, austav ja hooliv

suhtlemine.

Rithmat6o. turvalise
internetikasutuse reeglite
koostamine, sh poorata
tdhelepanu just turvalisele

suhtlemisele.

Juhtumite analiiiis. Opetaja
annab ette erinevaid
suhtlemisolukordi. Opilased
otsustavad paaristoona kas
selline kditumine on sobiv.
Eitava otsuse korral pakuvad
teisi kditumise viise selles
olukorras. Juhtumid on
erinevad, nt vabandamine,
vestluse alustamine, jutule
vahele segamine, meili

saatmine jne.

Tdheming. Sona Hoolimine.
Tuuakse vilja hooliva

kéitumise viise.

Vaoimalusel klassiprojekt
“Hooliva suhtlemise padev/
nidal/ kuu/ aasta”. 1)Opilased

kirjutavad véikestele paberitele
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igale paberile iihe hooliva/
viisaka kéitumise viisi. 2)Iga
Opilane saab {ihe viisi, mida
kasutab iihe pdeva jooksul,
jargmiseks pdevaks saab uue
jne. 3)Projekti 1dpus
analiiiisitakse selle moju klassi

suhetele.

Individuaaliilesanne. Minu
vastutus. Opilased kirjutavad
mida nemad saavad teha
erinevate suhteprobleemide

ennetamiseks.

Rihmat66. Meie klassi

kokkulepped sdbralikeks

suheteks ja todrahuks.

Loiming teiste ainetega, libivate teemade ja iildpadevustega

Kultuuri- ja véirtuspidevus - selgitab suhtlemise olemust, esitab erinevate rahvaste
traditsioone, nt tervitusi.

Sotsiaalne ja kodanikupédevus - esitab kehtestava kditumise néiteid, teeb rithmatdds koostddd,
arvestab erinevustega.

Enesemiéiiratluspiidevus - kujundlikes iilesannetes valib siimbolid enda omadustest ja
tegevustest ldhtuvalt, valib rollimdngus kehtestava kéditumisviisi.

Opipidevus - eristab iilesandes agressiivset ja alistuvat kiitumist kehtestavast, harjutab
kehtestava kaitumisviisi kasutamist.

Suhtluspidevus - viljendab end selgelt, kasutab korrektset keelt, esitab ja pohjendab aruteludes
oma seisukohti, arvestab riihmatdds teistega, loeb ja mdistab tekste, etendab mitteverbaalse
suhtlemise elemente.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane piAdevus - kasutab iilesandes erinevaid
stimboleid.

EttevotlikkuspiAdevus - sonastab tilesandes kiisimusi, osaleb rithmatoddes ja rollimdngudes.

Digipidevus - kasutab digiseadmeid info leidmisel ja to6de vormistamisel.
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Libivad teemad:

Elukestev 0pe ja karjairi planeerimine - harjutab positiivset enesekehtestamist ning
suhtlemisoskusi, analiiiisib enda tegevust suhtlemise olukordades.

Keskkond ja jatkusuutlik areng - selgitab toodetel olevate siimbolite tihendust.
Kodanikualgatus ja ettevétlikkus - lahendab rolliméngudes juhtumeid, eristades erinevaid
kaitumisviise, harjutab ei {itlemist.

Kultuuriline identiteet - moistab ja selgitab mingulises iilesandes eelarvamuste ja stereotiitipide
paikapidamatust.

Teabekeskkond ja meediakasutus - harjutab verbaalseid ja mitteverbaalseid suhtlemise viise,
valib iilesandes dige kéitumisviisi.

Tehnoloogia ja innovatsioon - kasutab {ilesannete tiitmisel erinevaid arvutiprogramme.
Tervis ja ohutus - iitleb mangulises lilesandes kahjustavale kditumisele ei, selgitab agressiivse
kditumise tagajirgi.

Viirtused ja kolblus - selgitab mdjutamise viise, sh positiivse mdjutamise voimalusi.

Teised ained:

Eesti keel - jutukese kirjutamine mitmetdhenduslike sonadega, koostab definitsiooni, kasutab
korrektset keelt, esitab kiisimusi.

Kunstidpetus - exlibris, oma tddde kujundamine.

Kirjandus - sobivate kirjandusteoste voi filmidega tutvumine.

Kehaline kasvatus - liikumispausid ja -méngud tundides.

Uhiskonnadpetus - uudise kirjutamine, erinevate rahvaste suhtlemisviiside vordlemine,
mojutamisviiside ndited, turvalise internetikasutuse reeglid, hooliv suhtlemine (hea kodaniku

tunnused).

Ainetevahelise ja pidevuste 16imimise iilesanne:

Kursust libiva meeskonnamiingu “Uksikul saarel” III etapp: grupireeglite koostamine.

Suhted teistega
Opitulemused Oppesisu ja pohimaisted Praktilised t66d
1) toob esile arengulisi Inimeste erinevused. Klassiarutelu. Mille poolest
individuaalseid erinevusi, inimesed erinevad ja/voi
mdistab inimeste Vajadused. sarnanevad.
erivajadusi
Viirtused. Astu sisse. Opilased
moodustavad ringi, iiks Opilane
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2) nimetab inimeste

erivajadusi

Erivajadused.

Sallivus.

esitab tihe viite selle kohta,
mis talle meeldib ning astub
ringi sisse ja teised Opilased,
kes nii arvavad astuvad ka.
Koik dpilased saavad delda

oma viite.

Ming. Mille poolest me
sarnaneme ja erineme nt
klassikaaslane, koer, pall,

firmajuht jms

Individuaaliilesanne. Tuua
vilja mille poolest Opilane
sarnaneb teistele klassis, mille
poolest erineb. Tutvustada oma

motteid teistele.

Klassi iihist6o. Klassi vairtuste
pliramiid. 1)Iga Opilane kirjuta
5-6 tema jaoks olulist véartust.
2)Need grupeeritakse teemade
kaupa. 3)Koostatakse
pliramiid: alumisel astmel 5-6
baasvaartust, keskel 3-4
tegevusega seotut, lilemisel
astmel 1-3 klassi Opilaste jaoks

koige olulisemat.

Individuaaliilesanne. Maslow
vajaduste piiramiid. Mérkida
pliramiidile enda vastavad

vajadused. Vorrelda neid

kaaslastega.
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Klassiarutelu/ rithmatoo.
Inimeste erivajaduste

markamine - milliseid

erivajadusi inimestel vaib olla -

puuded, andekus. Kuidas
puudega inimesi abistada ja

kaasata.

1)

2)

toob niiteid hoolivast,
ausast, diglasest ja
vastutustundlikust

kéitumisest

selgitab miks sdbralik

kéitumine on kasulikum

Prosotsiaalne kiditumine.
Oiglus, vastutus, hoolivus,

ausus.

Vastutus enda sonade ja

tegude eest, s.h internetis.

Klassiarutelu moistete

avamiseks.

Lastega filosofeerimine -

oiglus, digus, vastutus

Individuaaliilesanne. T66
tekstiga. Lapse diguste
konventsioon. Kirjutada vilja
5-6 lapse kdige pdhilisemat
oigust, pohjendada oma

valikut.

Juhtumite analiiiis. Erinevad
kditumisviisid (agressiivne,
alistuv, kehtestav, sh
internetis). Juhtumid on
alistuvas voi agressiivses
votmes. Opilastel tuleb
pakkuda lahendused nii, et
need oleksid kehtestavad.

Rihmaarutelu. Miks inimesed
internetis teisiti kdituvad ja
suhtlevad kui ndost ndkku

suhtlemisel? Kuidas seda
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viltida? Koostada ettepanekute

kogu.

Sik-sak. Riihmades arutatakse
hoolivuse, digluse, vastutuse,
diguste, aususe, kohustuste iile.
Tuuakse néiteid. Iga rithm saab
ithe maiste. Seejirel jagatakse
rihmad timber nii, et igas

rithmas on iga mdiste esindaja.

Rithmat66. Meie klassi reeglid.
Rithmas koostatakse 5
kiitumise viisi/ reeglit, mis
arvestaksid koigi huvidega,

oleksid viiskad ja hoolivad.

Individuaaliilesanne. Minu
oigused ja kohustused. T60
“minu kilp” pohimottel. Kilbil
on digused, kohustused ja
soovid. Jargneb klassiarutelu:

kas lapsel on ainult digused?

Looviilesanne. Soprus.
Koostada meelepérasel viisil
t00, mis nditab sopruse olemust
ja eeliseid. Toodest koostatakse

klassis néitus.

Looviilesanne muusika ja

soprus. Klassis koostatakse

loetelu sdpruse teemalistest
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lauludest ning nende

kuulamisel joonistatakse.

Kursust labiva
meeskonnaméngu IV etapp:
minu véimalused abiks olla,

koos tegutsemise viisid.

1)

2)
3)

demonstreerib
Opisituatsioonis sotsiaalsete

oskuste tohusat kasutamist

nimetab sotsiaalseid oskusi
toob nditeid sotsiaalsete

oskuste kohta

Tohusad sotsiaalsed oskused:
tiksteise aitamine, jagamine,

koostdo ja hoolitsemine.

Klassiarutelu moistete

avamiseks.

Rithmat66 prosotsiaalse
kaitumise (liksteise aitamise,
jagamise, koostoo ja

hoolitsemise) kohta.

1) Iga dpilane paneb kirja, kes

vajaksid tema abi.
2) Kuidas ta saaks neid
abistada. Mida saab

konkreetselt teha.

3) Tutvustamine riihmas kes

mida vilja pakkus.

4) Valida vélja parim idee,

kasutades hailetust.

5) Tépsustada koostdo projekti:

- nimi projektile

- kellele suunatud (abi)
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- miks?

- mida peab tegema?

-koikide rithmaliitkmete

tegevused abistamiseks.

Klassiarutelu. Mida tdhendab
vabatahtlik t60.

Klassiprojekt. Osalemine
vabatahtlikus tegevuses oma

kodukohas.

Rolliming. Opetaja annab ette
juhtumid, kus keegi vajab abi.
Lavastatakse rolliméngud,
mille I6pu (abistamise viisi)

valivad méngijad.

Individuaaliilesanne.
Kuulutuse/ kutse/ uudise
koostamine digiseadmega.
To60s kasutab korrektset keelt,
eneseviljendust. T60 sisuks on
abistamise pakkumine/
nouande pakkumine/

kuulamine.

Aktiivse kuulamise méng.
Paaristdd. Uks paariline riigib
millestki (v0ib eelnevalt kokku
leppida). Teine paariline

kuulab. Algul etendab
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mittekuulamist, vahele
rddkimist jms. Seejirel
aktiivset kuulamist. Seejarel
arutavad mille poolest esimene
kuulamine teisest erineb.
Koostatakse kuulamise
meelespea. Tutvustatakse

kaaslastele.

Kursust ldbiva
meeskonnaméngu V etapp:
ithised tegevused. Kogu saare
elanikkonna {ihised kooselu
reeglid, kuidas tiksteist

abistatakse, toetatakse.

1) demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
oma tundeid empaatiliselt
ja suhteid tugevdavalt

véljendada

2) mdistab, et koik tunded on
normaalsed

3) oskab oma tundeid
véljendada ennast ja teisi

kahjustamata

Tohus sotsiaal-emotsionaalne
eneseviljendus. Usaldus

suhetes. SOprus. Empaatia.

Tunded ja nende tohus

viljendamine.

Individuaalilesanne. Tutvuda
erinevate tunnetega, arendada
oma sOnavara. Kasutada
tunnete kaarte voi

veebimaterjale.

Rithma- voi klassitoo. Tunnete
pada. Rithmades voi klassi
koostd6s kirjutatakse suurtele
paberitele erinevate tunnete
nimetusi. Sarnased tunded

koondatakse lahestikku.

Maing. Emotsioonide alias.
Maingida saab nii tundeid
viljendavaid sonu seletades kui
kehakeele abil tundeid

etendades.
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Ming. Tundetelefon. Méngijad
seisavad liksteise taga
Mingitakse tagant ette. Teine
maéngija rivis poordub esimese
poole. Esimene méngija
viljendab mingit tunnet
kasutades selleks miimikat ja
kehakeelt. Teine méngija
koputab kolmandale dlale ning
kordab talle néhtut. Nii liigub
tunne rivi 10puni. Viimane
mingija etendab ndhtud tunnet
ja ltleb mis tunne see tema

arvates on.

Rithmat66. Tunnete vulkaanid.
Opetaja annab ette
tundeviljenduse, nt rd0m, viha,
kadedus. iilesanne on kirjutada
vulkaani kuju sisse millised
tunded vodivad olla nende
viljenduste taga ehk mis
tundega voib tegelikult tegu
olla, kui me ndeme, et inimene

on nt vihane.

Rolliméng. Tunnete
empaatiline viljendamine.
Rolliméngu kiigus
viljendatakse tunnet
kehtestaval moel ilma teisi
riindamata. Opetaja jagab

rollimédnguks igale méngijale

tunde nimetusega kaardi, mille
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alusel dpilane peab rollimingus

tunnet véljendama.

Ming tundekaartidega. Iga
Opilane votab iihe tundekaardi.
Riihmas etendatakse
kordamo6dda saadud tunnet
ning arutatakse mis voivad
sellist tunnet tekitada, mis on
selle vastandtunne. Ebamugava
tunde korral arutatakse kuidas
tundega hakkama saada ehk

seda muuta.

Individuaaliilesanne. Vajadus,
tunne, kiitumisviis. Opilane
saab tabeli. Esimesse veergu
mérgib oma hetkevajadused.
Teise veergi iga vajaduse poolt
tekitatud tunde. Kolmandasse
veergu tundest tingitud
kditumisviisi. Neljas veerg on
negatiivsete tunnete ja
kditumisviiside
korrigeerimiseks (kuidas ma

selle asemel voiksin toimida).

Konfliktid ja probleemilahendus

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Praktilised tood

1) selgitab konflikti héid ja
halbu kiilgi.

2) kirjeldab tohusaid ja
mittetohusaid konfliktide

lahendusviise.

Konflikt kui suhteprobleem

Konfliktide pdhjused,
tagajérjed, lahendamise

viisid.

Mainguline lilesanne. Iga
Opilane kirjutab viikestele
paberitele sonu, mis seostuvad
temal mdistega konflikt.
Seejdrel pannakse sarnased

sonad lahestikku. Lopetuseks
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Tdhusad ja mittetShusad moodustatakse klassi
3) valib Opisituatsioonis konfliktide lahendamise definitsioon mdistele konflikt.
konflikti lahendamiseks viisid.
sobiva kditumisviisi. Rithmat66 maailmakohviku

meetodil. Konfliktide
pohjused, tagajérjed,
ennetusviisid, lahendamise
viisid. Konfliktide ennetamise
voimalused. Konfliktide
lahendamise viisid. Riihmat66

kujundatakse plakatina.

Rolliméng. Erinevate
konfliktolukordade esitamine
ning neile lahenduste

pakkumine.

Riithmaarutelu. Konfliktide
lahendamise viisid. Opetaja
annab ette erinevad
konfliktidega toimetuleku
viisid. Mérgistada tdhusad
kehtestavad viisid, pohjendada

oma valikut.

Opetaja esitlus. Konfliktide
lahendamise viisid - kilpkonn,

hai, rebane, kaisukaru, 66kull.

Nurkade ming. Opetaja
tahistab klassis kohad eelneva
esitluse alusel. Opilased
valivad koha vastavalt enda

peamisele konflikti
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lahendamise viisile. Rithmas
arutatakse millised on nende
ithise viisi eelised ja
probleemid. Lopetuseks
klassiarutelu milline viis on
parim. Ulesande vdib teha ka

vaitlusena.

Individuaaliilesanne.

Kuulamise jargi joonistamine.

1))

2)

3)

4)

ndeb iihe probleemi
lahendamise erinevaid

vOimalusi

nimetab erinevaid
probleeme

toob niiteid erinevate
tohusate

probleemilahenduste kohta

lahendab loovalt ja
koostoiselt probleeme ja
toob esile erinevate
lahenduste eelised ning

puudused

Otsuste langetamine ja
erinevate lahendusviiside

kaalumine otsustamisel
Probleemide lahendamise
viisid, s.h internetis - tdhusad

ja mittetdhusad.

Probleemilahenduste eelised

ja puudused.

Koostdo voimalused

Koostdise tegevuse eelised.

Klassiarutelu moistete

avamiseks.

Lastega filosofeerimine -
valetamine, spikerdamine,

teiste stiiidistamine.

Ajuriinnak. Probleemide

lahendamise viisid.

Juhtumite analiiiis. Opetaja
annab ette erinevaid probleeme
(kohustus jdi tditmata,
kiusamine sh kiiberkiusamine,
valetamine jne). Opilased
pakuvad kas iiksi, paaris voi
rithmades neile lahendusi. Iga
lahenduse korral otsustatakse
kas see on tdhus vOi mittetdhus
lahendus ldhtudes liihi- ja
pikaajalistest tagajargedest.

Rolliméng. koikidele

ruhmadele antakse samad
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olukorrad, millele tuleb leida
erinevaid lahendusi. Arutelu
lahendusvariantide iile. Kuna
koigil on samad olukorrad, siis
saab arutada ka selle iile, et igal
olukorral voib olla rohkem kui

uks lahendus.

Probleemiaken. Opetaja annab
ette lood, mille alusel opilased
tdidavad probleemi akna ja
pakuvad probleemidele
lahendused. Voib teha

individuaalselt vOi rithmas.

Individuaaliilesanne. Probleemi
lahendamine. Opilane kirjutab
vilja iihe enda probleemi ning
koostab Opitule toetudes selle
lahendamiseks plaani. Jargib
plaani ja analiiiisib siis selle
edukust. Vajadusel teeb plaani

muudatusi.

Rithmat6. Suhtlemise
teemaline lauamang. Mdelda
vilja méng, reeglid, teha méng

valmis.

Projektiilesanne. Riihmades
klassi tihise iirituse
véljamdtlemine, plaani
koostamine ning selle

labiviimine.
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Kursust ldbiva
meeskonnaméangu VI etapp:
koostdo ja kooselu saarel.
Kursust ldbiva
meeskonnaméngu VII etapp:
ettetulevad probleemid ja
nende lahendamise

vOimalused.

1)

2)

3)

4)

kirjeldab, kuidas kaaslased
voivad mojutada

otsustamist

nimetab mdjutamise viise
toob néiteid, milliste
tagajargedeni voivad

erinevad otsused viia

moistab enda vastutust oma

otsuste ja tegude eest

Kaaslaste moju otsustele.

Abistav ja kahjustav mdju.

Grupi surve.

Modjutamine. Mojutamise
viisid (dhvardamine,
draostmine, ndu andmine,
kingituste tegemine,
vastuteene ootamine,

veenmine).
Toimetulek végivallaga,sh
kiusamisega, abi saamise

vOimalused.

Vastutus.

Klassiarutelu. millised
tagajirjed voivad otsustel olla.
Opetaja miirgib need tahvlile
kahte tulpa. Pirast paneb
Opilaste abil tulpadele
pealkirjad, nt positiivsed -
negatiivsed voi konstruktiivsed
- mittekonstruktiivsed voi
vastustutundlikud -

kahjustavad.

Juhtumite analiiiis. Opetaja
annab olukorrad ette.
Rithmades otsitakse neile
lahendusi. Tuuakse vélja iga
lahenduse plussid ja miinused.
Juhtumites tehakse midagi
kaaslaste mojutusel voi

mdjutamiseks.

Individuaaliilesanne.
eneseanaliiiis - millised on
olnud minu otsused; suhe
isikliku ja survestatud otsuste

vahel.
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Individuaaliilesanne. Minu
vastutus. Opilane paneb kirja
mille eest ta vastuta, mille eest
voiks vastutada, aga ei tee
seda, mida peab tegema
selleks, et nende eest ise

vastutada.

Rithmat66. Vilja moelda
erinevaid olukordade kirjeldusi
erinevat tiilipi riithmades, mis
voivad tekitada riihmaliikmetel
soovi ndustuda. Rithmad
omavahel vahetavad olukordi
ning panevad kirja, kuidas

peaks vastama, et saaks oma

seisukohale kindlaks jddda.

Loiming teiste ainete-, 10imitud teemade- ja iildpAdevustega

Kultuuri- ja vairtuspidevus - védrtustab konfliktide ennetamise viise, arvestab kaaslaste
erinevustega, on salliv.

Sotsiaalne ja kodanikupédevus - osaleb rithmatdddes, arvestab teistsuguse arvamusega, suhtub
kaaslastesse sobralikult.

Enesemiiiratluspiidevus - selgitab ja toob niited enda pdhimotete kohta.

Opipidevus - omandab teemaga seonduvad méisted, seostab iilesannetes dpitavat eelnevalt
Opituga.

Suhtluspidevus - viljendab end selgelt, kasutab korrektset keelt, esitab ja pdhjendab aruteludes
oma seisukohti, arvestab riihmatd0s teistega, loeb ja mdistab tekste.

Ettevotlikkuspiidevus - aitab rithmas leida probleemidele erinevaid lahendusi, osaleb aktiivselt
ajuriinnakus ja filosofeerimises.

Digipéddevus - kasutab digiseadmeid info leidmisel ja t66de vormistamisel.

Libivad teemad:

Elukestev 0pe ja karjéiri planeerimine - teadvustab ja selgitab iilesannetes enda probleemide

ja konfliktide lahendamise viise ning ennetamise voimalusi.
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Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - toob néiteid konfliktide rahumeelse ja végivallatu
lahendamise kohta, arvestab riihmatdddes endast erinevate arvamustega, arvestab enda ja teiste
Oigustega.

Kultuuriline identiteet - viljendab riihmatdddes ja iilesannetes sallivust teistsuguse arvamuse
suhtes, toob niiteid erinevatest konfliktilahendustest.

Teabekeskkond ja meediakasutus - leiab meediast ja internetist néiteid erinevate
konfliktilahenduste kohta.

Tehnoloogia ja innovatsioon - kasutab iilesannete tditmisel erinevaid arvutiprogramme.
Tervis ja ohutus - toob néiteid kuidas vaimne ja fiiiisiline vagivald inimest kahjustavad.
Viirtused ja kolblus - toob iilesannetes nditeid sobraliku, kehtestava ja reeglitest 1dhtuva
kditumise ning konfliktide ennetamise kohta.

Teised ained:

Eesti keel - loeb teksti, koostab teksti.

Kunst - kujundab oma tdid.

Kehaline kasvatus - liikumispausid ja -méngud tundides.

Uhiskonnadpetus - filosofeerimine, konfliktide pdhjused ja liigid

Ainetevahelise ja pidevuste 10imingu niide: suhtlemise teemaline lauaméng.

Kursust libiva meeskonnamiingu VI etapp: ettetulevad probleemid ja nende lahendamise
vOimalused.

Kursust libiva meeskonnaméngu VII etapp: koostoo ja kooselu saarel.

Positiivne motlemine

Opitulemused Oppesisu ja pohiméaisted Praktilised tood
1) toob niiteid enda Positiivne motlemine. Individuaaliilesanne. Panna
positiivsete omaduste kohta kirja 20 positiivset omadust
Positiivne enesesisendus. enda kohta ja 10 positiivset
2) mairkab ja toob esile enda omadust klassi kohta. Vorrelda
ning teiste positiivseid Positiivsed omadused. oma t60d kaaslaste omaga.
omadusi Lopetuseks tuua vélja 5

positiivset omadust klassi

kohta.

Ming tundekaartidega.
Kaartide sorteerimine:

positiivsed, mitte positiivsed.
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Enda omaduste méirkimine

kaartide abil.

Riihmat6o. Plakati tegemine:

“Positiivse motlemise ABC”

Looviilesanne. Enesesisendus.
Visuaalselt kujundada endale

motod.

Kompleksiilesanne. Igaiiks
vaérb lille. 1)Iga dpilane saab
paberi mille keskele kujundab
lille stidamikuks oma nime.
Lille dielehtedeks kirjutab
koigepealt ise 5 enda
positiivset omadust. 2)Seejérel
lahevad paberid klassis
ringlema. Iga klassikaaslane
peab igale klassikaaslasele
kirjutama vdhemalt iihe tema
positiivse omaduse vOi oskuse.
Tuleb jélgida, et ei korrataks
kaaslasele juba kirjutatud

omadusi

Looviilesanne. Minu mina.
Plakat paberil vdi veebis.
Kokkuvotva iilesandena

kirjeldab enda omadusi

positiivses laadis.

Loiming teiste ainete-, liibivate teemade-ja iildpéidevustega
Kultuuri- ja vidrtuspdidevus - teadvustab oma vairtushinnanguid, kirjeldab inimeste positiivseid

omadusi.
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Sotsiaalne ja kodanikupdidevus - teeb riihmatdodes koostood.

Enesemdidratluspddevus - nimetab, kirjeldab ja pohjendab iilesannetes enda positiivseid omadusi.
Opipiidevus - kasutab kursuse jooksul omandatud teadmisi eneseanaliiiisis.

Suhtluspddevus - viljendab end selgelt, kasutab korrektset keelt, esitab ja pohjendab aruteludes
oma seisukohti, arvestab riihmatd0s teistega, loeb ja mdistab tekste.

Ettevotlikkuspdidevus - osaleb riihmatoddes aktiivselt, esitab ideid ning probleemide lahendusi.
Digipiidevus - kasutab info otsinguks ja todde vormindamiseks nutiseadet.

Liabivad teemad:

Elukestev ope ja karjidri planeerimine - kirjeldab ja selgitab enda omadusi.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - kirjeldab ja selgitab enda kui suhtleja ja riihmakaaslase
oskusi.

Kultuuriline identiteet - toob niiteid inimeste erinevuste kohta, erinevate omaduste kohta.
Tehnoloogia ja innovatsioon - kasutab lilesannete tiitmisel erinevaid arvutiprogramme.

Tervis ja ohutus - toob niiteid turvalise ja hooliva suhtlemise kohta.

Viidrtused ja kéolblus - vaiartustab mingulises tegevuses positiivseid suhtlusviise, peab kinni
kokkulepetest.

Teised ained

Eesti keel - 1oeb ja moistab tekste, koostab tekste.

Kunst - kujundab oma t6id.

Kehaline kasvatus - litkumispausid ja -mingud tundides.

Uhiskonnadpetus - positiivsed omadused kattuvad ka heaks kodanikuks olemisega.
Ainetevahelise ja pidevuste 16imimise iilesanne: Kursust 1dbiva meeskonnaméngu kokkuvote:
mida ma enda kohta Oppisin. Positiivne mdtlemine.

Opilane toob niiteid ja kirjeldab tegevusi enda ja teiste inimeste viirtustamisel koolis ja

kogukonnas.

IIT KOOLIASTE

Kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Teab, kuidas ithiskond mdjutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja dppimist.

2. Maistab inimese arengut murde- ja noorukieas.

3. Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.

4. Vairtustab enese arendamise vajadust ja elukestvat dpet, mdistab oma voimalusi ja vastutust
enda elutee kujundamisel.

5. On loov ja ettevatlik.
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6. Moistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust {ihiselus. Vairtustab
hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet aktiivse ithiskonnaliikmena.

7. Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fliiisilise suutlikkuse ning vaadete ja
usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv.

8. Teab, et iihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

9. Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspohiseid allikaid ja spetsialistide abi.

10. Vairtustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib inimliku
laheduse erinevaid avaldumisviise.

11. Moistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi erinevaid
avaldumisvorme ja seksuaaldigusi.

12. Maistab fiitisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mdjutavaid tegureid.
13. Maistab eluviisi, keskkonna ja périlikkuse mdju tervisele ning tervisliku eluviisi ja turvalise
kditumise tdhtsust igapdevaelus.

14. Viirtustab partnerite vastutustundlikku kaitumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot

seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta.

7. KLASS
Inimese areng ja murdeiga
Opitulemused Oppesisu ja pohiméaisted Praktilised tood
1) kirjeldab périlike ja Areng, kiipsemine, Sissejuhatus. Peamiste mdistete
keskkonnategurite, nt kasvamine, Oppimine, avamine: viia kokku maiste,

elukeskkonna, timbritsevate | parilikkus, keskkonna mdju, | selgitus ja niide.

inimeste ja hariduse moju | inimese valikud.

inimese arengule ja Ulesanne. “See olen mina” -
otsustele Uhiskonna mdju inimese kirjeldada iseennast
kasvamisele ja arengule. voimalikult detailselt (oskused,
2) seostab inimese kasvamist vilimus, hobid jne) ning anda
ja arengut périlike ning hinnang, kas tegemist on
keskkonnateguritega Inimese elukaar. Murde- ja parilikkuse, keskkonna tegurite
noorukiea koht elukaares. vOi1 inimese enda valikutega.

Paaristd0. Kaaslase
kirjeldamine. Mida tean

kaaslasest lihtsalt teda
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vaadates? Mida saan teada, kui

temaga vestlen?

Ulesanne. Elukaare etapid:
riihmades mdelda vélja igale
etapile moto. Teistele esitamine
ja dra arvamine, millise

elukaare etapiga on tegu.

T66 helifailidega. Ogiilikooli
elukaare loengute pohjal
esitluste koostamine, néiteks
kasutades slaidiesitlus
programmi voi kujundades

poster paberil voi veebis.

1) selgitab inimese arengut Murde- ja noorukiea Keskendumine murdeea
murde- ja noorukieas ning | iseloomulikud tunnused. muutustega seotud teemadele.
eristab seda Peamiste mdistete avamine.
tdiskasvanueast. Sugukiipsus, sootunnused,

keha muutumine. Ulesanne. Minu senine

arengukiik (elukaar). Opilane
kirjutab 10-15 siindmust,
tegevust, olukorda oma
senisest elust, paneb need
ajalisse jirjekorda ning kujutab
visuaalselt (kaarena, trepina

vms)

Ulesanne. MInu
Opiharjumused. Analiilisib,
milliseid dpimeetodeid
kasutab, mis toimib, mis mitte,

mida peaks/ vdiks muuta.
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Vordlus murdeeast. Vihikusse
tabel kolme lahtriga: Murdeea
muutused tldiselt/
tiidrukutel/poistel - Uus
teadmine - Tekkis kiisimus.
Infoallikana kasutada opikut
vOi seksuaaltervis.ee lehte:

Murdeiga

Tekkinud kiisimustele
proovivad Opilased rithmades
vastused leida ja vastuseta
kiisimused kirjutatakse paberile
Opetajale voi arutatakse

Opetajaga kohe klassivestluses.

Joonis. Opilased mérgivad
joonisele murdeeaga seotud

muutused.

Ulesanne. Primaarsed ja

sekundaarsed sugutunnused.

Loiming teiste ainete-, ldbivate teemade- ja illdpadevustega

Eesti keel - enesekirjelduse ja vordluse kirjutamine, kiisimuste koostamine ja neile vastamine.
Bioloogia- pirilikkus ja keskkonnategurid, inimese anatoomia ja fiisioloogia ning murdeiga.
Matemaatika - arvandmete kasutamine.

Kunst - td6de kujundamine.

Kehaline kasvatus - liikumispausid tunnis.

Elukestev 0pe ja karjiiri kujundamine - oma huvide, tugevuste, norkuste, viértuste, hoiakute
kaardistamine, iseseisva Oppimise arendamine individuaaliilesannetes, stereotiilipsete suhtumiste

maoistmine.
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Keskkond ja jitkusuutlik areng - kultuurilise mitmekesisuse mdistmine ja rithmatdddes sellega
arvestamine.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - lilesannete lahendamisel loovuse kasutamine, initsiatiivi
nditamine.

Kultuuriline identiteet - murdeea vaimsete ja sotsiaalsete muutuste késitlemisel mdistmine ja
ndidete toomine erinevate kultuuride kohta tdisealiseks saamise rituaalides.

Tervis ja ohutus- murdeeaga seotud muutuste kirjeldamine, mdistmine, enesega seostamine.
Tehnoloogia ja innovatsioon- loob esitluse kasutades slaidiesitlus v3i postrite programme.
Viirtused ja kolblus - sallivuse ja erinevuste aktsepteerimise mdistmine ja dppetdds (ning
mujal) selle kasutamine, ndidete toomine.

Kultuuri- ja viairtuspidevus — enesekirjelduses arusaamine, mis seob inimest tema bioloogiliste
vanematega ja mis teiste ldhedaste inimestega.

Eneseméiratluspidevus - iilesannetes murde- ja noorukieas toimuvate muutuste kirjekdamine ja
selgitamine.

Opipidevus — loetu mdistmine ja arusaamine, kiisimustele vastamine, teabe otsimine.
Sotsiaalne ja kodanikupidevus - koostdo rithmas ja paaris, erinevate arvamuste
aktsepteerimine.

Suhtluspidevus - koostoo riihmas ja paaris, selge enesevéljendus.

Matemaatika-, loodusteadusete ja tehnoloogiaalane padevus - elukaare mudelil matemaatiliste
andmete kasutamine, suguleundite korrekteslt nimetamine.

Ettevotlikkuspiidevus - oma Opitegevuse planeerimine, rithmatdddes initsiatiivi nditamine.

Digipéddevus - iilesannete lahendamisel ja teabe otsimisel digivahendite kasutamine.

Inimene, valikud, onn

Opitulemused Oppesisu ja pohimaisted Praktilised t66d
1) selgitab, mis on minapilt ja | Minapilt - kirjeldav ja Enesehinnangu kujunemine ja
enesehinnang hinnanguline aspekt muutumine. Peamiste moistete
minapildist. avamine.

2) toob niiteid teguritest, mis
kujundavad minapilti ja Positiivse minapildi Ulesanne. “See olen mina”
enesehinnangut kujundamine. iilesanne eelmises teemaplokis

edasiarendus. Vaadata iile

kirjutatud jutt ning mérkida,

mis kirjutatust on kirjeldav ja
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kas on ka kirja saanud

hinnangulist osa.

Komplimendi iilesanne. A4
paberile kirjutada keskele oma
nimi ja vdimalusel kaunistada,
paber liigub edasi jairgmise
kitte. Iga riihma liige paneb
kirja tihe lause, mis teeb sellest

inimesest imelise inimese.

Riithmat66. Enesehinnang.
Rithmades arutada millised
olukorrad, tegevused jne
voivad enesehinnangut
madaldada. Seejérel millised
tegevused, olukorrad jne
aitavad enesehinnangut tosta ja
hoida. Neist koostada plakat.

Tutvustada teistele.

Eneseanaliiiis Johari akna

mudelit kasutades.

1)

2)

analiilisib ennast oma
vadrtuste, isikuomaduste,
voimete ja huvide pdhjal
ning seostab seda
valikutega elus

analiilisib inimese
vOimalusi ja vastutust oma

elutee kujundamisel

Eneseanaliiiis, vaartused,
teadlikud valikud ja vastutus

elus.

Enesekasvatuse votted.

Enesearendamine oma elutee

kujundamisel.

Positiivne suhtumine endasse

ja teistesse kui heaolu alus.

Mitmekiilgne eneseanaliiiis ja
oskus seada eesmérke ja neid

tiita.

Eneseanaliilis: oma
iseloomujoonte, huvide,
vOimete ja vaartuste

madaaramine.

Looviilesanne. Minu mina.

Visuaalsel moel kirjeldada

72



Sillamde Eesti Pohikool

enda huvisid, tegevusi,
omadusi, vaartusi, lemmikuid
jne nt minipildikestena voi

jutukesena/ ajakirja artiklina

Tegevusplaani koostamine ja
kaasOpilase tegevusplaani
hindamine etteantud kontroll

tabelit kasutades.

Moistekaart: enese
tundmadppimine seoses oma
vadrtuste, isikuomaduste,
voimete ja huvidega.
Arutelu: erinevad

enesekasvatuse votted.

Probleemi lahendamise
ulesanne seoses enesekasvatuse

votetega.

1) Motle vilja iiks lahendamist
vajav probleem. Kirjuta see
vihikusse vdimalikult tépselt 2)
Vahetage pinginaabriga
vihikud ja tutvu kaaslase
probleemiga. 3) Proovi
lahendada esitatud probleem
pannes kirja kolm punkti 1.
Pane eesmaérk 2. Kasutatav
enesekasvatuse vote 3. Kirjelda
voimalikult tépselt, kuidas

antud enesekasvatuse votet
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saaks kasutada selle probleemi

lahendamisel.

Individuaalne kirjutamine.
Opilased panevad kirja
olukorrad, kus nad on pidanud
tegema tiihe kindla valiku.
Analiitisivad, kas tagant jargi
on see valik olnud nende
meelest dige voi vale otsus?
Kas oleks pidanud tegema teise
valiku? Miks? Miks on tehtud

otsus parim? jne

Maailmahariduslik iilesanne.
Kogumik “Naised diguste eest:
lood iile maailma” Malala
Yousafzai lugu ja tunnikava:

Enese elutee kujundamine.

Loiming teiste ainete-, libivate teemade- ja iildpiddevustega

Kultuuri- ja vidrtuspiddevus- toma viirtushinnangute teadvustamine.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus- eneseteostamine 14bi kindla eesmirgi ja plaani,
véadrtushinnangute erinevuste mdistmine ning selgitamine.

Enesemiéiratluspidevus - suutlikkus mdista ja hinnata iseennast, kirjeldada ning analiiiisida
enda omadusi, valida asjakohane tegutsemisviis.

Opipédevus - eesmirgi tiitmise siisteemne planeerimine,, oma teadmise analiiiisimine.
Suhtluspidevus - selgelt, asjakohaselt ja viisakalt vdljendamine, td6tamine rithmas ning paaris,
Ettevotlikkuspidevus- eesmérkide seadmine, plaani koostamine ja nende elluviimine.
Digipéddevus - iilesannete lahendamisel ja teabe otsimisel digivahendite kasutamine.

Libivad teemad:

Elukestev ope ja karjiiri kujundamine - teadlikult eesmérgi tditmine tegevusplaani jédrgi, enda
omaduste, tugevuste, voimete médratlemine, enese arendamise kavandamine ja ellu viimine

(enesekasvatuse meetodid).
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Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - {ilesannete lahendamisel loovuse kasutamine, initsiatiivi
nditamine, plaanide kujundamine ning nende elluviimise sammude koostamine

Kultuuriline identiteet - enda paritolu uurimine ja analiiiisimine, kultuurilise sallivuse

kujundamine.

Tervis ja ohutus - positiivsete mdtete kirjapanek teise inimese kohta aitab kaasa teise inimese
kujunemisele vaimselt ja emotsionaalselt terveks lihiskonnaliitkmeks.

Viirtused ja kolblus - erinevate vadrtushinnangute moistmine, teistele komplimentide

sOnastamine, oma seisukohtade pdhjendamine.

Teised ained:

Eesti keel - enesekirjelduse ja komplimentide kirjutamine. Selge eneseviljendus probleemi

kirjeldamisel ja selle lahendamise.

Kunst - kollaazi tegemine ja looviilesande kujundamine

Kehaline kasvatus - liikumispausid tunnis.

Inimene ja rithm

Opitulemused

Oppesisu ja pohiméisted

Praktilised tood

1) mdistab, et inimene on
sotsiaalne olend, toob
nditeid riihma kuulumise ja
riihmas suhtlemise

olulisusest

2) toob niiteid erinevate
riihmade normidest ja
reeglitest, mis toetavad

thiselu toimimist

3) analiiiisib enda rolli, digusi
ja kohustusi erinevates

rihmades

Riihm. Erinevad rithmade
liigid. Erinevad rollid, reeglid

ja normid rithmas.

Inimeste digused ja
kohustused erinevates

rihmades.

Rithma kuulumine, selle
positiivsed ja negatiivsed

kiiljed.

Koostoised ja voistluslikud
rithma tegevused. Hoolivuse,
austuse, Oigluse ja
vastutustunde vairtustamine

koostdises tegevuses.

Ulesanne. Rithmat66 to6leht.
Erinevad grupid, nende reeglid.
Riithmat66 pohjal jargneb

klassiarutelu.

Arutelu. Miks kodus on
suulised kokkulepped ja koolis
kirjalikud? Miks peab osa
reegleid kirja panema?
Individuaalselt ja/voi rithmas

luua oma klassireeglid.

Ulesanne. MInu riihmad. Tuua
vilja millistesse riihmadesse
kuulub, sh sotsiaalmeedia
riihmad. Valib 3 enese jaoks
koige olulisemat ja pdhjendab

miks need.
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Ulesanne.1) Panna kirja kdik
enda hetke rollid elus 2) iga
rolli juurde iiks digus ja iiks
kohustus, mis tuleb selles rollis
tdita 3) moelda, kui kindlas
rollis olles see digus/kohustus
puudub, siis missuguseks see
muudab selle rolli dpilase jaoks
4) valida 1-3 lemmik rolli ja

pohjendada, miks see nii on.

Ulesanne: Minu digused ja
kohustused. Opilane paneb
kirja oma kohustused
perekonnas, koolis,
huviringis/trennis, soprade
seas, kogukonnas kodanikuna.
Véhemalt 5 digust. Iga diguse
juurde kirjutab sellest tuleneva

kohustuse.

1) kirjeldab rithma mdju
kaitumisele, sh soltumatuse
ja autoriteedi olemust
inimsuhetes, demonstreerib
Opisituatsioonis
toimetulekut rithma

survega

Konformsus. Soltumatus.

Autoriteet.

Toimetulek riihma survega
ennast ja teisi kahjustavates

olukordades.

Klassiarutelu. Mis pohjustel
inimesed ndustuvad enamuse
arvamusega? Vastused tahvlile
kirja ja seejérel juhib Opetaja
arutelu, tdpsemate pohjuste

selgitamiseks.

Rithmat66. Vélja mdelda
erinevaid olukordade kirjeldusi
erinevat tiilipi rithmades, mis
voivad tekitada rithmalitkmetel
soovi ndustuda. Rithmad
omavahel vahetavad olukordi

ning panevad kirja, kuidas
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peaks vastama, et saaks oma

seisukohale kindlaks jadda.

Rithmat66. Autoriteetne
inimene. Koostada plakat vms
vormis lilevaade millised
omadused, tegevused jms
kujundavad inimesest

autoriteedi.

Dramatiseering. Lavastavad
riihmas minietendused riithma
survega tohusaks
toimetulekuks ennast ja/voi

teisi kahjustavas olukorras.

Loiming teiste ainete-, liibivate teemade- ja iildpidevustega

Kultuuri- ja vidrtuspidevus - erinevate grupide ja juhtimisstiilide olemuse moistmine,
teistmeliste diguste ja kohustuste moistmine ning analiitisimine.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus - arusaamine erinevatest reeglitest ja normidest eri
keskkondades; arutelu sdltumatuse teemal, erinevates olukordades soltumatuse sailitamist
analiiisimine.

Enesemiiratluspidevus- arusaamine enda erinevatest rollidest, digustest ja kohustustest.
Suhtluspidevus - riihmat60s koostdona eri gruppide analiilisimine, todtamine riihmas ja paaris
Ettevotlikkuspiidevus - probleemide nidgemine, analiiiisimine, rithmatdds initsiatiivi nditamine,
oma Oppetegevuse kavandamine.

Digipéddevus - iilesannete lahendamisel ja teabe otsimisel digivahendite kasutamine.

Libivad teemad:

Elukestev ope ja karjairi kujundamine- erinevate rollide eri rithmades ndgemine,
analiilisimine, enese rollide kirjeldamine, rollidesse stereotiilipse suhtumise dratundmine.
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - iilesannete lahendamisel loovuse kasutamine, initsiatiivi
nditamine, koostoo tegemine erinevate klassikaaslastega.

Tervis ja ohutus - riskikdhtade ja stereotiilipsete l&henemiste ndgemine gruppide, rollide, diguste

ja kohustuste puhul.
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Viirtused ja kolblus - grupi reeglite ja nende jargimise vajaduse mdistmine, grupi surve

dartundmine, sellega toimetuleku analiitisimine, sallivuse tdhtsuse selgitamine.

Teised oppeained:

Eesti keel - selge eneseviljendus probleemi kirjeldamisel ja selle lahendamisel.

Uhiskonnadpetus - lapse digused ja kohustused.

Kunst - td6de kujundamine.

Kehaline kasvatus - liikumispausid tundides.

Turvalisus, tervise- ja riskikiitumine

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Praktilised tood

1) analiiiisib tegureid, mis
aitavad sdilitada inimese
vaimset heaolu, mérkab
ohte, oskab kaaslast toetada
ja vajaduse korral abi

otsida

2) analiiiisib laste heaolu
mojutavaid tegureid oma
kogukonnas, teeb
ettepanekuid, kuidas
kogukonnas paremini seista

laste heaolu eest

Inimese heaolu komponendid

(sh vaimne heaolu).

Laste heaolu mojutavad
tegurid (materiaalne,
fiitisiline, vaimne, sotsiaalne)

kogukonna tasandil.

Lapse ja noore vaimse heaolu
tostmise voimalused koolis ja

kogukonnas.

Ulesanne. Tutvuda peaasi.ee
lehel vaimse tervise
vitamiinidega. Iga vitamiini
kohta koostada endale kava
kuidas seda vaimse tervise
toetajat kasutada ja oma elus

suurendada.

Rithmat66. Kiusamine vaimse
tervise héirijana. Riihmat6os
tuuakse vilja kiusamine sh
kiiberkiusaminse pohjused,
tagajdrjed, ennetamise ja

1dpetamise viisid.

Vaikuseminutite harjutused.

https://vaikuseminutid.ee/vaiku

seminutite-harjutused/

Ideekaart ja analiiiisi
kirjutamine. Paberi keskele
kirja: “Millal mul on raske
olla?”. 1 min jooksul kirja kdik

motted, mis tekivad. 1 min
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jooksul kirja tihele asjale,
millal on raske erinevad
lahendused, mida oskab
Opilane vilja tuua, et seda
lahendad voi ennetada. Nii veel
2 korda erinevate nihtustega.
Pérast idee kaardi tegemist
kirjutada lithiarutlus “Kuidas

ma raskustega toime tulen?”.

Ideekaart. Millal tunnen ennast

hésti?

Rithmat66. 1) individuaalselt
kirja koik probleemid, mis
tekitavad rahulolematust
Opilaste meelest koolis ja/voi
kodukohas.. 2) moodustatakse
rithmad ning esitletakse koiki
kirja pandud probleeme 3)
valitakse vilja 3-5 probleemi,
millele proovitakse leida
lahendusi. T60 esitatakse
klassile. Vdimalusel saab
kasutada pikemaajalise
projektina, et lahendada éra
moni noorte jaoks oluline

probleem.

Juhtumite analiiiis. Opilased
tutvuvad lasteombudsmani
kodulehel kirjalike
seisukohtadega. Opetaja voi

Opilased valivad vélja sobilikud
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seisukohad ning teevad
ilevaate:

1) lihitutvustus

2) millist lapse digust antud
probleem puudutab 3)
lasteombudsmani seisukoht
antud kiisimuses 4) riihma

arvamus antud juhtumist.

Rithmat66. Kuidas meie saame
suurendada enda ja kaaslaste
heaolu koolis ja kodukohas.
Rithmat6o aluseks PERMA-

mudel.

Maailmahariduslik iilesanne.
Kogumik “Naised diguste eest:
lood iile maailma”, tunnikava
Lapse oigused — Malala

Yousafzai lugu.

1) analiiiisib uimastitega
seotud riskikditumise
tagajdrgi inimese
toimetulekule ning
sekkumise voimalusi
indiviidi ja tihiskonna

tasandil

Uimastitega seotud
riskikditumise ennetamine
indiviidi tasand: tdhusad
sotsiaalsed oskused ja

keeldumisoskused.

Uimastitega seotud

riskikditumise ennetamine:

kogukonna ja iihiskonna

tasand.

Riihmat6o. Klass jagatud
neljaks rithmaks. Koostada
plakat etteantud teemal ja
lisada juurde positiivseid
tegevusi, mis noore tervist
edendaks koolis ja

ldhiimbruses.

Alkoholi negatiivne moju
Narkootikumide negatiivne
moju

Tubakatoodete (sh e-sigaret)

negatiivne moju
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Kofeiin sisaldavate
energiajookide negatiivne
moju.

Opiprojekt: noorte
uimastitarvitamisega seotud
negatiivsete tagajirgede
ennetusvoimalusi

kogukonnas/ldahitimbruses.

Infootsing. Tutvumine
seadustega: tubakaseadus,
alkoholoseadus, narkootiliste ja
psithhotooprsete ainete ning

nende ldhteainete seadusega.

TAI méang ja info. Kuidas delda

el

Ulesanne. Kes mind mdjutab?
(Uimastiennetuse
Opetajaraamat pdhikoolile, 1k

200)

Bingo. Opilased koostavad
bingoviljad, kuhu méargivad
vaba aja tegevusi ilma
uimastikasutuseta, sh
nutiseadmeteta. Seejdrel
otsivad tegevustele
klassikaaslaste nimed
lahtritesse, kes vastavat

tegevust teevad.
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Ajuriinnak. Millised eelised on

noorel, kes uimasteid ei tarvita.

Filmi “Veipimissoltlased”

vaatamine ja arutelu.

Oppefilm “Mébtteaine” ja

ulesanded.

1) toob niiteid seadustest, mis | Lapse digused ja kohustused | Lapse diguste alusdokumendid

kaitsevad laste digusi, peres, koolis ja tihiskonnas. ja lapse digused: URO lapse
tervist ja heaolu, ning oiguste konventsioon,
analiilisib diguste ja Laste ja noorte digusi, tervist | lastekaitseseadus,
kohustuste seoseid ja heaolu kaitsvad seadused. | lasteombudsman

Ulesanne. Vidrtuste jada.
(Metoodiline juhend “Oigus
olla laps™, 1k 9). Sissejuhatus
arutelu tekitamiseks lapse

digustega seotult.

Ulesanne. Liikumatud pildid.
(Metoodiline juhend “Oigus
olla laps”, lk 15). Lapse
diguste konventsiooni artiklite

tundma Sppimine.

Infootsing. Opilased otsivad
informatsiooni, kuhu on
voimalik neil erinevate murede
korral p6orduda. Voimalus
teha individuaalselt tabel
vihikusse vdi rithmades

esitlused.
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Filosofeerimine lastega: digus,
oiglus, kohustus, nende seosed.
Kas saab Gigusi olla kohustuste

ja vastutuseta.

Loiming teiste ainete-, liibivate teemade- ja iildpiddevustega

Kultuuri- ja vairtuspidevus - lapse diguste vadrtustamine, mdistmine, et digustega kaasnevad
kohustused, iildinimlike véaértuste moistmine ja nende sOnastamine.

Sotsiaalne ja kodanikupéadevus - teise lapse diguste austamine samavéérselt enda omadega.
Juhindumine lapse digustest ja kditumine vastavalt. Abivajaja miarkamine.
Eneseméiratluspidevus - enda seisukohtade mdistmine seoses lapse digustega, tervist toetavate
valikute selgitamine ja tegemine seoses uimatitega.

Opipédevus - kava koostamine ja selle teostamine, uimastite tervist kahjustava toime mdistmine
ning selle jargi valikute tegemine.

Suhtluspédevus - enese asjakohane viljendamine rithmatoos, oma arvamuse pohjendamine,
tootamine rohmas ja paaris.

Ettevotlikkuspiddevus - probleemide mirkamine lahenduste pakkumine, lahendamine, asjatute
riskide véltimine, arukate riskide moistmine.

Digipéddevus - iilesannete lahendamisel ja teabe otsimisel digivahendite kasutamine.

Libivad teemad:

Elukestev 0pe ja karjairi kujundamine - oma Opi- ja suhtlusoskuste arendamine, enda ning
teiste 0iguste moistmine, sotsiaalsete toimetulekuoskuste arendamine uimastitega seotud
olukordadega seonduvalt.

Teabekeskkond ja meediakasutus- erinevate abisaamise vdimalusete leidmine, sobiva teabe
leidmine, nutiseadmete mdistlik ja asjakohane kasutamine.

Tehnoloogia ja innovatsioon- infootsingu teostamine, erinevate infootsingute programmide
kasutamine, sobiva info eristamine valeiinfost..

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - iilesannete lahendamisel loovuse kasutamine, initsiatiivi
nditamine, kogukonnas noorte heaolu voimaluste mirkamine ja ettepanekute tegemine.

Tervis ja ohutus - vaimse tervise tdhtustamine, tervislike valikute eelistamine uimastitega
seotud olukordades, laste heaolu kitsaskohtade mirkamine kogukonnas, enda tervise
tdhtsustamine.

Viirtused ja kolblus - lapse diguste tundmine, neile vastavalt kditumine, abivajaja méarkamine.
Probleemide lahendamisse panustamine kooli tasandil.

Teised oppeained:
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Uhiskonnadpetus - lapse digused ja kohustused.

Eesti keel - juhtumite lugemine ja analiiiisi kirjutamine.
Bioloogia - inimese fosioloogia seoses uimastite mojuga.
Kunst - t66de kujundamine.

Kehaline kasvatus - lilkumispausid tundides.

8. KLASS

Tervise kaitumine

Opitulemused Oppesisu ja pohiméaisted Praktilised tood
1) toob niiteid fliisilise, Tervis kui heaoluseisund ja Sissejuhatav riihmatdo. Uhisele
vaimse ja sotsiaalse tervise | tervise aspektid - fiiiisiline paberile 4-5 liikmelistes
vastastikustest seostest tervis, vaimne tervis ja rithmades ise kolmele tervise
sotsiaalne tervis. aspektile definitsiooni andmine
2) analiiiisib tervisekditumise ja kolme ndite juurde toomine,
moju fiilisilisele, vaimsele | Tervise aspektide mis tugevdavad seda aspekti.
ja sotsiaalsele tervisele vastastikused seosed. Seejérel erinevate aspektide

juurde omavaheliste seoste

loomine. Jargneb klassiarutelu.

Teksti mdistmise iilesanne.
Jarelduste tegemine Eesti
inimarengu aruande 2023
peatiiki “Eluviisi ja vaimse
tervise seosed inimese
elukaarel”. Tekst jagada
rithmade vahel dra, vajadusel
selgeks teha uued moisted,
panna kirja olulisemad
teemapunktid ning kolm olulist

teadmist &. klassi noorele.

Fotoessee “Tervis”.

Individuaalselt voi rithmas teha
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fotoessee kasutades vabavara
pilte. Opilased pealkirjastavad
oma t60 ise, kasutavad 8-10
fotot, kasutades interneti
otsingumootorit. Esitluses on
vaid pildid ja lood jutustavad
Opilased ise juurde.

Ulesanne. Opilane valib iihe
enda tegevuse ja analiilisib
seda fliisilise, vaimse ja
sotsiaalse tervise seisukohalt -
kuidas tegevus toetab ja/ voi ei

toeta tema tervise osasid.

Arutelu: vaimse, fiiiisilise ja
sotsiaalse tervise hoidmine 100
aastat tagasi sama vanal noorel
— mis oli lihtsam, mis oli

keerulisem.

Uni kui supervdime
Vaadatakse une olulisusest
radkivaid videosid.
Rithmatdona piiiitakse vélja
kirjutada voimalikult palju
korraliku une kasutegureid.
Rithmad tutvustavad

kirjapandut iiksteisele.

Iseseisev kirjutamine
“Soovitused sobrale ... .

Opilane paneb kirja erinevad

soovitused, mida ta annaks
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omavanusele sobrale, et olla

hea tervise juures.

1) analiitisib kehalise
aktiivsuse ja toitumise

moju tervisele

Tervisliku eluviisi
(toitumine, kehaline
aktiivsus, piisav puhkus ja
uni) moju tervise erinevatele

aspektidele.

-Paarist66. Opilased vestlevad
omavahel, millistes
huviringides on nad
osalenud/on
osalemas/sooviksid osaleda
ning proovivad reklaamida
seda huviala kui maailma kdige

paremat.

-Miniuuring. Kehaline
aktiivsus ja uni. Opetaja
koostab kasutades nditeks
Google Formsi kiisimustiku
kehalise aktiivsuse teemal,
Miniuuring. Kehaline aktiivsus

- Google't dokumendid

Pérast uuringu labiviimist saab
opetaja Google Formsi kaudu
tulemused, mida saab jagada
Opilastega sobivas keskkonnas.
Forms koostab automaatselt

graafikud.
Pérast uuringu ldbiviimist tuleb
Opilastel teha kirjalik analiiiis.

Iseenda ja klassi kditumise

kohta. Selleks on oluline, et
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opilased enda kditumise kohta
teevad ka eraldi markmed
vihikusse, et saaks vorrelda

klassiga.

Rithmat60.

Situatsioonianaluus.

-Ulesanne. Oma kolme pieva
toiduvaliku analiiiis. Paneb
nddala jooksul kirja kdik, mida
s00b/joob/néksib kas blogisse
vOi tabelisse. Seejérel
analiiiisib vastavalt
toitumissoovitustele
(toitmine.ee). SOnastab
jéreldused. Koostab plaani oma
toiduvaliku edasiseks

parendamiseks.

1) teab, mille pohjal dra tunda
teaduslikku tervisealast

infot

2) analiilisib ja hindab
erinevate tervisealaste
infoallikate, tervisetoodete
ja ravivotete

usaldusvéairsust

Tervisealased infoallikad.

Tervisealaste infoallikate

usaldusvéirsus.

Terviseteemaline artikkel

Vihikusse kirja:

1) pealkiri 2) autor 3) kust
artikkel voetud veebileht/
ajakiri/ ajaleht 4) kirjuta
kokkuvote. 5) pane kirja iihe
lausega kdige olulisem mote 6)
kellele soovitaksid lugeda seda.
7) Millist tervise aspekti see
késitleb.

Tunnis: Paarilisele oma to0st

iilevaate andmine: paariline
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kirjutab 3 kiisimust iiles ja 3-5
mirksona --> gruppidesse
jagunemine --> dpilane annab
iilevaate kuuldud t60st,
riihmakaaslased kirjutavad tihe
mairksona kuuldu kohta

sonapilve.

1)

analiilisib tegureid, mis
aitavad sdilitada inimese
vaimset heaolu, méarkab
ohte, oskab kaaslast toetada
ja vajaduse korral abi

otsida

Vaimset heaolu siilitada
aitavad tegevused ja
mottelaad. Stress. Stressiga

toimetulek.

Kriis, selle olemus.
Kéitumine kriisiolukorras.
Abistamine, abi otsimine ja

leidmine.

Klassiarutelu: miks on vaimset

tervist keerulisem hinnata?

Peaasi.ee veebilehel vaimse
tervise vitamiinide testi
tegemine ja tulemuse pdhjal
kokkuvdtte tegemine, mis on
histi ja mida peaks paremini

tegema?

- testi oma vaimset tervist

- vaimse tervise kriisiplaan

Peaasi.ee veebilehel
Koolistressi testi tegemine ja
tulemuse pdhjal kokkuvotte
tegemine, mis on hésti ja mida

peaks paremini tegema?

Ajaplaneerimise nipid.
Opilased tutvuvad Peaasi.ce
veebilehel erinevate
ajaplaneermise abivahenditega.

Valivad vilja enda jaoks
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sobilikud meetodid ning
kavandavad nende kasutamist
nddala jooksul ja analiiiisitakse
nende kasutamist, mis tootas

nende jaoks ja mis mitte.

Opetaja juhitud klassiarutelu
erinevate Oppimisnippide

kasutamiseks.

Video vaatamine G.Arro
“Kuidas kodustes tingimustes

efektiivselt Oppida?”

Rithmat66. Erinevate vaimse
tervise teemaliste videote
vaatamine ja lilevaate andmine

siimbolite ja piltide kaudu.

Iseseisev kirjutamine “Minu
parimad tujutdstjad”. Opilased
kirjutavad endale nimekirja,
mis aitavad neid hoida
positiivset meelt ja mida voiks

veel lisaks edaspidi kasutada.

Ulesanne. 1) dpilased
kirjutavad viikestele paberitele
stressi maandamise viise, 2)
neist kujundatakse iihine plakat

voi1 kleebitakse klassi seinale.

1) toob niiteid olulisematest

tervisenditajatest

Objektiivsed ja subjektiivsed

tervisenditajad.

Analuiisida Eesti koolinoorte

tervisenditajaid.
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2) analiilisib enda Tegurid, mis mdjutavad enda | Ulesanne. Uurida statistika
terviseseisundit terviseseisundit. ameti veebilehel Eesti
tervisenditajate pohjal ning elanikkonna tervisenditajaid.
kavandab vajaduse korral Kirjutada vélja kolm jareldust.

muudatusi eluviisis

https://www.stat.ee/et/avasta-

statistikat/valdkonnad/heaolu/t

ervis

Voimalusel, kui teised
iilesanded ei ole ootamatult
ajamahukad: Oppekiik
Tervisemuuseumi. Saab
kasutada muuseumi

virtuaaltuuri ja e-Opet.

Voimalusel koolide kiilalistund

olulisematest tervisenditajatest.

1) analiiiisib ja toob nditeid Eluviisi, keskkonna ja
eluviisi, keskkonna ja périlikkuse ning

parilikkuse mojust tervisele | tervisteenuste moju inimese Individuaal- voi rithmat6o.

ning eristab tervislikke ja tervisele. Milliseid tervislikke ja

ebatervislikke otsuseid ebatervislikke valikuid

igapdevaelus Tervisliku eluviisi tdhtsus oleviimasel ajal teinud? Mis
igapdevaelus. pohjustel olen nii kéditunud?

Milliseid kditumisviisid oleks
Tegurid, mis mojutavad Eesti | veel voimalikud? Mida peaksin
rahvastiku (sh noorte) jitkama ja millest loobuma?

tervisenditajad. Miks?

Eluviisi diagramm.
Ringdiagrammi koostamine
tervist mdjutavate tegurite

(eluviis, keskkond, périlikkus,
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terviseteenused) osade kohta.
Enesehindamine iga eluviisi
aspekti kohta (toit, litkumine,

uni, suhted, harjumused).

Voimalusel Individuaalne
kirjutamine: arutlus teemal
,,Minu tervislik eluviis®.

Juhised SIIN

1) toob niiteid
keskkonnateadlikest
tegevustest ning rakendab
monda nendest enda

kodukohas voi koolis

Keskkonnateadalik tegevus
lahitimbruses ja kogukonnas

kui terviseedendus.

Projektdpe. Rithmatoona
sotsiaalreklaami tegemine, et
vihendada toiduraiskamist

koolisooklas/ kodus:
Opilased hindavad kaasdpilaste

toid kasutades Opetaja

koostatud kontrolltabelit.

Voimalusel kiilalislektor
Foodshareing Estonia

organisatsioonist

Filmi vaatamine ja arutelu:

“Homme saabub paradiis”.

Liikumine ja keskkond.

Opilased kaardistavad klassis,

kuidas tullakse kooli, néditeks

91



Sillamde Eesti Pohikool

tthistranspordiga, jala, rattaga,
autoga jne. Uhiselt arutatakse,
miks kasutatakse just “seda”
litkumisviisi, kas seda on
voimalik vahetada keskkonna-

ja tervise sobralikumaks.

Arutelu: Minu toidu teekond.
Millist toitu eelistatakse ja,
kust see périneb. Ulesanne oma
toidukorra erinevate
komponentide paritolu
kindlaks teha. Klassi
kokkuvdtted suurele
kontuurkaardile mirkida. Miks
voiks eelistada kodumaist

toodangut?

Loiming teiste ainete-, liibivate teemade- ja iildpidevustega

Kultuuri- ja vidrtuspidevus - vidirtustab tervist, litkumist, tervist toetavat toitu, positiivseid
emotsioone, seotust teiste inimestega.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus - vastutustundliku tarbija kujundamine, td6tamine rithmas ja
paaris, reeglite jargimine.

Enesemiéiratluspidevus - tervislikke eluviiside jirgimine, teemakohaste niitete toomine, oma
tervisekditumise analiilisimine ja hindamine, ohtu kditumise mdistmine ja eelistamine.
Opipidevus — tervisekiitumisega seotud teabe otsimine, kasutamine, analiiiisimine, valeinfo
gratundmine. Opitu pdhjal soovituste kirjutamine ja enesehindamine. Vaimse tervise
edendamiseks asjakohase infot otsimine ja leidmine. Aja planeerimine ja selle jargimine.
Suhtluspidevus - oma ja rithma seisukoha kujundamine iilesannetes ning nende esitlemine.
Selge enesevéljendus analiiiisi kirjutamisel ja kaaslastega suhtlemisel, korrektne viitamine

autorile.
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Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pidevus — teaduspohiseid infoallikate
leidmine tervise alal. Graafikute analiilisimine ja lugemine. Objektiivsete ja subjektiivsete
tervisenditajate vadrtuste moistmine. Diagrammide lugemine ja koostamine.
Ettevotlikkuspéidevus - tervisega seotud ohukohtade mérkamine ja lahenduste pakkumine.
Digipéidevus - otsingumootori abil leitud infot hindamine selle asjakohasuse ja usaldusviérsuse
pohjal. Digivahendite kasutamine {ilesannetes, erinevate veebikeskkondade kasutamine.
Liabivad teemad:

Elukestev 0pe ja karjiiri planeerimine - koolide ameti tutvustus, tervisedenduse
oppeprogrammi tutvustamine. Teadlike otsuste kaudu oma aja juhtimine. Teadlike valikute
tegemine tervisekditumises.

Keskkond ja jatkusuutlik areng - toidu ja keskkonnasdbralike litkumisviiside vadirtustamine,
elukeskkonna hoidmise viiside tundmine, sh priigi sorteerimise pdhimdtted.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - miniuuringu kavandamine, lédbiviimine, analiiiisimine,
probleemidele lahenduste otsimine, reklaamide kujundamine ja koostamine.

Kultuuriline identiteet - teiste rahvaste toitude vaartustamine, erinevuste aktsepteerimine.
Teabekeskkond ja meediakasutus - kriitilise teabeanaliiiisi oskuse arendamine, reklaamide
madistmine ja analiilisimine.

Tehnoloogia ja innovatsioon - erievate veebilehtede ja programmide kasutamine teabeotsingul
ning todde koostamisel.

Tervis ja ohutus -tervisega ja turvalisusega seotud tdenduspdhise informatsiooni otsimine,
leidmine ning otsuste tegemine. Terviseriskide ning ohtude markamine. Oma tervisekditumise
analiiiisimine, tervist toetava kditumise eelistamine, tervisekditumise muutmise vajaduse
markamine. Vaimse tervise hindamine, vaimse heaolu jaoks vajalike tegevuste ning vahendite
analiiiisimine.

Viirtused ja kolblus - véirtustab loodust, sadstlikkust.

Teised oppeained:

Uhiskonnadpetus - Kriitiline infoallikate kasutamine, usaldusviirse allika tunnuste teadmine.
Probleemidele lahenduste pakkumine KOV tasandil.

Eesti keel - tekstist olulise leidmine. Korrektne keelekasutus esitlusel, plakatitel, soovituste
kirjutamisel ja analiiiisis.

Kunst - plakatite kujundamine. Kokkuvotte tegemine kasutades siimboleid ja pilte.
Kirjandus- arutluse kirjutamine.

Bioloogia - tervisenditajate olemuse avamine ja mdistmine.

Geograafia - keskkonna, sh loodus- ja inimkeskkonna mdiste, siddstlikkuse voimalused.
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Matemaatika- keskmiste arvutamine, tabelite ja graafikute lugemine. Tervisenditajate vahemike

hindamine.

Kehaline kasvatus - liikkumispausid tundides, litkumisviiside harjutamine.

Kodundus - tervislike toiduretseptide loomine ja kasutamine.

Suhted ja seksuaalsus

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Praktilised tood

1) selgitab suhete loomise,
sdilitamise ja 10petamise
vOimalusi ennast ja teisi

kahjustamata

2) kirjeldab ja toob niiteid
erinevatest tunnete ja
laheduse
avaldumisviisidest, nt
meeldimine, sdprus,

armumine, armastus

Suhe. Suhte liigid (peresuhe,

sOprusuhe, paarisuhe).

Lihisuhe ja tunded

ldhisuhtes.

Paarisuhte loomine,

sdilitamine, katkemine.

Inimlik 1dhedus ja soojus
suhetes. Kiindumussuhted
varases lapseeas lapse ja
vanema vahel. Soprus,
meeldimine, armumine,

armastus.

Armastuse liigid ja

mitmekesisus paarisuhtes.

Arutelu: millised suhted on
olemas? Ajuriinnak. Opetaja
kirjutab tahvlile kahte tulpa nii,
et eristuvad ldhisuhted ja
koostoised suhted. Seejérel
saab arutleda nende erinevuse

ile.

Rithmat66. Mis on soprus?

Ulesanne: sdprus ja tsitaadid.
Esitada sOprussuhete
kirjeldamiseks viis tsitaati ning
pohjendada, mis need on
valitud. Rithmas vai klassi ees

esitamine.

Voimalus ka votta teemaks

armastus.

Looviilesanne: armastuse
kujutamine visuaalselt,
varvidega. Stidame kujutist ei

tohi kasutada.
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Arutelu, mis tegevused aitavad
luua hea suhte? Milline on hea

suhe?

Rithmatdona panna kirja
voimalikult palju hoolivuse

nditamise viise.

1) analiiiisib suhtevégivalla Lahisuhtevégivad ja selle Ulesanded materjalist: Terved
avaldumisvorme ja pohjusi, | liigid. ja turvalised suhted.
teab, kuidas kéituda
lahisuhtevégivalla korral Turvalised ldhisuhted.
ning toob niiteid abi
saamise vOoimalustest Abi saamise vdoimalused.

1) selgitab seksuaalsuse Seksuaalsus. Videoloeng ,,Seksuaalsuse
olemust, inimese moiste (7min). Pirast
seksuaalset arengut ning videoloengut vdimalus
selle individuaalsust tdiendada oma rithmat6dd.

2) madistab erineva seksuaalse Vdimaluse noortekabineti
orientatsiooni ja soolise tootaja loeng.
identiteediga inimeste
Oigust vordsele ja
lugupidavale kohtlemisele

1) toob niiteid turvalisest Turvaline seksuaalkditumine.
seksuaalkditumisest ja Vastutus. Vérdlev iilesanne. Opilased
seksuaaldigustest tutvuvad erinevate

Rasestumisvastased rasestumisvastaste vahenditega

2) analiiiisib turvalise meetodid. ning koostavad iilevaatliku

seksuaalkditumise ja abi

saamise voimalusi

Seksuaalsel teel levivate

haiguste véltimine.

tabeli, kuhu kirjutavad:

a. vahendi nimetus

b. kasutamine
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c. kui pikaajaline

d. plussid ja miinused

e. toimeaine

f. ligikaudne maksumus

g. kasutatud allikad.

Jargneb Opetajaga arutelu ja

topeltmeetodi tutvustamine.

Voimalusel iilesanne. To6leht
nr 16 ,,Turvaseksi BINGO®.
Rédgime tervisest!
Juhendmaterjal

Noorsootdotajatele, 1k 147

Rédgime tervisest!

Juhendmaterjal

noorsootodotajatele | Tervise

Arengu Instituut (tai.ee)

Ulesanne. Kuidas 6elda EI
(Radgime tervisest!
Juhendmaterjal

noorsootoodtajatele, 1k 97)

1) toob esile Seksuaalsusega seotud
seksuaalkditumisega seotud | miiiitide ja soostereotiiiipide
miititide ja moju inimese

soostereotiilipsete hoiakute | tervisekditumisele.
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mdju inimese

tervisekditumisele

Lo6iming teiste ainete-, liibivate teemade- ja iildpiddevustega

Kultuuri- ja vidrtuspidevus- terveite ja turvaliste ldhisuhete vaértustaine, vagivallast
hoidumine, enda ja teiste diguste véirtustamine, kohustuste tundmine, erinevuste aktsepteerimine.
Sotsiaalne ja kodanikupidevus - abivajaja mirkamine suhetes. Inimeste erinevuste
aktsepteerimine. To6tamine rithmas ja paaris.

Eneseméiiratluspidevus - enese mdistmine erinevates kiindumussuhetes, oma kditumise
analiilisimine, ohutu kéitumine suhetes. Stereotiilipsete hoiakute markamine, nendest hoidumine,
seksuaalse eneseméératluse teadmine. Suhteprobleemide rahumeelse ja ennastkehtestava
lahendamise dppimine.

Opipédevus — kohtinguviigivalla eri vormide teadvustamine ja mirkamine. Seksuaalsusega
seotud moistete tundmine, teadvustamine, et need on osa inimese identiteedist.
Rasestumisvastaste vahendite tundmadppimine. Kiisimustele vastuste leidmine etteantud
materjalist. Turvalise seksuaalkditumise kui olulise elu osa mdistmine, sellest suhetes lahtumine.
Suhtluspidevus - selgete ja asjakohaste lausete koostamine. Uksteise kuulamine, kaaslasele
kokkuvdtte tegemine ja informatsiooni edasi andmine. Asjakohane suhtlus rithmatods ja
seisukohtade pohjendamine. korrektne viitamine.

Ettevotlikkuspiidevus - suhteprobleemide nigemine, neis peituvate vdimaluste médrkamine,
liigsete riskide véltimine, paindlikkus suhetes.

Digipéddevus - digivahendite kasutamine dppetdds, sobiva info leidmine.

Libivad teemad:

Elukestev 0pe ja karjairi planeerimine - stereotiilipsetest hoiakuste ja kditumisviisidest
hoidumine, enese tundmadppimine erinevates suhetes, iseseisva arvamuse kujundamine.
Keskkond ja jatkusuutlik areng - mdistmine, et pereloomine ja 1dhedussuhe on teadlik valik,
sobivate raseduse ja STHL vahendite valiku pdhimdtete tundmine.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - aktiivne to6tamine rithmas, ideede genereerimine,
manipulatsiooni dratundmine suhetes.

Kultuuriline identiteet - mitmekesisuse, sh seksuaalse. Hoidumine stereotiilipide kasutamisest
suhtlemisel, diskrimineerimise dratundmine.

Teabekeskkond ja meediakasutus - kriitiline sobiva info leidmine suhete ja seksuaalsuse kohta,
kriitiline suhtumine reklaamidesse, stereotiilipsete reklaamide mérkamine.

Tehnoloogia ja innovatsioon - digivahendite kasutamine dppetdos, iilesannete lahendamisel

erinevate arvutiprogrammide kasutamine..
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Tervis ja ohutus - erinevate kiindumussuhtete tdhtsustamine, hooliv ja lugupidav kditumine
enda ja teiste suhtes. Turvaline kditumine aitab kaasa turvalise inim- ja suhtekeskkonna
kujundamisele, sh hoidumine juhusuhetest. Arusaamine iseendast aitab kujuneda terveks
ithiskonnaliitkmeks.

Viirtused ja kolblus - tervete suhete vaartustamine ja sekkumine vdimaluste piires. Vordne
kohtlemine kui tildtunnustatud véartus. Turvalised seksuaalsuhted ja vastutus.

Teised oppeained:

Eesti keel - loeb ja moistab loetut, korrektne tekstiloome, videote vaatamine.

Bioloogia - inimese anatoomia ja fiisioloogia.

Kunst - to6de kujundamine.

Kehaline kasvatus - liikumispausid tundides.

Turvalisus, tervise- ja riskikaitumine

~

Opitulemused Oppesisu ja pohimaisted Praktilised tood
1) demonstreerib Koolikiusamine, Ulesanded KIVA materjalidest.
Opisituatsioonis koolivigivald ja teised
inimvéirikust alandavale sotsiaalsete suhetega seotud
kditumisele reageerimise végivalla vormid.

viise ja abi saamise
voimalusi Tohus toimetulek ja abi

saamise voimalused.

Loiming teiste ainete-, libivate teemade- ja iildpiddevustega

Kultuuri- ja vairtuspidevus - inimsuhete, inimliku mitmekesisuse, vagivallatu suhtlemise,
tervisliku eluviisi védrtustamine. Abivajaja méirkamine, voimaluste piires abistamine.
Sotsiaalne ja kodanikupidevus - inimeste ja nende véartushinnangute erinevusi
aktsepteerimine ning nendega suhtlemisel arvestamine. Hoolivuse ja vastutustundlikkuse
tahtsustamine. Esmaabi andmise oskuse omandamine. To6tamine rithmas ning paaris.
Enesemiéiratluspiidevus- enda kditumist analiiiisimine erinevates olukordades. Ohutu
kéitumine, tervislike valikute tegemine uimastite ja vigivallaga seotud olukordades. "Ei" iitlemise
harjutamine ja omandamine.

Opipidevus — esmaabi andmise oskuse dppimine ja arendamine, dpitu kasutamine erinevates
olukordades, sh uimastite, vigivalla ja kiusamisega seonduvalt.

Suhtluspidevus - selge eneseviljendamine, erinevate arvamustega arvestamine, sallivuse

nditamine, oma seisukohtade pohjendamine, korrektse viitamise kasutamine.

98



Sillamde Eesti Pohikool

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pidevus - tdenduspdhiste otsuste tegemine,
otsustamine ldhtuvalt ohutust toenduspohisest infost.

Ettevotlikkuspéidevus - ideede esitamine rithmatdddes, oma arvamuse ja kditumise eest
vastutuse votmine.

Digipidevus - digivahendite, kasutab etteantud digikeskkondade kasutamine.

Libivad teemad:

Elukestev 0pe ja karjiiri planeerimine - teadlike otsuste tegemine, stereotiiiipsete ostuste
viltimine, iseseisva arvamuse kujundamine, manipulatsioonile vastu seismine. Koolide ja
kiirabitootaja too.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - to6tamine riihmas ja paaris, koostdo tegemine erinevate
kaaslastega.

Kultuuriline identiteet - diskrimineerimise mdistmine, erinevuste aktsepteerimine, sallivuse
arendamine.

Teabekeskkond ja meediakasutus - kriitiline suhtumine reklaamidesse, stereotiiiipsetesse
suhtumistesse, oma kéitumise eest vastutuse votmine meediakeskkondades.

Tehnoloogia ja innovatsioon - erinevate arvutiprogrammide kasutamine dppes.

Tervis ja ohutus - turvalise keskkonna loomisele kaasa aitamine, abivajaja miarkamine,
teadlikkus kiusamise olemusest ja oskus kiusavas olukorras kédituda. aitab kaasa turvalise
keskkonna kujunemisele. Turvaliste valikute tegema oppimine. "Ei" iitlemise oskus survega
seotud olukordades.

Viirtused ja kolblus - vigivallatu suhtluse, sdltuvusvaba elu, inimelu védértustamine.
Teised Oppeained:

Eesti keel- selge asjakohane eneseviljendus. Korrektne keelekasutus kiisimuste koostamisel ja
vastamisel ning infovoldiku tegemisel.

Bioloogia - inimese anatoomia ja fiisioloogia.

Inglise keel - rahvusvahelised véljendid esmaabis ja uimastitega seonduvalt.

Kunst - t66de kujundamine.

Kehaline kasvatus - liikumispausid tundides.

UHISKONNAOPETUS

Oppeaine kirjeldus, eesmiirk
Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises.
Uhiskonnadpetus aitab dpilasel arendada ettevdtlikkust ning kujuneda ennast teostavaks,

kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt padevaks ja toimetulevaks iihiskonnaliikmeks.
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Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes
Oppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) Opituga, olles aluseks elukestvale dppele.
PdShikooli tihiskonnadpetus késitleb kdige tildisemal kujul ihiskonna toimimist, kodaniku seoseid
ithiskonna pdhivaldkondadega (majanduse, poliitika ja digusega), ent ka suhteid erinevate
sotsiaalsete riihmadega. Kodanikuna mdistetakse demokraatliku tihiskonna liiget, kes suhtleb
ithiskonna institutsioonidega, lihtudes oma huvidest ja voimalustest.

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste vidrtushinnangute ja hoiakute kujunemises, sh
ettevotlikkus, seaduste austamine, tookus, sooline vordodiguslikkus, vabadus, kodanikualgatus,
sotsiaalne Oiglus ja kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste austamine, moistev suhtumine
erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse, sdéstlik suhtumine keskkonda, lugupidav
suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma dppida; oma
maa kultuuripdrandi vaartustamine; teadvustamine, et kdikide maailma riikide elatustase ei ole
vOrdne ja maailmas on palju vaesust ning paljude inimeste materiaalne heaolu on voimalikuks
saanud looduse ja tuleviku arvelt jne.

Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste iilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste
pohimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt iihiskonna toimimisest. Téhtsal kohal on
igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste
kujunemine, mis aitab Opilasel iihiskonnas toime tulla. Nii kujuneb Opilasel tervikpilt
ithiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust moju ning véartustatakse
jatkusuutlikku eluviisi.

I kooliastmes on iihiskonnadpetuse teemad 16imitud inimesedpetuse ainekava.

I ja IIT kooliastmes Opitakse tihiskonnadpetust eraldi ainena.

IT kooliastmes tutvub Opilane oma ldhiiimbruse sotsiaalsete suhete slisteemiga, keskendudes
sotsiaalselt erinevate isiksuste ja rithmade kooseksisteerimisele. Késitelu keskmes on inimesed
meie limber, kool ning dpilase kodukoht.

IIT kooliastmes kisitletakse riiklike institutsioonide funktsioone ja toimimispohimatteid.
Riigivalitsemisega tutvudes késitletakse pohiseaduslikke institutsioone.

Oluline on pdorata tdhelepanu kodanikudigustele ning poliitika avaldumisele igapdevaelus.
Majandusteemade késitlemine I1I kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele, ettevdtlusele,
riigi majanduse reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele mojudele. Ainet késitletakse
voimalikult igapdevaeluga seostatult.

Oppes kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT vdimalusi.

IT KOOLIASTE

Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
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1. Teab kodukohas tegutsevaid kodanikuiihendusi ja -algatusi.

2. Teab lapse 0igusi ja olulisemaid inimoigusi.

3. Teab, et koik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi tditma.

4. Moistab, kuidas demokraatia pohimotted saavad toimida koolis; toetab oma kditumise ja
osalemisega koolidemokraatiat.

5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid ametikohti.
6. Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate usaldusvéaarsust.

7. Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata.

8. Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse tottu
diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi.

9. Teab, et iga inimene on kditumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -looja.

10. Tunneb tervise- ja turvariske, oskab viltida ohtusid ja teab, kust abi otsida, kasutab turvaliselt
dokumente ja pangakaarti.

11. Oskab oma aega ja raha planeerida, voimeid ja voimalusi arvestada.

12. Kéitub teadliku tarbijana

6. KLASS

Demokraatia pohimaotted ja selle toimimine

Opitulemused Oppesisu ja pohimaisted Praktilised t66d
1. Teab kodukohas tegutsevaid | Kohalik omavalitsus, Opilasomavalitsuse esindaja
kodanikuiihendusi ja -algatusi. | seadus, lapse digused, ja/voi huvijuht teevad

peamised inimdigused, kiilalistunni ning tutvustavad

2. Teab lapse Gigusi ja sonavabadus ja selle juba tehtut ja ka plaanitavat.
kohustusi, olulisemaid pOhimotted, Opilased saavad teha
inimoigusi. Markab laste demokraatia, vabatahtlik ettepanekuid koolielu
oiguste rikkumist ja otsib tegevus, kodanikuiihendus. parandamiseks.
vajaduse korral abi. Peamised pohiseaduslikud
3. Teab, et koik inimesed on institutsioonid ja nende KOV esindajaga kohtumine
seaduse ees vordsed ja peavad | funktsioonid, ja/vdi KOV Kkiilastus. Opilased
seadusi tditma. Osaleb oma Opilasomavalitsus, Opilaste saavad teha ettepanekuid
klassi otsustusprotsessides osalemine koolielu kodukohas vajalikest
demokraatia pohimotteid korraldamises ja muudatustest voi algatustest.
arvestades. Opilasesinduses.
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4. Loetleb kodukohas
lahendamist vajavaid
probleeme ja pakub neile
lahendusi.

5. Leiab eakohaseid vdimalusi
eneseteostuseks kogukonna
litkmena.

6. Maistab, kuidas demokraatia
pohimdtted saavad toimida
koolis; toetab oma kéitumise ja
osalemisega koolidemokraatiat.
8. Teab Eesti riigi juhtimisega
seotud pohiseaduslikke
institutsioone ja olulisemaid
ametikohti.

9. Teab Ladnemere-darseid
riike ja niitab neid kaardilt;
esitab positiivseid ja
negatiivseid nditeid
ritkidevahelisest koostddst voi

selle puudumisest.

Kooli sisekord (kodukord).

Oiguste, kohustuste ja

vastutuse tasakaal.

Ladnemere-ddrsed riigid:
nimed, pealinnad ja
lihitutvustus (asukoht,

rahvaarv, keel).

Riikidevaheline koost6o

Ladnemere piirkonnas.

Koostd6 puudumise ja
konfliktide néited (nt
keskkonnaprobleemid,

julgeolekupinged,

majanduslikud erimeelsused).

Kaardi lugemine ja
kasutamine: riikide ja

pealinnade leidmine kaardilt.

Looviilesanne "Unistuste
kool". Mida unistuste koolis
Opetatakse, kes Opetavad, kes

opivad, milline on koolipdev?

Mairgi Ladnemere-ddrsed riigid
ja nende pealinnad paber- voi
digikaardile.

Virvi iga riik erineva virviga

ja lisa legend.

Arutelu klassis: miks on
riikidevaheline koost66
Ladnemere piirkonnas tdhtis ja
mida iga riik saaks teha

koostdo parandamiseks.

Rithmat6o:

Valitakse iiks Laanemere riik ja
otsitakse vélja iiks ndide
koostoost (nt keskkonnakaitse,
haridus, kultuuriprojekt) ja tiks

probleem (nt reostus,

kaubandustiilid).
Loiming iildpAdevustega
Sotsiaalne padevus, suhtluspddevus, ettevotluspadevus.
Allikad ja autoridigused
Opitulemused Oppesisu ja pohimaisted Praktilised tood

1) Eristab fakti arvamusest,
teab, mis tunnuste alusel
hinnata allikate

usaldusvaarsust.

Fakt, arvamus, allikas,
argumenteerimine,
autoridigused, viitamine.
Turvaliselt internetis.

Pangakaardi kasutamine.

Arvamusloo voi referaadi
kirjutamine/koostamine
kasutades usaldusvaarseid

allikaid ja korrektset viitamist.
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2)

3)

4)

Teab, et autoridigused on
kaitstud seadusega ja

autorile tuleb viidata.

Leiab ja vordleb erinevatest

allikatest périt infot.

Nimetab ohtusid internetis
ja selgitab, kuidas end
nende eest kaitsta, kaitub
ohutult; teab internetipanga
ja pangakaardi
kasutamisega seotud

ohtusid.

Loiming iildpadevuste- ja teiste ainetega

Kirjandus/ajalugu/ informaatika - opilane kirjutab usaldusvairseid allikaid ja viitamist

kasutades arvamusloo, kus toob enda arvamuse pdhjendamiseks sisse ka fakte.

Uldpédevused: suhtluspadevus.

Kultuur

Opitulemused

Oppesisu ja pohiméaisted

Praktilised tood

1)

2)

3)

Teab, et inimesed on
erineva kultuuritaustaga,
saab aru, kui kedagi
kultuurilise erinevuse tottu
diskrimineeritakse ja otsib

vajaduse korral abi.

Teab, et iga inimene on
kéitumise, hoiakute ja
panusega kultuurikandja ja

-looja.

Toob néiteid erinevatest
kultuurindhtustest, millega

ta on kokku puutunud; toob

Kultuur, religioon,

vordoiguslikkus ja sallivus.

Eestis ja Opilase kodukohas
elavad rahvariihmad
(sotsiaalsed, rahvuslikud,
religioossed jm),

sooline vordoiguslikkus.

Pere ja suguvodsa, kogukond.

Kultuuri moiste ja selle
erinevad aspektid (nt keel,
kombed, uskumused, riietus,

toit, kunst).

Rolliméngud, kohtumised
erinevate kultuurikandjatega
enda kogukonnast ja

kaugemalt.

“Minu kultuur ” plakat voi

esitlus —iga Opilane valmistab

ette lithikese esitluse voi

plakati enda kultuurilisest
taustast: nt nimi, keel(ed),
tdhtsad traditsioonid, toit,

tahtpdevad.

Vordlusiilesanne — kahe

kultuuri traditsioonide
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nditeid, milliste tunnuste
pohjal saab inimene end

kultuuriliselt méaratleda;

Kultuurinéhtused
igapdevaelus ja meedias.

Stereotiiiibid ja kultuuriline
teadlikkus.

vordlemine (nt joulude
tahistamine Eestis ja mones

muus riigis).

Lo6iming iildpidevuste- ja teiste ainetega

Kirjandus ja eesti keel / inglise keel / vene keel / Inimesedpetus - intervjuu teisest rahvusest
inimesega, kes elab Eestis. Vormistus kirjalik. Intervjuu monda konfessiooni kuuluva inimesega.

Uldpidevused: viirtuspadevus, sotsiaalne piadevus, suhtluspiadevus.

Planeerimine ja tarbimine

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Praktilised tood

1) Tunneb tervise- ja
turvariske, oskab véltida
ohtusid ja teab, kust abi
otsida, kasutab turvaliselt
dokumente ja pangakaarti.

2) Oskab oma aega ja raha
planeerida, voimeid ja
vOimalusi arvestada.

3) Kaitub teadliku tarbijana.

4) Toob niiteid erinevatest
seaduslikest rahateenimise

vOimalustest.

5) Koostab eelarve etteantud
piirides.

6) Kirjeldab sddstmise
vOimalusi igapdevaelus,
toob nditeid. Selgitab
ndidete pohjal vajaduste,
soovide ja voimaluste
erinevusi.

7) Oskab oma aega ja tegevusi

planeerida.

Risk, turvalisus, aja- ja
kulutuste planeerimine.
Interneti kasutamise plussid
ja miinused.

Levinumad ohud internetis:
isikuandmete jagamine
(privaatsus);

valeinfo ja libauudised;
kiiberkiusamine;
voorastega suhtlemine;
pahavara ja kahtlased lingid;
soltuvus digiseadmetest.
Info jagamise piirid (mis on
avalik ja mis mitte).
Kahtlaste olukordade korral
abi otsimine (nt lapsevanem,
Opetaja).

Tarbimine ja tarbija, raha
kogumine, sddstmine ja
laenamine, tarbimisotsuste
moju keskkonnale ja
kogukonnale, elukutsed ja

ettevotted kodukohas.

“Oht voi mitte?” kaardiming —
Opilastele antakse erinevad
olukorrakaardid, kus nad
peavad otsustama, kas tegu on
internetiohuga voi mitte, ja
pohjendama.

Rithmat6o — nt “Kui keegi
vooras kirjutab mulle
internetis, siis...” — Opilased
joonistavad voi kirjutavad
sobiva kditumisviisi.

Uhe kuu kulutuste
planeerimine.

Pere eelarve koostamine ja

selle analiis.

Tootmise ja tarbimise uurimus.
Minifirma loomine. Viikestes
riihmades firma idee
viljamdtlemine, tegevuse
motlemine, voimalusel
elluviimine.

Oma aega planeerimine.

Lo6iming iildpidevuste- ja teiste ainetega
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Matemaatika, loodusdpetus — pere eelarve koostamine:

Endale sihi seadmine raha kogumine ja/voi sddstmine enda seatud eesméirgi jaoks (nt jalgratas,
tahvelarvuti, laagritasu, annetus jne). Opilane toob ka vilja, kas ta vajab vdi tahab antud
eset/elamust vms. Seejdrel detailse plaani paika panemine - kust on voimalik raha teenida voi
kokku hoida - millised oleksid variandid ja alternatiivid, kui kaua ldheb antud eesmirgi
saavutamiseks jne. Soovi korral pidada blogi ja teha kokkulepitud perioodi iilevaade ja eakohane
analiiiis protsessist.

Inimesedpetus -kohalikud ettevotted: dpilased uurivad ise kohalikke ettevotteid - millega
tegelevad, mis ameteid seal peetakse.

Minifirma. Viikestes riihmades firma idee viljamdtlemine, tegevuse motlemine, voimalusel
elluviimine. Arvestada tuleb kas on véljaminekuid, kuidas need katta. Tegevus vdib olla ka nt
klassiiiritus, koolis iirituse korraldamine jne

Loodusdpetus -tarbimise mdju loodusele. Opilased uurivad iihe igapievase eseme vdi toiduaine
(nt Sokolaad, teksad vms) tarneahelat ning toovad vilja selle moju keskkonnale ning ka
alternatiivid, kuidas negatiivset keskkonnamdju védhendada.

Uldpidevused: viirtuspidevus, matemaatikapadevus, ettevtluspiadevus, digipadevus.

III KOOLIASTE

Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1) Teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste suhetega.

2) Teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib tdnapdeva demokraatlik tihiskond.

3) Tunneb édra ja toob niditeid demokraatia kesksete tunnuste ja nende rikkumise kohta; toob

4) Mairkab, mis voib ohustada demokraatiat tdnapdeval, selgitab, tuginedes minevikundidetele.

5) Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslike institutsioonide tilesandeid.

6) Moistab tihiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli ithiskonnas.

7) Teab majanduse toimimise pdhijooni, teab oma oigusi ja kohustusi tarbijana, oskab oma
oigusi kaitsta.

8) Analiiilisib oma vdimalusi tulevase tddtajana ja ettevotjana ning kavandab edasist haridusteed
lahtuvalt oma huvidest ja voimetest ning tihiskondlikest teguritest.

9) Seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega.

10) Analiiiisib diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost.

11) Teab, et Eesti Vabariigi pohiseadus on kdrgeim digusakt ja oskab sealt leida vajalikku infot.

12) Teab ja véartustab kodanikuiihiskonna voimalusi korraldada elu kodukohas, piirkonnas, riigis

ja rahvusvaheliselt.
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13) Teab Eesti riigi ja selle kodanike digusi, voimalusi ja kohustusi, mis tulenevad Euroopa Liidu

litkmesusest.

14) Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, jérgib autoridiguse ja

intellektuaalse omandi kaitse pohimotteid.

15) Mérkab kultuuride ja sotsiaalsete rithmade mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub oma

vOimaluste kohaselt.

16) Analiiiisib tervise- ja turvariske, oskab viltida ohtusid ja teab, kust vajaduse korral otsida abi.

9. KLASS

1. UHISKOND JA SOTSIAALSED SUHTED: KUIDAS UHISKOND TOIMIB JA
KELLEST KOOSNEB.

1.1 Uhiskonna institutsiooniline struktuur - — kuidas avaliku sektori, dri-(era)sektori ja
kolmanda sektori/vabakonna koostoos tagatakse histi toimiv iihiskond.

Pohifookus: erinevate sektorite roll ja koostoo iihiskonnas.

Opitulemused

Oppesisu ja pohiméisted

Praktilised tood

1) Teeb vahet riigi-, era- ja
kodanikusektoril, toob
nditeid nende tegevusest ja
koostdost tihiskonnas ja
iiksikisikute
kokkupuudetest ja/voi
voimalusest osaleda riigi-,

era- ja kodanikusektoris;

2) Modistab tihiskonnasektorite
spetsiifikat ja rolli

thiskonnas.

Pohimaoisted: ithiskond,
avalik sektor, riigiasutus,
avalik-Giguslik asutus, era-
(&ri1)sektor, eraettevote,
kolmas sektor, mittetulundus

organisatsioon, vabakond.

Voimalusel arutlev vestlus
kasutades eelistatud — arvatava
tuleviku metoodikat. Kirjutage
kasti sisse oluline teema nt
“Eesti elu murekohad”, (vim
teema, milles néete probleemi,
mis on iihiskonnas hetkel
aktuaalne vms). Seejirel
joonistage paremale suunduv
ajaliin ja lisage kaks uut kasti.
Esimesse kasti kirjutage
tulevik, mille hetkeolukord
toendoliselt kaasa toob, ning
teise kasti kirjutage, millist
tulevikku selle probleemiga
seoses ndha sooviksite.
Arutlege Opilastega saadud

tulemuste iile.
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Mini-ettekande koostamine
kaaslastele - intervjuu
lahedasega, et vilja selgitada,
millises sektoris intervjueeritav
on tegev ning mis on tema
tooiilesanded ja mis on selle

organisatsioone eesmargid.

Lo6iming teiste ainete-, liibivate teemade- ja iildpadevustega

Kultuuriline identiteet — dpilastele v3ib anda iilesande uurida, kuidas kultuurilised erinevused

voivad mojutada riikidevahelist diplomaatiat voi ettevotete rahvusvahelist koostdod. Otsida nt

grupitdona erinevaid néiteid selle kohta.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus — Opilased vdivad uurida, kuidas eri sektorid voimaldavad voi
takistavad kodanike osalemist ja kaasamist otsustusprotsessides.

Matemaatika — Opilased vdivad uurida statistilisi andmeid erinevate sektorite kohta (nt SKT
16ikes) ning arutleda, kuidas hinnata eri sektorite panust ithiskonda — kas ainult majandusliku
kasu 1dikes voi peaks arvestama ka muid faktoreid? Kui siis milliseid?

Loodusained - dpilased saavad uurida, kuidas erinevad sektorid mojutavad keskkonda ning
otsida konkreetseid néiteid nt teadlaste ettepanekutest, kuidas toimida, et majandustegevus ei
tekitaks keskkonnale korvamatut kahju. Opilastele vdib tutvustada nt tasaarengu pShimdtet,

uurida, mis argumendid selle idee taga on ja hinnata idee vajalikkust ja teostatavust.

1.2 Uhiskonna sotsiaalne struktuur: maistmine, et ithiskond on mitmekesine, sh

ebavordne. Pohifookus A: sotsiaalsete rithmade maaratlemine.

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Praktilised tood

1) Teab voimalusi, kuidas nii
kodanikud kui ka
mittekodanikud saavad
mojutada ithiskonna

toimimist.

2) Oskab kasutada allikaid
Oppetdos, viitab ja tsiteerib

nduetekohaselt.

Pohimdisted:
thiskonnariihmad,
rahvastikunditaja,
demograafia, migratsioon,
immigrant/sisserdndaja,
kodanik, topeltkodakondsus,

varjupaigataotleja.

Analiiiisida erinevate
randekaartide pohjal
randesuundi 14bi aja ja leida
nende seoseid

rahvastikusiindmustega

To606 pohiseadusega: kodaniku
kohustused ja digused versus

igaiihe digused ja kohustused
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3)

4)

5)

Toob néiteid oma digustest
ja kohustustest iihiskonnas,
selgitades diguste ja
kohustuste omavahelisi

seoseid.

Loetleb demokraatliku
ithiskonna tunnuseid,

selgitab, mille poolest
erinevad demokraatlik

ithiskond ja diktatuur.

Mairkab kultuuride ja
sotsiaalsete riihmade
mitmekesisust,
diskrimineerimist, sekkub

oma vOimaluste kohaselt.

Ajuriinnak paarides: kas EV
kodanikuks on lihtne voi raske
saada? Opilased pakuvad oma
teadmiste alusel pohjendusi
modlema véite kasuks.
Vdimalusel arvamuste tdesuse
kontrolliks t66leht: EV

kodanikuks saamine.

Vaba kirjutamine: Kes on hea
kodanik? Projektope:
Kodanikupéeva korraldamine
koolis. Valida dpilastega
teemad ja tegevused

kodanikupdeva tdhistamiseks.

Loiming teiste ainete-, libivate teemade- ja iildpiddevustega

Geograafia - Eesti ja Euroopa rahvastik. 9.kl (rahvaloendus, rahvastikuregister, siindimus,
suremus, loomulik iive, rahvastikupiiramiid, rahvastiku vananemine, rdnne, sisserénne,
viljardnne, riigisisene ranne, pendelrdnne, pagulased, rahvuslik koosseis).

Ajalugu- rahvastiku langust/kasvu ja rannet pohjustanud tegurite ajaloolise tausta leidmine

Matemaatika ja geograafia - rahvastik nditajaid kajastavate graafikute lugemine; mdistmine,

koostamine.

Emakeel ja kunst- plakatid ja/vdi esitluse koostamine rahvastiku teemadel nt teemal hea
kodanik; Eesti/ EL rahvastik vms.

Muusika - vaadata video Rénne ja muusika- koostada esitlus/plakat/tutvustus iithe muusikastiili

arengust ja seosest rindega.

Digipéidevus- to6 piltidega, mis puudutavad pagulasi nt arengukompassi meetodil;
plakatite/infograafika loomine rahvastiku teemal nt kodanikupéevaks.

Opipidevus - infootsimine ja siintees, graafikute lugemine nt t66 Statistikaameti materjalidega.

1.2 Uhiskonna sotsiaalne struktuur: méistmine, et iihiskond on mitmekesine, sh ebavordne.

Pohifookus B: erinevate sotsiaalsete rithmade sidus kooseksisteerimine.
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Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Praktilised tood

D

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Oskab lébi ndidete toomise
selgitada soorollide ja

soostereotiiilipsete hoiakute
mdju inimese valikutele ja

vOimalustele.

Vordleb toekspidamisi,
tavasid ja praktikaid
erinevate kultuuride ja

subkultuuride néitel.

Maoistab koostoovoimaluste
otsimise vajalikkust
kultuuriliste erimeelsuste

puhul.

Mairkab diskrimineerimist
ja oskab analiiiisida
konkreetset juhtumit ning

pakkuda vélja lahendusi.

Selgitab, miks on oluline

tunda kultuuripdrandit.

Toob néiteid
kultuurilaenude ja -
mojutuste kohta eesti

kultuuris.

Maistab identiteedi
médratlust, selgitab ndidete
varal, mis on sotsiaalne,

kultuuriline- ja rahvuslik

PShimoisted: tihiskondlik
ebavordsus (ja
vordoiguslikkus vs
vordvaarsus) sotsiaalne
sidusus, sotsiaalne torjutus,
sotsiaalne oiglus, identiteet,
mitmekultuurilisus,

subkultuurid.

Pudeliméng: loositakse vilja
moisted: sotsiaalne sidusus,
sotsiaalne tdrjutus, sotsiaalne
oiglus,sotsiaalne kihistumine,
sotsiaalne struktuur. Tehakse
rithmatdona esitlus moiste

sisust vabalt valitud vormis.

Ajuriinnak: mutlikultuurse

ithiskonna plussid ja miinused

Sildistamine: David Vseviovi
e-kiilalistund. Loengu
kuulamine, kiisimustele

vastamine.
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identiteet ning

mitmikidentiteet.

8) Mairkab kultuuride ja
sotsiaalsete riihmade
mitmekesisust,
diskrimineerimist, sekkub

oma vOimaluste kohaselt.

Loiming teiste ainete-, libivate teemade- ja iildpiddevustega

Kunst, emakeel ja /voi voorkeeled - koomiksite koostamine kultuuridevahelise suhtluse

teemadel. Metoodika: http://www.comix4equality.eu/pdf/toolkit/comix4equality-toolkit-ee-

web.pdf

Kodaniku- ja sotsiaalset pidevus

Tegevustilesanne: paljud tuntud artistid ja sportlased on hakanud diskrimineerimisele vastu ja

voitlevad salliva suhtumise eest (Rihanna, Lebron James, Alicia Keys jne). Valige oma rithmale
iiks selline inimene, uurige tema elu ja tegevust ning tutvustage klassile. Proovige leida vastus
jargmistele kiisimustele: mida ja kuidas ta on mojutanud ning miks ta seda teeb? Vaata iilesandeid

kirjeldust usundidpetuse III kooliastme ainekava sisukirjeldusest.

1.3 Uhiskonnaliikmete digused vs kohustused ning vastutus on omavahelises seoses.

Pohifookus A: inimeste 6iguste ja kohustuste tundmine (perekonnaliikme rollist Lihtuvalt).

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Praktilised tood

1) Toob niiteid erinevatest
voimalustest, kuidas
kiituda demokraatia

pohimatteid jargides.

2) Toob niiteid oma digustest
ja kohustustest koolis,
perekonnas ja iihiskonnas,
selgitades diguste ja
kohustuste omavahelisi

seoseid.

Pohidigused, inimdigused,
kodanikudigused,
universaalsed digused, lapse
oigused, kohustused,
privileegid, vastutus,
diskrimineerimine,

inimkaubandus.

Uurimuslik dpe: Paarist6o:
opilased arutavad, millistest
kohustustest peavad
taiskasvanud kinni pidama
seoses lapse kasvatamisega.
Valivad vilja enda hinnangul 3
koige olulisemat kohustust
ning panevad need kirja.
Lisavad juurde selgituse -
sellist kohustust on vaja,

kuna.... Info kogumiseks

kasuta diguskantsleri kui
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3) Mairkab diskrimineerimist
ja oskab analiitisida
konkreetset juhtumit ning

pakkuda viélja lahendusi.

4) Toob niiteid stereotiiiipide,
vaenukone ja sallimatuse
kohta ning moistab nende

ohtu tthiskonnale.

5) Seostab demokraatiat

inimdiguste kaitsega.

lasteombudsmani kodulehte.
Sama lehekiilje abil on
voimalus noortel ka uurida,
milliste kiisimustega
lasteombudsmani poole
poordutakse (vt Olulised
kiisimused). Teha liihitutvustus
klassikaaslastele, milline on
lasteombudsmani seisukoht.
Valitud videoklipp(id)
sotsiaalkampaaniast "Kui
vélismaale, siis targalt" kuni
0.30 min ning paluge Opilastel
kirjutada vdimalik realistlik
16pp tegelaste tegevusele.
Klassis lugeda voimalikke
stsenaariumeid ette ning
arutada iihiselt, mida tuleks
teha, et sellist olukorda viltida,
selleks vaib kasutada ka teksti

inimkaubandusest.

Vabakirjutamine/
vabajoonistamine teemal:
Inimdigused - pannakse kirja
koik seosed, néited ja motted,

mis haakuvad uue teemaga.

Lugemisiilesanne: tutvuda
moiste inimodigused selgitusega
Inimdigusteinstituudi lehelt.
Kasutada TTS (tean, tahan

teada, sain teada) meetodit, et

selgitada vilja Opilaste
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kiisimused teema kohta.

Arutleda nende tile.

Arutelu kiisimuste iile:

Mida teha, kui peres vanemale
on usk viga téihtis ja teine
vanem ei ole usklik? Millised
elukutsed peavad arvestama
inimese religioossusega? Miks
kiisitakse Eesti kaitsevdes
inimese usulise kuuluvuse
kohta ning saadud info
pannakse koos nime, veregrupi
ja teiste oluliste andmetega

kaelas kantavale

metallplaadile?

Loiming teiste ainete-, libivate teemade- ja iildpiddevustega
Kunst, emakeel, inimesedpetus, geograafia.
Uldpédevused: dpipidevus, eneseméiratluspidevus.

Libivteema: kultuuriline identiteet, védrtused ja kdlblus

1.3 Uhiskonnaliikmete digused vs kohustused ning vastutus on omavahelises seoses.

Pohifookus B: Mina 6iguste ja kohustuste teostajana, mirkajana, sekkujana.

Opitulemused Oppesisu ja pohimaisted Praktilised t66d
1) Toob niiteid erinevatest Pohidigused, inimdigused, To606 pohiseadusega:
voimalustest, kuidas kodanikudigused, Tabeliharjutus: Otsusta, kas
kdituda demokraatia universaalsed digused, lapse | pohiseadus paragrahvides
pohimotteid jargides. oigused, diskrimineerimine, | toodud digused kuuluvad
kohustused, privileegid, pohidiguste, kodanikudiguste,
2) Toob niiteid oma digustest | vastutus, hddaolukord, sotsiaaldiguste, majanduslike
ja kohustustest koolis, eriolukord, kriisidppus. oiguste voi kultuuriliste diguste
perekonnas ja iihiskonnas, kategooriasse. Mirgi tabelisse
selgitades diguste ja oigesse kohta vastav
kohustuste omavahelisi paragrahvi number.
seoseid.
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3) Oskab libi ndidete toomise
selgitada soorollide ja
soostereotiiilipsete hoiakute
mdju inimese valikutele ja

vOimalustele.

4) Mirkab diskrimineerimist
ja oskab analiitisida
konkreetset juhtumit ning

pakkuda vélja lahendusi.

5) Toob néiteid stereotiilipide,
vaenukone ja sallimatuse
kohta ning mdistab nende

ohtu tthiskonnale.

6) Analiiiisib riske, teeb
ettepanekuid nende
maandamiseks,
demonstreerib
Opisituatsioonis
ohuolukorra asjakohast
lahendamist, selgitades

oma kaitumist.

7) Seostab demokraatiat

inimdiguste kaitsega.

8) Markab kultuuride ja
sotsiaalsete riithmade
mitmekesisust,
diskrimineerimist, sekkub

oma vOimaluste kohaselt.

§45 §49 §29 §16 §37 §20 §28
§39

Lugemise-loomise iilesanne:
Opilased tutvuvad
virtuaalnditus: Inimdiguste
kujunemislugu:
https://naitused.humanrightsest
onia.ee/inimoiguste-
kujunemislugu/old-home.html
Opilane valib endale
huvipakkuva loo ning koostab
kaaslastele selle teemalise

miniettekande.

Vaidlen autoriteediga: “Paar
aastat tagasi ilmus tédnu
eelmisele presidendile (Kersti
Kaljulaid) meie avalikku ruumi
loosung “sona on vaba”. Ilus
ajakirjandust kaitsev loosung,
kuid ““sdna on vaba” reegel
tootab ainult siis, kui sellel on
jétk “sdna on tegu” ja “tegu on
vastutus”. Ainult nii. " Link
tsitaadile.

Opilased teevad harjutuse, kus
a) tolgenda - kuidas sina 6eldut
moistad?

b) noustu/Vaidle tsitaadi keskse
mottega

c) tdienda tsitaadi keskset

motet omalt poolt.

113



Sillamde Eesti Pohikool

9) Analiiiisib tervise- ja
turvariske, oskab
viltida ohtusid ja teab,
kust vajaduse korral

otsida abi.

To66 videoga: Klassis vaadata
tthiselt video Suurim julgus

https://youtu.be/SdAZX FZm

NI Video jargselt piitida iihiselt
teha probleemisdnastamist nt
koolikiusamine on levinud
ndhtus. Probleemiakna meetod:
aknal on erinevad ruudud:
pohjused, probleemi olemus,
tagajérjed ja tiletamise
voimalused. Aknaid voib téita
iiksinda, paaris voi vdikestes
rithmades. Ideedeks anda
voimalus tutvuda lehekiiljega

suurimjulgus.ee.

To66 pohiseadusega: Arutleda
pohiseaduse § 130-st ldhtuvalt,
milles seisnevad need digused
ja vabadused, mida ei tohi
mingil juhul (ka eriolukorras)

piirata. Miks?

Rithmat66: Vaimsetervise
vitamiinid Vaadake klassis
video Tiidust
https://youtu.be/auNUApSZAr

A?feature=shared Videos

tuuakse vélja paar head vaimse
tervise vitamiini. Mis voiksid
olla veel sellisteks vaimse
tervise vitamiinideks, mis
aitaksid iile rasketest

hetkedest? Tutvuge tihiselt
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lehega Peaasi.ee - arutlev
vestlus, kas ja miks vajab
ithiskond sellist keskust; millist

endale kasulikku infot leidus?

Loiming teiste ainete-, libivate teemade- ja iildpidevustega
Ajalugu, emakeel - Opilased tutvuvad virtuaalnditusega: Inimoiguste kujunemislugu looga nr 2

PShidigused Eestis: https://naitused.humanrightsestonia.ee/inimoiguste-kujunemislugu/2-

pohioigused-eesti-pohiseaduses-ja-noukogude-okupatsiooni-ajal.html

RATT/RAFT (roll-adressaat-tekstivorm-teema) meetod - jagunetakse erinevatesse
kiimnenditesse, valitakse isiku roll ning teksti vorm ning kirjutatakse kiimnendi olusid silmas
pidav tekst.

Ajalugu -

https://www.humanrightsestonia.ee/tegevus/oppematerjalid_naitus/%C3%BS5ppematerjalid

Matemaatika padevus. Libivad teemad: tervis ja ohutus, teabekeskkond.
Uuring ohutuskoolituste 1dbimise kohta. Arvutame vélja teemade kaupa Opilaste protsendid, kes
on osalenud seesugustel koolitustel. Saadud andmete alusel tulp-voi sektordiagrammi

koostamine.

2. MEEDIA JA TEAVE: KUIDAS TOIMIDA INFOPALJUSUSE KONTEKSTIS

2.1 Professionaalse ajakirjanduse eristamine muust meediast

Pohifookus A: professionaalse ajakirjanduse eristamine muust meediast.

Opitulemused Oppesisu ja pohimaisted Praktilised tood
1) Oskab allikatest leida Avalik-6iguslik meedia, Ajuriinnak:
asjakohast infot oma erameedia, ajakirjandus, Kas ja miks on erameedia
arvamuse kujundamiseks. | massikommunikatsioon, korvale vaja ka avalik-
meedia, arvamusliider, oiguslikku meediat, selle
2) Tunneb dra valeuudise ja meediavabadus, propaganda, | vdimalused ja ohud.
propaganda ja teab, miks polariseerumine, kollane Meediaettevotted vs
need voivad olla ohtlikud. | ajakirjandus. igamehemeedia

3) Moistab koostoovoimaluste
otsimise vajalikkust
erimeelsuste puhul. Vaidlen autoriteediga: Avalik-

oiguslikku meediat

rahastatakse maksudest, mida
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4) Markab diskrimineerimist
ja oskab analiitisida
konkreetset juhtumit ning

pakkuda viélja lahendusi.

5) Toob niiteid
stereotiilipide, vaenukone ja
sallimatuse kohta ning mdistab

nende ohtu tihiskonnale.

inimesed ja ettevotted riigile
tasuvad. Aeg-ajalt voib
poliitikute suust kuulda
motteid, et rahvusringhédéling
voiks tegutseda oluliselt
viiksemas mahus. Opilased
leiavad argumente jargmiste
vaidete kasuks/kahjuks:

a) kas sinu meelest on avalik-
oiguslik meedia iihiskonnas
vajalik?

b) mida voidab/ kaotab
kodanik, kui
rahvusringhéilingut sellisel
kujul poleks?

Esita konkreetseid néiteid.

Uurimis iilesanne: Leida
mitmes on Eesti kidesoleval
hetkel maailma
ajakirjandusvabaduse indeksi
pingereas. Kas koht on tdusnud
voi langenud vorreldes
varasemate aastatega? Mida
radgib antud koht pingereas

meie tthiskonna kohta?

Loiming teiste ainete-, libivate teemade- ja iildpiddevustega

Matemaatikapidevus- koostada kaks diagrammi, mis kajastavad eritiilibiliste saadete (
meelelahutus, uudised, kultuur, sport, reality’tid, populaarteadus, saated noortele, saated
vanemaealistele vis) osakaalu avalik-0igusliku meedia ja erameedia programmis.
Sotsiaalne- ja kodanikupidevus, digipiddevus, Opipadevus

Reflektsiooni iilesanne, dppija oskab mirgata propagandat ja demagoogia votteid meediasisust,

mida tarvitab.
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2.2 Meedia ja teave: kuidas toimida infopaljususe kontekstis. P6hifookus
B: informatsiooni kaudu mojutamise mirkamine.
Opitulemused Oppesisu ja pohimaisted Praktilised t66d

1) Oskab allikatest leida
asjakohast infot oma
arvamuse kujundamiseks.

2) Tunneb édra valeuudise ja

propaganda ja teab, miks

need voivad olla ohtlikud.

3) Moistab koostoovoimaluste
otsimise vajalikkust
erimeelsuste puhul.

4) Mirkab diskrimineerimist
ja oskab analiitisida
konkreetset juhtumit ning
pakkuda vilja lahendusi.
5) Toob niéiteid stereotiilipide,
vaenukone ja sallimatuse
kohta ning mdistab nende
ohtu iihiskonnale.

6) Hindab infoallikaid
kriitiliselt ja kujundab oma
arvamuse, jargib
autoridiguse ja
intellektuaalse omandi

kaitse pohimdtteid.

Valeuudised,
vandenduteooriad, infosoda,
infomull/ kajakamber,
tehisintellekt (Al),
siivavoltsing,
kommertsreklaam,
sotsiaalreklaam,
poliitreklaam, vaenukone,

sOnavabadus.

Arutlev vestlus: motteharjutus:
mis on mdjutamine ja mis
eesmargil seda kasutatakse?
Kas mojutamine on ainult

halb? Mida voib tuua tulevik?

T66 meedia-allikatega: iga
Opilane otsib kolm néidet
sotsiaalmeediast, uudistest
(voib olla ka veebiuudised) ja
tanavapildist, kuidas inimesi
mojutatakse. Kirjeldab liihidalt,
mis voib olla
video/postituse/pildi/artikli
eesmark ja milliseid meetodeid
kasutatakse ning millised
tajuvead (jireldused/eeldused)
voivad tekkida. T60
vormistada kirjalikult. Iga naite
juures peab olema pilt ja
selgitus minimaalselt viie

lausega.

Rithmat66: Miks-miks-miks
ahela koostamine (metoodika)
teemal infomullis/kajakambris
elamine on ohtlik. Mikside
leidmise jérel arutada ka
lahenduste iile, kuidas aidata
inimest, kes on jaanud

infomulli.
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e-kiilalistund
https://www.youtube.com/watc

h?v=DI1xIM2iHMg

Kuulata loengut, vastates
kiisimustele. Arutelu: kas ja
kus on dpetajad kasutanud
Opilastega suheldes loengus
kirjeldatud demagoogilisi

votteid.

Loiming teiste ainete-, liibivate teemade- ja iildpidevustega

Eneseméiiratluspéidevus, kultuuri- ja viirtuspidevus, digipddevus. Loiming ajalugu,

inimesedpetus, kunst.

Opipidevus:

Tajuvigade mérkamine: Kui tegemist on oskuslike mdjutajatega, siis nemad vdtavad fookusesse

just tajuvead.

Libivad teemad: viirtused ja kolblus, tervis ja ohutus

Ajalugu - ajaloost leida sarnaseid néiteid teemadest, ndhtustest, millesse suhtumine on ajas

muutunud.

Inimesedpetus - 8.kl Tervisekéditumine. Teab, mille pohjal dra tunda teaduslikku tervisealast

infot; analiiiisib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete

usaldusvaarsust;

Digipadevus:

Testi oma teadmiseid digikasutajana https://noor.targaltinternetis.ee/testi-oma-teadmisi/

3. DEMOKRAATLIK RIIK JA VALITSEMINE - KUIDAS DEMOKRAATLIKUD
VAARTUSED AITAVAD TAGADA KODANIKE HEAOLU NING OIGUSRIIGI

TOIMIMIST.

3.1 Demokraatia toimimine igapéevases elus. Pohifookus A: demokraatlik otsustusprotsess

kogukonnas ja selles osalemine.

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Praktilised tood

1) Loetleb demokraatliku
ithiskonna tunnuseid,

selgitab, mille poolest

Osalusdemokraatia,
otsedemokraatia,

esindusdemokraatia,

Vaoimalusel vaadeldakse

Valimiskompassi kiisimusi -
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2)

3)

4)

erinevad demokraatlik

ithiskond ja diktatuur.

Toob néiteid erinevatest
voimalustest, kuidas
kédituda demokraatia

pohimatteid jargides.

Teab, mis on digusriik, ja
selgitab selle toimimise

pohimatteid.

Analiiiisib enda vdimalusi
kooli ja kogukonna elu
ning kohaliku omavalitsuse

poliitika kujundamisel.

referendum, vabad valimised,
iildised valimised, iihetaolised
valimised, valimisiisteem,
hailedigus, hddletamine,
eclhidletamine,
valimiskiinnis,
boikoteerimine; streikimine;
thiskonnakriitika
avaldamine; osalemine

erakonna tegevuses.

milline vastus iseloomustab
vasakpoolset, milline
parempoolset, milline
konservatiivset, milline
liberaalset maailmavaadet.

peamiste

Vabakirjutamine/vabajoonista
mine: Kuidas mdista titlust:
Demokraatia on see, kui
valivad lollid, diktatuur on see,
kui valitsevad lollid.
Voimalusel t66 meediaga:
Valimistekampaania jélgimine
kasutades Viitluseltsi
metoodikat suslikujaht ja/voi

valimis-bingo.

Liftikdne demokraatlikule
ithiskonnale. Tavapirases
tadhenduses on nn liftikone on
hésti 1dabimoeldud, sisutihe ja
korduvalt 14bi harjutatud liihike
(kuni 1 minut pikk - kuna
liftiga ju reeglina kauem ei
soida) iilevaade inimese enda
kohta, rohuasetusega sellel, mis
on sinus head ja mil viisil
sinust kasu saaks olla. Aga
liftikdne vormi voib kasutada
ka mitte ainult enda vaid ka

mone idee n-0
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mahamiiiimiseks. Ulesanne:
Kujutle, et sdidad liftis tihe
koikvoimsa olendiga, kelle
maédrata on inimiihiskonna
edasine saatus. Ulesanne on
talle maha miitia idee
demokraatiast kui parimast

vOimalikust valitsemisviisist.

Loiming teiste ainete-, liibivate teemade- ja iildpidevustega
Geograafia - nimeta 3—5 demokraatlikku ja 3—5 mittedemokraatlikku riiki. Millistes

maailmajagudes Sinu nimetatud riigid asuvad? Kus on neid kdige enam? Néita neid kaardilt.

3.1 Demokraatia toimimine igapédevases elus. Pohifookus B: demokraatia ohud -

korruptsioon demokraatliku iihiskonna d6nestajana.

Opitulemused Oppesisu ja pohimaisted Praktilised tood
1) Selgitab avaliku konkursi Oigusriik, korruptsioon. Arutlev vestlus, kumba
tahtsust. korruptsiooni pdhjustest esineb

tanapédeva lihiskonnas rohkem,

2) Toob niiteid erinevatest kas tegutsemist omakasu
vOimalustest, kuidas huvides (materiaalne, rahaline
kdituda demokraatia kasu) v01 onupojapoliitikat
pohimatteid jargides. (néiteks sugulase voi hoimlase

eelistamist monele
3) Mirkab ohtu demokraatiale ametikohale). Too mone
enda timbruskonnas ja juhtumi kohta ka néide.

ithiskonnas ning on valmis

sellele oma vGimaluste Rolliméng: kuidas kantida

piires vastu seisma. erakonnale raha

4) Toob niiteid oma Argumenteerimise Oppimine:
Oigustest ja Kasutades Eesti Viitlusseltsi
kohustustest koolis, argumenteerimise metoodikat
perekonnas ja koostada klassis argumendi
ithiskonnas, selgitades iilesehituse skeemi jargiv

argumente jargmistel teemadel:
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oiguste ja kohustuste

omavahelisi seoseid.

a) korruptsioon suurendab
ebavordsust tihiskonnas  b)
korruptsioon suurendab
poliitilist ja majanduslikku
ebastabiilsus iihiskonnas  ¢)
korruptsioon suurendab

uhiskonnas uleuldist vaesust.

To66 videoga: Vaadata tihiselt
video Sdidueksam kuni minut
3.30; arutlev vestlus, milles on
probleemi olemus; miks on
korruptsiooni olemasolu olu
kogukonnale halb - v3ib teha
ideekaardi. Kuidas viltida

selliseid olukord?

Loiming teiste ainete-, libivate teemade- ja iildpiddevustega

Kunst, emakeel, kirjandus:

Meemide voi koomiksite koostamine korruptsiooni ja onupojapoliitika teemadel.

3.2 Eesti valitsemiskord: kuidas rakendub voimude lahususe ja tasakaalu pohimaote ellu

ning millised on kodaniku voimalused poliitika kujundamisel osaleda. P6hifookus
A: demokraatliku riigi toimimine (sh EL kontekstis)
Opitulemused Oppesisu ja pohimaisted Praktilised t66d

1) Selgitab néidete abil
voimude lahususe

pohimotet.

2) Teab, mis on digusriik, ja
selgitab selle toimimise

pohimatteid.

3) Nimetab pohiseaduse abil
Vabariigi Valitsuse,

Riigikogu, Vabariigi

Oigusriik, vdimude lahusus,
seadusandlik vOim,
tdidesaatev voim, kohtuvoim,
pohiseaduslik instiutsioon,
Riigikogu, Vabariigi Valitsus,
President, diguskantsler,
riigikontroll,
kohalikomavalitsus, kohus,
EL Parlament, EL Komisjon,

EL Ulemkogu, ministeerium,

Skeemi koostamine: Opiku
teksti toel koostada voimude

lahususe skeem.

Lavastatakse hiipoteetiline
valimisjdrgne olukord ja
konstrueeritakse koalitsioon,
opositsioon ja valitus.
Arutletakse, kuidas peaks

sekkuma kolmas ja neljas
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Presidendi ja kohaliku riigiamet, pdhiseadus, vOim, kui protsessis on midagi
omavalitsuse peamisi menetlus. valesti.
iilesandeid.

4) Teab Euroopa Liidu
litkmesriike ja moistab,
miks Euroopa Liidu
litkkmesriik peab
litkkmesusest tulenevaid

kohustusi tditma.

5) Teab Eesti riigi juhtimisega
seotud pohiseaduslike

institutsioonide tilesandeid.

Loiming teiste ainete-, liibivate teemade- ja iildpidevustega

Digipidevus, Opipadevus, ajalugu, eesti keel.

Projektope:

1. Opilastele antakse lihemaks uurimiseks iiks EL riik, kus on kehtestatud vdimude lahususe
pohimote.

2. Phiseaduse uurimine. Opilased tutvuvad riigi pShiseadusega (kasutades selleks vajadusel
vabavarana olemasolevat tolketarkvara), et leida sealt voimude lahususe pohimdtet puudutavad
satted ja artiklid.

3. Skeemi koostamine: Opilased uurivad, kuidas riigis tipsemalt toimib seadusandlik, tiidesaatev
ja kohtuvdim ning selgitavad vélja, kuidas erinevad véimu harud omavahel suhtlevad ning
milliseid tilesandeid kannavad.

4. Juhtumiuuring: Opilased otsivad juhtumi, kus véimude lahususe pdhimdtet on riigis
rakendatud voi rikutud.

5. Raporti koostamine. Opilased koostavad liihikese raporti (lihtudes koolis kasutatavast
Opilastoode vormistamise juhendist), kus kirjeldavad oma uurimistulemusi. Sh selgitavad, kuidas
voimude lahususe pohimdte toimib, millised on selle eelised ja véljakutsed kaasaegses
demokraatias ning milliseid dppetunde on ehk ajaloost saadud.

6. Minikonverents. Opilased esitavad oma raportid, millele jirgneb juhitud temaatiline arutelu.
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Selline projektidpe voimaldab Opilastel siigavamalt mdista voimude lahususe pdhimdtte toimimist

reaalses maailmas ning dppida selle rakendamise keerukust ja vdljakutseid. Samuti aitab see

arendada analiititilisi oskusi ja aruteluvéimet teemal, mis on demokraatliku valitsuse aluseks.

3.2 Eesti valitsemiskord: kuidas rakendub voimude lahususe ja tasakaalu pohimaote ellu

ning millised on kodaniku voimalused poliitika kujundamisel osaleda. Pohifookus B:

demokraatliku voimu toimimine minu kodukohas (ja minu véimalus otsustusprotsessidesse

kaasatud olla)

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Praktilised tood

1) Selgitab néidete abil
vOimude lahususe

pohimotet.

2) Loetleb demokraatliku
tthiskonna tunnuseid,
selgitab, mille poolest
erinevad demokraatlik

ithiskond ja diktatuur.

3) Toob niiteid erinevatest
voimalustest, kuidas
kaituda demokraatia

pohimatteid jargides.

4) Teab, mis on digusriik, ja
selgitab selle toimimise

pohimatteid.

5) Nimetab pohiseaduse abil
kohaliku omavalitsuse

peamisi iilesandeid.

6) Teab voimalusi, kuidas nii
kodanikud kui

mittekodanikud saavad

Kohalikomavalitsus,
volikogu, linnapea,
vallavanem, linna-
/vallvalitsus, eelarve,
kohalikud maksud, kaasav
eelarve, noortevolikogu,
osalusdemokraatia,

rahvaalgatus.

Paarist66: Diskussioonivorgu
(amblik) meetodil arutada
noorte valimisdiguse teemal.
2016. aastal muudeti
pOhiseadust ning KOV-i
valmistel anti valimisdigus 16-
aastastele noortele. Mis vdis
olla selle muudatuse
pohjuseks? Kas see samm oli

oigustatud? Pohjendada.

To60 allikatega: rithmat6o:
tutvuge oma KOV eelarvega
ning vorrelge seda mone teise
KOV eelarvega Vordle, mille
poolest sarnanevad ja mille
poolest erinevad kahe valla
tulud. Millised maksud
lackuvad kohalikku eelarvesse?
Kui suure osa tuludest
moodustavad maksud? Kuidas
on omavahel seotud valla

elanike arv ja eelarve suurus?
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mdjutada ithiskonna Ajuriinnak: milliseid
toimimist. ettepanekuid oma kohalikule
omavalitsusele esitaksid.

7) Analiilisib enda
voimalusi kogukonna elu ning
kohaliku omavalitsuse poliitika

kujundamisel.

Lo6iming teiste ainete-, liibivate teemade- ja iildpiddevustega

Ettevotlikkuspidevus, sotsiaaline ja kodanikupidevus, 6pipiddevus, inimesedpetus, eesti
keel.

Projektope eesmirgiga anda dpilastele voimalus kogeda iiksikisiku mdju iihiskonnale (sh
kitsamalt oma kogukonnale). Vt projekti kirjeldust siit: https://vara.e-
koolikott.ee/hSp/embed/3938

4. KODANIKUUHISKOND - MIDA ANNAB VABAKONNAS OSALEMINE NING
KUIDAS RAHVA TAHET MAKSMA PANNA.

Kodanikuiithiskond - mida annab vabakonnas osalemine ning kuidas rahva tahet maksma

panna. Pohifookus: osalemise tahte tekitamine.

Opitulemused Oppesisu ja pohiméisted Praktilised t66d

1) Analiilisib enda véimalusi | Kodanikuiihiskond, Ajuriinnak:

kooli ja kogukonna elu vabakond, huvirithmad, Mis teemaga tegelevas

ning kohaliku omavalitsuse | erakond/partei, arengu- vabaiihendusest oleks

poliitika kujundamisel. /humanitaarabi; rahvaalgatus, | kodukandile abi? Millisest

streik, boikott, margukiri, tervele riigile? Miks seda pole

2) Toob niiteid erinevatest miiting, Gihiskonnakriitika, loodud?

voimalustest, kuidas polariseerumine.

kéituda demokraatia

pohimotteid jargides.

3) Teab ja védrtustab
kodanikuiihiskonna
voimalusi korraldada elu
kodukohas, piirkonnas,

riigis ja rahvusvaheliselt.

Loiming teiste ainete-, liibivate teemade- ja iildpiddevustega
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Muusika, kunst, kirjandus - dpilased leiavad iihiskonnakriitilist muusikat/kunstiteoseid/luulet

jms ning selgitavad teineteisele selle loomise tausta ning sdnumit. Uhiselt valitakse enam

puudutanud teos.

Kunst

Rithmat66: otsige fotosid ja koostage fotokollaaz, kus inimesed iile maailma osalevad
paevakajalises sotsiaalses liikumises keskkonna-, rahu- voi muul séérasel teemal.
Digipéidevus - fotokollaazi juurde looge ka vastavasisuline taskuhdéling

Suhtluspidevus, ettevotlikkuspadevus - arvamusfestival teemal ,,Meie kogukonna mured ja
ro0mud*. Ideekorje etapil meeldetuletamine, millega tegeles kohalik omavalitsus

Arvamusfestivali hea arvamustavaga tutvumine ning jargi arutelu kdigus seda.

5. ARISEKTORI TOIMIMINE - MILLINE ON RIIGI ROLL MAJANDUSE
REGULEERIMISEL, KUIDAS OLLA ISE ETTEVOTLIK, SAADA HAKKAMA
(TOO)TURU KONTEKSTIS NING OLLA RAHATARK.

5.1 Turumajanduse olemus ja riigi roll selles. P6hifookus: kuidas tekib iihiskonnas tulu ning

moistab, kuidas toimib heaoluriik. Teab, mille alusel riik tulu iimber jagab.

Opitulemused

Oppesisu ja pohiméisted

Praktilised tood

B

2)

3)

4)

Kirjeldab erinevate
majandussiisteemide
iseloomulikke tunnuseid ja

toimimist.

Teab maksude vajalikkust
ithiskonna toimimisel,
eristab otseseid ja kaudseid

makse.

Teab, mis on sotsiaalne
ettevatlus, ja toob niiteid

selle voimalustest.

Jéargib autoridiguse ja
intellektuaalse omandi

kaitse pohimatteid.

Ressurss, majandussiisteem,
vaba turg, monopol,
osatihing, driplaan, kasum,
kahjum, teaduspdhine
majandus, heaoluriik,
riigieelarve, otsesed maksud,
kaudsed maksud,
tuludeklaratsioon, sotsiaalne
ettevotlus, diglane

kaubandus, eksport, import.

Arutlev vestlus: Ennustame,
millised on sinu meelest
tulevikutooted ja teenused,
mida igapéevaselt kasutama
hakkame? Milliseid teadmisi
nende loomine eeldab? Voib
kasutada eelistatud — arvatava

tuleviku metoodikat.

Rithmat6o: driplaani
koostamine - Esmalt
vaadatakse &ra e-kiilalistund
Karl Oskar Haak - Kuidas
koostada driplaani?

https://etunnid.tagasikooli.ee/e-

tund/kuidas-koostada-

ariplaani-2/
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Edasi valitakse valdkond, kus
soovitakse hakata tulu teenima.
Edasi moeldakse kiisimustele:
a) millist probleemi aitab teie
toode/teenus lahendada ehk kes
on vdimalikud tarbijad ehk kes
hakkavad kaupu vai teenuseid
kasutama?

b) milliseid kaupu/teenuseid
toota ja millises mahus tuleks
seda teha?

¢) kuidas toota voi pakkuda
teenust nii, et see oleks kdige
tohusam?

d) milliseid ressursse selleks
vajate?

e) kui kerge on minu poolt
pakutavat toodet voi teenust
jérele teha?

f) kui suur on konkurents ning
millised on minu eelised?

g) kas mul on héid tutvusi ja
kontakte, mis soodustavad
projekti elluviimist jms?

h) milliseid oskusi driidee
elluviimine minult nduab?
Lopptulemust tutvustavad kdik
rithmad klassile. Kuulavad
riihmad peavad sdnastama hea
nouande, kuidas voiks
esitletavat driplaani teha veelgi

paremaks.
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Vaadake koos video Kuidas
leida ariidee. Arutluse
kirjutamine teemal: “Kui Sul

oleks miljon eurot.”

To606lehed: lahendada sobivaid
harjutusi e-koolikotist "Edu ja

tegu".

Esitluse loomine: esmalt
tutvuda sotsiaalsete ettevotete
kodulehekiiljega kasutades
Genially, Canva vms
keskkonda loovad dpilased
infograafika sotsiaalse
ettevotluse kohta. Lisainfo
saamiseks kasutada Al

tehisintellekti abi.

Tooleht: Vaadake e-tundi
,,Kuhu kulub riigi raha?*
Arutlev vestlus: tuua vilja
kolm valdkonda, millele kulub
riigil kdige enam raha.
Selgitada, miks just need
valdkonnad neelavad enamiku
riigi rahast. Téita tunni juurde

kuuluv t66leht.

Loominguline iilesanne: Opime
kasutama autoridiguseid:
Esmalt vaadake iihiselt video

PS100: Autoril on

voorandamatu digus oma
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loomingule Edasi tutvuvad
opilased CC avatud litsentsiga
lahemalt ning mérgistavad
moni enda tehtud foto vm teose
sobiva litsentsiga.

Uute moistete dppimine 1abi
arvamusloo kirjutamise:
Opilased kirjutavad arvamusloo
teemal ,,Mida riik saab teha
selleks, et soodustada vaba
ettevotlust?* kasutades uusi

moisteid Opikust

Loiming teiste ainete-, liibivate teemade- ja iildpidevustega
Geograafia - Sissejuhatus majandusse. 9.kl ( majandusressursid, taastuvad ja taastumatud
loodusvarad, kapital, t66joud, hdive, iileilmastumine, rahvusvahelised ettevotted, tarneahelad,

majanduse struktuur, majandussektorid: hankiv majandus, t60stus, teenindus, ringmajandus.)

Voorkeeled ja matemaatika - rolliméng: Maailmakaubandus, kus iga riihma tilesandeks on neile
ette antud vahenditega voimalikult palju raha teenida. Méngureeglid on inglisekeelsed.

Metoodika: https://maailmakool.ee/wp-content/uploads/2015/07/maailmakaubanduse-mang.pdf

Tehnoloogia - diglase kaubanduse toodetest retseptide valmistamine ja loomine. Metoodika:

https://maailmakool.ee/wp-content/uploads/2015/07/Oiglase-kaubanduse-retseptid.pdf

Inimesedpetus, loodusained, kunst, tehnoloogia, emakeel - projektope: “Toidupdeva(de)
korraldamine koolis” vdimaldab mitmesuguseid 16imitud tegevusi. Metoodika

https://maailmakool.ee/wp-content/uploads/2015/09/toidupaevad_koolis_web.pdf

Ettevotlikuspidevus, suhtluspidevus, voorkeeled - rahamédng Cashy:

https://www.cashygame.com/

5.2 Tooturg. Pohifookus: noored ja tiiskasvanud tooturul

Opitulemused Oppesisu ja pohimadisted Praktilised t66d
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1) Analiiiisib valitud erialal
tegutsemise voimalusi,
lahtudes eriala spetsiifikast
ja tuues esile
palgatdotajana ja
ettevotjana tegutsemise

erisused.

2) Analiilisib oma vdimalusi
tulevase to6tajana ja
ettevdtjana ning kavandab
edasist haridusteed
lahtuvalt oma huvidest ja
voimetest ning

ithiskondlikest teguritest.

Tooturg, todandja, todvaotja,
brutopalk, netopalk,
tooleping, timbrikupalk, CV.

Noorte td6turu andmetega
tutvumine Statistikaameti
kodulehelt. Arutlev vestlus:
Miks on kriiside ajal just
noortel suurem oht jidda
tootuks? Mis voiksid olla need
poOhjused, et osa noori ei dpi

ega toota?

Paarist66: CV/ toolepingu
koostamine viljamdeldud

tegelase profiilist ldhtuvalt.

Toodintervjuu simulatsioon Al-
tehnoloogiat kasutades - paluda
Al koostada kiisimused
inimesele, kes on tulnud
toointervjuule. Vastata neile.
Tulemuste analiilis paarilistega
- mis oli intervjuu ajal

keeruline.

Memo koostamine sopradele
“Noore tootaja meelespea”

teksti kasutades.

Loiming teiste ainete-, liibivate teemade- ja iildpidevustega
Geograafia, Matemaatikapidevus - t60 statistiliste andmetega sissetulekute kohta

https://www.stat.ee/index.php/et/avasta-statistikat/valdkonnad/tooelu/sissetulek

Uldistava kokkuvdtte loomine, kas esitluse voi kirjaliku kokkuvdttena.

Kunst, emakeel. Digipadevus - koosta rithmaga plakat/esitlus/video teemal ,,Noorte

toovoimalused*.

Liikumine - litkkumisjoone koostamine teemal: Kas t66] kdimine on jitkuvalt pigem vajadus kui

eneseteostus voimalus? -arutelu.
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Enesemiiratluspéidevus, suhtluspidevus, digipddevus

Paarist66: Enesetutvustuse loomine. Tutvutakse tekstiga enesetutvustuse loomisest Opilased
koostavad endale videovormis enesetutvustuse. Selleks Tutvustavad paarilisega vastastikku oma
enesetutvustusi. Motlevad koos, mida voiks neis muuta nii, et enesetutvustused muutuksid veelgi
paremaks.

Suhtluspidevus, enesemiéiratluspidevus, opipidevus

Sotsiaalsete protsesside juhtimise ja enesejuhtimis alapadevusi arendavad videod. Vaadata iihiselt
dra 4 video enesejuhtimisest. Refleksiooni iilesanne - koostada SWOT analiiiis teemal "Mina

tootajana".

5.3 Isiklik toimetulek ja arukas tarbimine. Pohifookus: oma kulude ja tulude teadlik

planeerimine
Opitulemused Oppesisu ja pohiméisted Praktilised t66d

1) Analiiiisib vabalt valitud Inflatsioon, intress, Videote vaatamine (5 sammu
ndidete pdhjal inimeste investeering, krediidi korras rahaasjadeni) teemal,
tarbimiskditumist. kulukuse maiir, eelarve, kuidas planeerida rahaasju ja

ostubuum, tarbijakaitse, kuidas koostada isiklikku

2) Selgitab liigtarbimise tootemadrgised, ostujoud. eelarvet. Isiklik eelarve
poOhjusi ja mdju koostamine. Arutlev vestlus
iiksikisikule, iihiskonnale ja klassiga, mis on eelarve
keskkonnale. koostamise juures keeruline.

Kuu aja pérast analiilis, kuidas
onnestus eelarvest
kinnipidamine. Vt ka TLU
Rahatarkuse teema késitlemise
juhendmaterja Tunnikava 2

Pere eelarve koostamine.

Pildi analiilis: Banksy teos
,»Shop Until You Drop*. Klassi
arutelu, milles seisneb autori
ithiskonna kriitika?
Tagajiargede ahela koostamine.

Kirjutage ringi sisse probleem
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vo1 kiisimus, mida soovite

uurida.

Voimalusel finantspettustega
toimetulemise virtuaalméng.
Mingu jérel klassiarutelu, miks
on lihtne inimesi petta?
Juhendi koostamine ldhedasele,

kuidas end ohtude eest kaitsta.

E-kiilalistund Rasmus Heinla -
Kuidas raha planeerimine
mulle kasuks tuleb? Loengu
kuulamine kiisimustele

vastates.

Loiming teiste ainete-, liibivate teemade- ja iildpidevustega

Suhtluspidevus, ettevotluspiadevus - rahaméng Cashy: https://www.cashygame.com/

Liikumine - liikkumisiilesanne: arvamusjoon: dpilased hindavad ennast viiepalliskaalal, kui hésti
oskavad nad enda meelest rahaga timber kiia.

Liikumisjoone koostamine teemal, kas ma olen sddstja vOi tarbija. Reflekteerimisiilesanne, mis on
minu valikute +/ -?

Kunst, voorkeeled, loodusained, vairtuspidevus, kodanikupédevus - projektdpe: Fair trade
pdeva korraldamine koolis

Tehnoloogidpetus, loodusained, kunst. Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane
piadevus, ettevotlikkuspidevus, viidrtuspidevus

Ringmajanduse oppepdev: “Priigist ellu.” Inspiratsiooniks ning ringmajanduse pohimotete
tundmadppimiseks teha ldbi esmalt E-kiilalistund Ann Runnel - Kuidas td6tab ringmajandus?.
Iga rithm klassis motleb vilja ja teostab ringmajanduse pohimotetest 1&htuva toote. Toodete laat
koolis.

Tehnoloogia. Kodundus - tarbijaharidus ja keskkond ( Toiduga seotud tarbijateemad, Jadtmed,
Kaupade ja teenuste valimine ja hooldus)

Geograafia - S6idukulude vordlemine

Eesti energiamajandus 9.kl sééstlik energia tarbimine

131


https://www.cashygame.com/

Sillamde Eesti Pohikool

Matemaatika - laenuintresside arvutamine, iilesanded , mis niitavad investeeringute

kasvamist/kahanemist.

6. EESTI JA MAAILM: KUIDAS RAHVUSVAHELINE OLUKORD EESTIT MOJUTAB
NING KUIDAS VAIKERIIK SAAB OMA HUVE RAHVUSVAHELISTES SUHTLUSES

TEOSTADA.

Kuidas Eesti oma huve rahvusvahelises suhtluses realiseerib.

Opitulemused

Oppesisu ja pohimadisted

Praktilised tood

1y

2)

3)

4)

5)

Analiiiisib ndidete pohjal
suur- ja véikeriikide,
naaberriikide,
demokraatlike ja
mittedemokraatlike riikide

vastastikuseid suhteid.

Selgitab riikide koostood
rahvusvahelistes
organisatsioonides, toob

néiteid.

Teab Euroopa Liidu
litkmesriike ja mdistab,
miks Euroopa Liidu
litkmesriik peab
litkmesusest tulenevaid

kohustusi taitma.

Toob niiteid Euroopa Liidu
kodanike digustest ja
vOimalustest, seostades

neid enda eluga.

Teab, et Eesti peab

arvestama rahvusvahelise

Euroopa Liit, EL Parlament,
EL Komisjon, Pohja-Atlandi
Lepingu Organisatsioon
(NATO), URO, euro,
diplomaatia, humanitaarabi
organisatsioonid, hargmaised

ettevotted.

Pudeliméng: iga riihm valib
tihe rahvusvahelise
organisatsiooni, tutvustab selle

t60d ja Eesti osalust selles.

Vaimalusel kiilalislektor URO
noortedelegaatide hulgast.
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olukorra ja rahvusvaheliste

suhetega.

Lo6iming teiste ainete-, liibivate teemade- ja iildpiddevustega
Ajalugu - arutelu, millised siindmused tingisid Eestile oluliste rahvusvaheliste organisatsioonide

loomise? Millal Eesti ithines nimetatud organisatsioonidega?

Muusika - mitmete rahvusvaheliste organisatsioonide hiimni (nt EL, ROK) - kuulamine neid ja

uurige nimetatud palade péritolu uurimine.

Kunst, digipidevus, opipadevus, vaidrtuspidevus -monda Al kunsti programmi kasutamine nt

https://www.craiyon.com/,. Uhiselt saadud pilte analiilis- kas need iihtivad teie enda ette

kujutustega?

Geograafia - maakaartide tundmine: Opilased kannavad kontuurkaardile EL liikmesriigid.
Otsivad internetist teavet ja méirgivad *(tarniga) kaardile riigid, kus on kasutusel euro. Selgitavad
mis on Schengeni ala ja toovad néiteid, millist igapdevast kasu see meile annab.

Maailma jagunemise tooliméng - metoodika https://maailmakool.ee/wp-

content/uploads/2015/07/toolimang3.pdf. Lisa voimalus - otsida uuemad andmed maailma

rahvastiku arvu ning jaotuse kohta.
Keemia 9.kl - siisinikuiihendite roll looduses, siisinikuiihendid materjalidena.
Globaalprobleemid - mdistab elukeskkonda sddstva suhtumise vajalikkust ning analiiiisib

keskkonna sddastmise voimalusi.

AJALUGU

Ajaloo dppimise kdigus omandatakse piddevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks
ajalooteadvuse toel iihiskonnale omases ajaloolises kultuuris. Ajaloodpetus toetab ajaloolise
motlemise kujunemist. Ajalooline motlemine tdhendab suutlikkust mérgata tdhenduslikkust
ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid tdendusmaterjalina, tunda dra muutusi ja ajaloosiindmuste
jérjepidevust, analiiiisida pohjusi ja tagajargi, tajuda ajaloolist konteksti ja mdista ajalooliste
tolgenduste eetilist moddet.

Ajaloo dppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Ajaloodpetuses omandavad Opilased
kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi
suunatakse uurima, teadvustama, analiiiisima, kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus
aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste

erineva tolgendamise pohjusi. Ajaloodpetusega alustades lahtutakse huvi dratamisest, Opitava
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dpilasele tihenduslikuks tegemisest. Opitakse viirtustama kohalikku kultuuripérandit, inimeste
iseotsustamise digust ja vabadust, analiiiisima eetilisi valikuid ja mdistma hukka agressiooni ja
okupatsiooni ning koiki inimsusevastaseid kuritegusid.

Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline 15iming ning lihedaste teemade 1&imitud
kasitlemine, lahtudes erinevatest aspektidest.

Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sOnavara ja kujundatakse
erinevaid oskusi:

1) oskus orienteeruda ajas ning analiilisida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

3) ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise motlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste tegemise ja
seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja pdhjendamise oskus;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostoo- ja
konfliktilahendusoskus;

6) allikaanaliiiis ja ajalookaardiga to6tamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise,
kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja kirjaliku enesevéljenduse ning IT-vahendite kasutamise

oskus.

II KOOLIASTE

Kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Teab, ajaloo periodiseerimise pohimotteid ning et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline.
2. Teab, et ajaloosiindmustel ja -néhtustel on pohjused ja tagajarjed.

3. Kasutab ajaloomdisteid kontekstis.

4. Teab niiteid kodukoha minevikust.

5. Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi siindmusi ja isikuid Eesti omariikluse
kujunemisloos.

6. Maistab, kuidas kujunes inimasustus.

7. Mdistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mojutavad inimesi ning {ihiskonnaelu.

8. Oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et erinevast rollist
vaadates on maailm erinev.

9. Teab, et eri aegadel on iihiskonnas olnud erinevad vairtussiisteemid, mida ei ole dige hinnata
tanapdeva kontekstis.

10. Teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja mittedemokraatlikele

ithiskonnavormidele ajaloos.
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11. Teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste jédrgi saab allikate
usaldusvéérsust hinnata.

12. Teab néiteid kodukoha kultuuripdrandist, olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha kultuuriloos.
13. Mérkab ja viartustab minevikupdrandit Eestis ja mujal.

14. Teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul muutunud.

15. Teab niiteid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda mdjutanud.

5. KLASS
Ajaarvamine ja ajalooallikad
Opitulemused Oppesisu Praktiliste toode loetelu
1) kasutab ajaarvamisega Joonistab ajajoone, kannab

seotud moisteid Ajaarvamine ja ajalooallikad. sellele aastaarvud.
asjakohaselt: e.Kr., p.Kr, Mairab sajandi ja
sajand, aastatuhat, aastatuhande Rooma ja
kiimnend, ajajoon, Rooma araabia numbreid kasutades.
number, araabia number; Ajalooallikate liigitamine
Paigutab ajateljele isikliku erineval viisil, nt tabelisse
elu siindmusi, sedelite asetamine,
ajaloostindmusi ja - interaktiivsed voimalused, nt
perioode, kasutades digesti https://learningapps.org/displ
ajalihikuid; lahendab ay?v=pch90cxjj19
ajatelje abil iilesandeid: Mida hoitakse muuseumis ja
mdistab, et ajaloo jagamine mida arhiivis?

on tinglik ning ajaloolased

teevad seda selleks, et

lihtsustada ajaloo uurimist; https://www.ra.ee/oppemater;j
jagab ajalugu perioodideks al/muuseum-ja-
(kujuneb arusaam arhiiv/?filters=

ajaloolise keskkonna

kujunemisest) esi- ehk Opilane koostab enda elu
muinasaeg. kohta ajajoone, kannab iihele
2) teab, et ajalooallikad oma elus tdhenduslikud
jagunevad suulisteks, stindmused ja teisele poole
esemelisteks, kirjalikeks ja Eesti v0i maailma elus
audiovisuaalseteks ning olulised stindmused.
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3)

4)

toob nende kohta niiteid:
nimetab ja liigitab
ajalooallikaid; kasutab
kontekstis ajalooallikatega
seonduvaid mdisteid:
kirjalik, suuline, esemeline
ja audiovisuaalne allikas,
muuseum, arhiiv.
iseloomustab erinevate
allikatiitipide eripira,
hinnates nende
usaldusvaarsust
kasutab perekonnaloo
uurimisel eritiiiibilisi

allikaid

Jérjestab ajalooperioode;
paigutab siindmused digesse
ajalooperioodi.

Arvutab, palju aega on
mingist stindmusest
moddunud.

Joonistab oma elu ajatelje
ning kirjutab iga eluaasta
korvale need siindmused,
mida peab oma elus tdhtsaks.
Leiab korvale siindmusi Eesti

vOi maailma ajaloost.

Elu muinasajal

Opitulemused

Oppesisu, pshimaisted

Praktiliste toode loetelu

1)

toob niiteid siindmustest ja
protsessidest maailma ja
Eesti ajaloos ning isiklikus

elus

e kiviaeg

e pronksiaeg
e rauaaeg

e Kkorilus

e kiittimine

Kodukohaga seotud muinasaja

asustus, muinaslinnus.

Kristo Siig videote
vaatamine.

Vordleva tabeli tditmine:
kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg -
ajastu iseloomustus, peamised
uuendused.

Arutelu iga video vaatamise
jarel.

To606 kaardiga, kontuurkaardi

tditmine, pildianaliilis.

Vanaaeg

Opitulemused

Oppesisu, pshimaisted

Praktiliste toode loetelu

Y

teab niiteid erinevatest
thiskonnaelu vormidest
antiikajal ja kirjeldab nende

erisusi

e Vana-Egiptus
e Vana-Kreeka

e Biitsantsi keisririik

To0 kaardiga. Lapsed otsivad
ja margivad Niiluse joe
kaardil ning arutlevad, miks

see oli elu allikas (kastmine,

transport, toit). Uurivad
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Vana-Rooma: ajalised
piirid, looduslikud olud,
eluolu, kultuurisaavutused.

Elu Pompeis

jumalate rolle ja loovad
nende pohjal plakateid.
Kirjutavad oma nime voi

lithikesi sonu hierogliiiifides.

Tutvuvad moistetega Kreeka
teater, teatri Uilesehitus —
piltide vaatamine. Kreeklaste
traagilised ja koomilised
maskid.

Opilased saavad teada, et
Aristophanes oli Vana-Kreeka
kuulsaim komdddiakirjanik.
Otsivad lihtsat infot
Aristophanese kohta ja
jagavad seda
klassikaaslastega.

Opilased vaatavad esitlust ja
arutavad, mis juhtub, kui suur
riik laguneb. Opetaja selgitab,
et Vana-Rooma jagunes
kaheks ja Biitsants oli Ida-
Rooma osa.

Opilased vaatavad kaarti ja
otsivad Konstantinoopoli
asukoha. Tédidavad
kontuurkaarti.

Opilased mirgivad olulised
kohad, nagu Rooma linn ja
Vahemeri.

Opivad, kuidas Rooma

numbrid todtavad, ja

lahendavad lihtsaid arvutusi.
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Tutvuvad moistetega:
rahvakoosolek ja senat — kes
tegi otsuseid? Vaatavad pilte
erinevatest keisritest.
Loevad liithikest lugu Julius
Caesari elust, vastavad
kiisimustele.

Vana-Rooma modistekaardi
koostamine ja jutustamine.
Elu Pompeis — video
vaatamine ja arutamine.
https://www.youtube.com/wat
ch?v=dY 3ggKg0Bc&t=3s
Kordamiseks kuldvillaku

mang:
https://jeopardylabs.com/play
/1-kuldvillak-5-klassile-ptk-1-
10

Eluolu keskajal

Opitulemused

Oppesisu

Praktiliste toode loetelu

1) teab mdnda inimeste
ajaloolist asulat, kirjeldab
selle tekkimise ja

kujunemise pdhjusi

2) teab, et inimeste arusaam
maailmast sdltub
ajaloolisest kontekstist ja
inimese sotsiaalsest rollist

thiskonnas

3) kirjeldab joonise abil

ajaloolist asulat

Kirik, (katoliku kirik, paavst),

klooster.

Elu keskajal linnas ja maal,

rackoda, linnused, kaubandus.

Viikingite retked.
Suured maadeavastused:

Kolumbus, Marco Polo.

Opilastel tiita tabel/
moistekaart: mis on katoliku
kirik, kes juhib, mis oli kiriku
roll keskaja iihiskonnas
(tdhtsus, moju).

Naidata piltidena tuntumaid
keskaegseid kirikud - mis
riigis asuvad, vorrelda
kirikute eksterjoori -
erinevused, sarnasused.
Koostab ristsona keskaja
linnaga ja maaga seotud

maoistete/teemade kohta.
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T60 kaardiga:
kaarditilesanded, kus on
etteantud kiisimused.
Vordlev tabel: mis olid linna
ja maaelu head ja halvad
pooled.

To606 kaardiga, voldiku

meisterdamine, kujundamine.

Eesti 16.-18. sddade perioodil

Opitulemused

Oppesisu, pshimaisted

Praktiliste toode loetelu

1) kirjeldab ajaloosiindmuse
niitel pohjuse ja tagajirje

seost

Muistne Vabadusvoitlus
Liivimaa kroonika
Ristiusk

Rootsi aeg
Pohjasoda

Tsaariaeg. Peeter |

Opetaja annab liihikese
iilevaate muistsest
vabadusvoitlusest. Kiisimuste
moodustamine loetud teksti
vOi Opetaja lile vaate kohta
(kiisimuste moodustamiseks
kiisisonad ette anda: mis?,

millal?, kuidas?, miks? jne).

T66 kaardiga.

Sodade pdhjuste ja
tagajargede sOnastamine,
tabeli koostamine, mille abil
viib dpilane kokku sdja
poOhjused ja tagajarjed,

valitsejad.

Eluolu uusajal

Opitulemused

Oppesisu, pohimaisted

Praktiliste toode loetelu

1) toob niiteid, kuidas
tihiskonna ja elukeskkonna
areng mojutavad inimeste

igapédevaelu

rehielamu ja mois
toidulaud

roivad ja rahvatraditsioonid

Suuline arutelu ja
méirksonade abil lithijutu
kirjutamine.

Piltide vaatamine, talupoja ja
moisniku elamut vordlemine;

rahvariideid ja tdnapdeva
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2) teab ja esitleb lugusid oma

kodukoha minevikust

riideid — erinevate riiete
otstarve, rahvariided
tdnapdeval.

Moistekaardi koostamine

oma kodukohast.

Kool vanal ajal

Opitulemused

Oppesisu

Praktiliste toode loetelu

1) kasutab narratiivi loomisel
ajaloomdisteid asjakohases

kontekstis

Tartu Ulikool,
talurahvaharidus, dpetaja

Forselius

Venni diagramm:
erinevused ning sarnasused —
tdnapédeva ja vana aja
hariduses (dppeained,
Oppeaasta pikkus, kes koolis

kiisid jne).

Miilestused: opilased
kiisivad oma vanematelt
ja/voi vanavanematelt nende
kooliaja kohta ning teevad

vOrdleva tabeli.

Too pildiga/videoga

Rahvuslik drkamisaeg

Opitulemused

Oppesisu

Praktiliste toode loetelu

1) nimetab ajaloolisi isikuid ja
pohjendab nende olulisust

kultuuriloos

Jannsen, Koidula, Jakobson,

Hurt, 1 tildlaulupidu.

Pildianaliiiis: Tegelased Eesti
kroonilt: Hurt, Koidula,
Jakobson.

Eesti kroonide olemasolul
tuua need kooli, ndidata
ekraanilt (Eesti krooni
pangatdhed:

https://www.eestipank.ee/sula

raha/krooni-pangatahed)

To60 piltidega:
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Eesti kroonide visuaalid.
Opilane mirgib, kes ja miks
on kroonil (olulisus
kultuuriloos).

Moistekaart: mis oli rahvuslik
drkamine?

Arutelu: “Mida tdhendab

minu jaoks olla eestlane?”

Eesti iseseisvumine

Opitulemused

Oppesisu

Praktiliste toode loetelu

1) nimetab Eesti
iseseisvumisega seotud

stindmusi ja isikuid

Eesti Vabariigi loomine.

President Konstantin Péts.

Eesti taasiseseisvumine.

President Lennart Meri.

Vabadussoda.

Faktiptiramiid: koos pannakse
kirja olulisemad méarksonad
iseseisvumise kohta.

Pildi- ja kuulamisiilesanne:
rahvussiimboolika (lipp,
vapp, hiimn, nominaalid jne).
Valikvastustega test.

Ristsdna koostamine Eesti
iseseisvumise ja sellega
seotud inimeste kohta.
Ajatelg: vabadussoja alguse
ja Idpu ning oluliste lahingute
dateerimine,

ajateljele kandmine. Kristo
Siig. 5. klassi ajaloo kursus
video 17, Eesti iseseisvumine
ja vabadussdda
https://www.youtube.com/wat
ch?v=tpiLS5ygWCw&list=P
LHS55BK1JEw-
p280MvUwzj]FTROy-
z40Cgi&index=24

Eesti ja teine maailmasoda

Opitulemused

Oppesisu

Praktiliste toode loetelu
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1) toob niiteid siindmustest ja
protsessidest maailma ja
Eesti ajaloos ning isiklikus
elus

2) kirjeldab ajaloosiindmuse
niitel pohjuse ja tagajirje

seost

Stalin, Hitler,

MRP, Noukogude okupatsioon,
kiitiditamine,

Saksa okupatsioon, holokaust,

suur pdgenemine

Ajajoone koostamine (MRP,
juunikiiiiditamine,
Noukogude okupatsioon,
Saksa okupatsioon,
Noukogude okupatsioon).
To0 pildiga: tunneb dra, kes
olid Stalin ja Hitler ja teab
nende moju Eestile.
Pildianaliiiis: sdjapurustused
Tallinnas. Intervjuu
lahikondsega ja lugude

jagamine klassis, arutelu.

Noukogude aeg

Opitulemused

Oppesisu

Praktiliste toode loetelu

1) toob niiteid
ajaloomadlestistest ja
selgitab, miks need on

kultuuriloos olulised

Elu Noukogude Eestis.

Vestlus/intervjuu: dpilased
uurivad kodus vanematelt,
vanavanematelt ja/voi
perekonna tuttavatelt,
missugune oli eluolu
ndukogude ajal (kool, poes
kédimine, elamud, kultuur,
meelelahutus jne).
Sillaméde muuseumi

kilastamine. Arutelu.

Arstiteadus

Opitulemused

Oppesisu

Praktiliste toode loetelu

1) toob niiteid ravivotete ja

tervishoiu kohta eri aegadel

Kunst ja teadus. Leonardo da

Vinci.

Arstiteaduse edusammud.

Moistekaart Leonardo da
Vinci kohta, suuline
jutustamine.

Punase Risti eesmérgid: tabeli
koostamine.

19.sajandi haigla ja tdnapdeva

haigla vordlus.

Uusaeg ja lihiajalugu
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Opitulemused Oppesisu Praktiliste toode loetelu
1) nimetab teaduse ja tehnika | Tehnika areng. James Watt. Moistekaardi koostamine
arengut mojutanud Laurumasin®,
tdhtsamaid avastusi ja Erinevate jouallikate

leiutisi ning selgitab nende | Teaduse areng. Fiilisik Albert vordlemine, tabeli

tahtsust. Einstein. koostamine (loomad, tuul,
vesi, aur).
2) toob nditeid inimtegevuse Arutelu: todjaotuse pohimote.
ja looduskeskkonna Miks see on kasulik.

vastastikusest mojust
minevikus. Nimekiri asjadest, mida
Einstein avastas vOi millele ta
kaasa aitas — Ajurtinnak, kus
opilased koostavad loetelu

Einsteini saavutustest.

Loiming teiste ainete-, liibivate teemade- ja iildpidevustega

Eesti keel ja kirjandus - milestuste jutustamine klassikaaslastele. Kiisimuste moodustamine ja
vestluse ldbiviimine. Kirjaliku eneseviljendusoskuse arendamine. Lood, muistendid, vanasdnad,
legendid, miitidid.

Matemaatika - aja modtmine: arvtelje koostamine, sajandite médramine, arvutamine - kui palju
aega on iihest siindmusest moddunud? Esemete paigutamine ajaliselt diges jargnevuses.
Kunstidpetus - piltide analiiiis. Kunst rahatidhtedel. Rehielamu ja/vdi moisakompleksi
joonistamine. Analiilisitakse pilte valitsejatest Ivan IV Karl XII, Peeter I. Kadrioru loss.
Uhiskonnadpetus - inimene kui iihiskonna liige ning osaleja iihiskonnaelus.

Loodusopetus - leiab ajalookaardilt infot. Eesti keskaegsete linnade ja hansalinnade markimine
kaardile. Ilmakaarte médramine kiriku asendi jargi.

Geograafia - kontuurkaardi tiitmine, sdjakdigu kohta lausete sOnastamine kaardi pdhjal.
Kisitoo ja kodundus - erinevate ajastute roivaste- ja toidukultuuri uurimine (voimalusel
valmistamine).

Teabekeskkond ja meediakasutus - info kogumine internetist, ndituselt vmt.

Elukestev 0pe ja karjéiri planeerimine - hariduse olulisus vanasti ja tdnapéeval.
Kultuuriline identiteet - omakultuuri vaartustamine, Rootsi kuninga Karl XII ja Vene keiser

Peeter I seos Eestiga.
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Digipéidevus - internetist vajaliku info otsimine.

Opipidevus - vordlevate iilesannete kaudu analiiiisioskuse arendamine; leiab ja sdnastab infot

erinevate allikate, ajaloolise kaardi, graafikute abil.

Suhtluspidevus - selge ja asjakohane eneseviljendus.

Kultuuri- ja vairtuspidevus - kultuuriparandi vairtustamine.

6. KLASS

Muinasaeg ja vanaaeg

Opitulemused

Oppesisu

Praktiliste toode loetelu

1) teab, et ajaloo
periodiseerimine on

kokkuleppeline

2) nimetab ajalooperioode ja
siindmusi, mis on aluseks
ajaloo periodiseerimisele,

pohjendab oma valikut

3) kasutab ajaarvamisega
seotud maisteid

asjakohaselt

4) toob niiteid, kuidas
ithiskonna ja elukeskkonna
areng mojutavad inimeste

igapédevaelu

5) kasutab narratiivi
loomisel ajaloomdisteid

asjakohases kontekstis

Esiaeg ehk muinasaeg,
vanaaeg, keskaeg, uusaeg,
ldhiajalugu, eKr, pKr, sajand,
aastatuhat, kiimnend, araabia
number, Rooma number,

ajalooallikad, arheoloogia.

Inimese kujunemine, kiviaeg,
pronksiaeg, rauaaeg, sugukond,

kiittimine ja korilus.

To606 ajajoonega: Jarjestab
ajalooperioode, paigutab
siindmused digesse

ajalooperioodi.

Moistekaardi koostamine:
muinasaja jagunemine

perioodideks.

Ajajoone koostamine
muinasaja perioodidest
(ajajoonele voib kanda ka
tahtsamad

avastused/leiutised).

Pildi vaatlus: niitidisinimese

teke.
Pildianaliiiis: leiab pildilt iiles
esemed, mis ei sobi

muinasaega.

Tabel: kiitid ja korilased.

Muinasaeg Eestis

Opitulemused

Oppesisu

Praktiliste toode loetelu
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1) teab mdnda inimeste
ajaloolist asulat, kirjeldab
selle tekkimise ja
kujunemise pohjusi

2) teab ja esitleb lugusid oma

kodukoha minevikust

Pulli, Kunda Lammasmagi,
alepold, pdlispold, kindlustatud

asula, kalmed.

T66 kaardiga (kontuurkaardi
tditmine): kaardile kantakse
Kunda Lammasmagi, Pulli
asula. Lisaks kantakse
kaardile dpilase kodukoht ja
voimalusel tema kodukohaga
seotud muinasaegne
asulakoht ja inimasustuse
tekkeaeg.

Kristo Siig videote pohjal
vordleva tabeli tditmine:
kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg -
liihiiseloomustus, peamised
uuendused. Arutelu iga video
vaatamise jérel.
Empaatiaiilesanne: opilane
kirjutab liihijutu ,,Kui ma
oleksin elanud muinasajal”
ning illustreerib selle.
Ulesande saab lahendada ka
mones digikeskkonnas

(Google Drive vms).

Vanad Idamaad

Opitulemused

Oppesisu

Praktiliste toode loetelu

1) toob niiteid inimtegevuse
ja looduskeskkonna
vastastikusest mojust
minevikus

2) nimetab teaduse ja tehnika
arengut mojutanud
tdhtsamaid avastusi ja
leiutisi ning selgitab nende

tahtsust

Tsivilisatsioon ehk kdrgkultuur,
Egiptus ja Niilus,
Mesopotaamia - Eufrat ja
Tigris, Hiina - Huanghe ja
Jangtse, India - Indus ja

Ganges.

To606 kaardiga: esimeste
tsivilisatsioonide paiknemine
jogede &déres. Jogede
kokkuviimine dige
korgkultuuriga.
Definitsioonikaardi
koostamine moiste
TSIVILISATSIOON kohta
(tunnused, nidited, oma

definitsiooni koostamine).
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Mesopotaamia

Opitulemused

Oppesisu

Praktiliste toode loetelu

1) toob niiteid, kuidas
ithiskonna ja elukeskkonna
areng mojutavad inimeste
igapdevaelu;

2) nimetab ajaloolisi isikuid ja
pohjendab nende olulisust

kultuuriloos.

Sumerid, linnriik, Babiiloonia,
Hammurapi, seaduste kogu,
kiilkiri, savitahvel, tsikuraat,
IStar, Marduk, potikeder ja

ratas, Gilgames.

To606 kaardiga - millised
tdnapdeva riigid asuvad
muistse Mesopotaamia alal,

joed, looduslikud olud.

To606 ajalooallikatega -
Hammurapi seadustekogu.
Maistete kasutamine -
koostab etteantud mdistetega
lauseid, kasutab maoisteid
oiges kontekstis, liinktekst.
Kirjeldab Mesopotaamia
riikliku korraldust kasutades
ajalookaarti ja pilte, toob
nditeid letutistest ja

kultuurisaavutustest.

Egiptus

Opitulemused

Oppesisu

Praktiliste toode loetelu

1) nimetab teaduse ja
tehnika arengut mdjutanud
tdhtsamaid avastusi ja leiutisi
ning selgitab nende tdhtsust;
2) nimetab ajaloolisi
isikuid ja pdhjendab nende
olulisust kultuuriloos;

3) kasutab narratiivi
loomisel ajaloomdisteid

asjakohases kontekstis.

Vaarao, preestrid, templid,

ametnikud, orjad, hierogliiiifid,

papliiirus, palsameerimine,
muumia, sarkofaag,
puramiidid, kalender,

aritmeetika ja geomeetria.

To0 piltidega: opilane
maérgib, kes on pildil:
Thutmosis I1I, Ramses II ja
Tutanhamon.

Uhenda paarid: viia kokku
valitseja ja selgitus tema
kohta.

Ristsdna koostamine.
Ideekaart Egiptuse riikliku
korralduse kohta, nt kasutada
videomaterjali. Kaardi pdhjal
kiisimustele vastamine.
Joonistada Vana-Egiptuse

teemaline pilt ja Opilane
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kirjeldab liihidalt, mida
kujutas, miks just nii kujutas.
Kaarditoo: Egiptus, Niilus,
olulisemad paigad Vana-
Egiptuses, piiramiidide
asukohad.

Videote vaatamine.

Vahemere idaranniku korgkultuurid:

FOINIIKIA, IISRAEL, JUUDA RIIK

Opitulemused

Oppesisu

Praktiliste toode loetelu

1) toob niiteid siindmustest ja
protsessidest maailma

ajaloos

Tahestik, meresoitjad,
Kartaago.

Ainujumala usk, Jahve,
Mooses, Vana Testament,

kiimme kasku.

To6 kaardiga: Foiniikia,
Kartaago ja lisraeli asukoht.
Liinktekst Foiniikia kohta.
Lugemine, tekstist aru
saamine, jutustamine:
Mooses

https://sites.google.com/view/

1sikulood/mooses?authuser=0

Taavet

https://sites.google.com/view/

1sikulood/taavet?authuser=0

Juutide ja egiptlaste usu
vordlemine.
T60 allikaga: Vana

Testament, kiimme késku.

Vana-India ja Vana-Hiina

Opitulemused

Oppesisu

Praktiliste toode loetelu

1) nimetab teaduse ja tehnika
arengut mojutanud
tahtsamaid avastusi ja
leiutisi ning selgitab nende
tahtsust

2) teab, et inimeste arusaam

maailmast sdltub

India ja Indus, Ganges,
kastististeem, usulised
toekspidamised, budism, kunst,
kirjandus, arvutussiisteem,
male, Hiina ja Huang He,

Jangtse, keisriigi algus, Hiina

Rithmat66: rithm jagab
omavahel alateemad. Opilane
teeb oma alateema kohta
illustreeritud kokkuvdtte ning
Opib oma teemat teistele
selgelt ja aru saadvalt

selgitama.
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ajaloolisest kontekstist ja
inimese sotsiaalsest rollist

thiskonnas

miiiir, Suur Siiditee, kompass,

paber, Konfutsius.

Voib koostada plakati voi
slaidiesitluse etteantud
hindamisjuhendi alusel.
Tagasiside:0pilased ja
Opetaja.

Rithm paneb oma teema
kohta kirja nt neli-viis
kiisimust. Koigi rithmade
kiisimustest paneb Opetaja

kokku kuldvillaku.

Vana-Kreeka

Kreeta-Miikeene kultuur

Opitulemused

Oppesisu

Praktiliste toode loetelu

1) kasutab narratiivi loomisel
ajaloomdisteid asjakohases
kontekstis

2) toob niiteid stindmustest ja
protsessides maailma

ajaloos

Balkani poolsaar.
Hellas ja hellenid, barbarid,
Kreeka, Kreeta, Ateena, Sparta,

Knossos, Miikeene

To66 kaardiga: Interaktiivne
kaart/seinakaart,
kontuurkaart. Mérgib
kontuurkaardil Vana-Kreeka

piirkonnad ja linnriigid.

Opilane tdidab tabeli: Kreeta
ja Miikeene vordlus.
Kasutab iihiskonna
iseloomustamiseks opitud
asjakohaseid mérksonu.
Opetaja annab ette
marksonad, millest tuleb
kokku panna loogiline ja
sidus kokkuvottev

lause/laused.

Kreeka linnriigid

Opitulemused

Oppesisu

Praktiliste toode loetelu

1) teab néiteid erinevatest

thiskonnaelu vormidest

Polis, rahvakoosolek, akropol,
agoraa, tlirann, aristokraatia,

demokraatia, kodanik, ori,

Rithmat66, Venni diagramm:
Ateena ja Sparta vordlus

(sarnasused ja erinevused).
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antiikajal ja kirjeldab nende

Perikles, Kreeka-Pérsia sdjad

erisusi (Maratoni lahing).
2) kirjeldab joonise abil Uhiskonnakorraldus ja
ajaloolist asulat kasvatus Ateenas ning
3) toob niiteid Spartas.
ajaloomaélestistest ja
selgitab, miks need on
kultuuriloos olulised Kreeka polise kodanik.
Vana-Kreeka kultuur ja teadus
Opitulemused Oppesisu Praktiliste toode loetelu
1) nimetab ajaloolisi isikuid ja | Homeros, eeposed “Ilias” ja Ristsdna, diged/valed viited
pohjendab nende olulisust | “Odiisseia”. uute moistete omandamiseks.
kultuuriloos Herakles, komdodia ja Tabel: Kreeka-Pérsia sojad.
2) teab, et inimeste arusaam tragooddia, Zeus, Oliimpia,
maailmast soltub oliimpiaméngud, 776 eKr,
ajaloolisest kontekstist templid, arhitektuur, skulptuur,
3) iseloomustab erinevate vaasimaalid, Herodotos, nt

allikatiilipide eripéra,
hinnates nende

usaldusviirsust

Pythagoras, Hippokrates,

Sokrates, Platon, Aristoteles.

Eeposte lugemine ja
jutustamine.

Vordlev tabel: antiikaja ja
tdnapdeva ollimpiamédngude
sarnasused ja erinevused.
Etteantud méarksonade pdhjal
olimpiaméngude kohta
lihijutu kirjutamine.
Vaasimaalide pdhjal
kreeklaste kultuuri (vaasimaal
kui oluline ajalooallikas)
kirjeldamine.

Riithmat6ona plakati
koostamine Vana-Kreeka
teadussaavutuste kohta, selle

esitlemine.

Hellenism
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Opitulemused

Oppesisu

Praktiliste toode loetelu

1) nimetab ajaloolisi isikuid ja
pohjendab nende olulisust
kultuuriloos

2) toob niiteid siindmustest ja
protsessidest maailma
ajaloos

3) teab nditeid erinevatest
ithiskonnaelu vormidest

antiikajal ja kirjeldab nende

Aleksander Suur, hellenism,
Aleksandria, seitse
maailmaimet, nt Eukleides,

Archimedes, Ptolemaios

To66 kaardiga - Aleksander
Suure vallutused.
Pildiiilesanne: tuua vilja
hellenismiaja olulisemad
kultuurisaavutused. Uhine

arutelu nende olulisuse lle

Vordlev analiiiis:

Aleksandria ja Ateena

erisusi linnaplaani vordlemine.
Esitluse koostamine: seitse
maailmaimet.
Vana-Rooma
Rooma riigi tekkimine
Opitulemused Oppesisu Praktiliste toode loetelu

1) toob niiteid siindmustest ja
protsessides maailma
ajaloos

2) nimetab ajaloolisi isikuid ja
pohjendab nende olulisust
kultuuriloos

3) kasutab narratiivi loomisel
ajaloomoisteid asjakohases
kontekstis

4) paigutab ajatelejele
ajaloostindmusi, kasutades
oigesti ajaiihikuid,
lahendab ajateleje abil

ulesandeid

Apenniini poolsaar, Vahemeri,
Rooma, Tiberi jogi, Alpi
madestik, Romulus, 753 eKTr,
Kapitoolium, foorum, ladina

keel, etruskid.

To606 kaardiga

Google Maps, ajalookaart,
kontuurkaart - dpilane kannab
kaardile Itaalia ajalooga
seotud olulised kohad voi1
kirjeldab kaardi pohjal Itaalia
geograafilist asendit.

Legend Romulusest ja
Remusest tekstina ette anda.
To606 ajajoonega: kannab
ajajoonele Rooma linna
asutamise aasta legendi
pohjal ning kuningriigi
16pudaatumi.

Ristsdna moistete
kinnistamiseks Rooma riigi

tekkimise kohta.

Rooma vabariik
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Opitulemused

Oppesisu

Praktiliste toode loetelu

1) kirjeldab ajaloostindmuse
nditel pohjuse ja tagajirje
seost

2) nimetab ajaloolisi isikuid ja

pohjendab nende olulisust

Vabariik, senat, konsul,
rahvakoosolek, Puunia sgjad,
Hannibal, Kartaago, Caesar,

leegion, kodusdda.

To0 tekstiga: hidlega

lugemine.

Segipaistatud laused Puunia
sOja kohta. Puunia sddade
pOhjuste ja tagajargede

sOnastamine.

Selgitab paarilisele, kes oli
Julius Caesar ning millega on

ta ajalukku ldinud.

Rooma leegion, pildi vaatlus,

arutelu.

Eluolu Vanas-Roomas

Opitulemused

Oppesisu

Praktiliste toode loetelu

1) teab, et inimeste arusaam
maailmast soltub
ajaloolisest kontekstist ja
inimese sotsiaalsest rollist
ithiskonnas

2) toob niiteid, kuidas
tihiskonna ja elukeskkonna
areng mojutavad inimeste
igapédevaelu

3) kasutab narratiivi loomisel
ajaloomoisteid asjakohases

kontekstis

Patriitsid, plebeid,
rahvatribuun, perekond, ori,

gladiaator.

Vardlev tabel patriitside ja
plebeide diguste kohta
Vastastikune dpetamine -
eluolu teemal (erinevad
ithiskonnakihid, perekond,
kooliharidus, gladiaatorid).
Ekspertriihmad koostavad
kaks kiisimust, kus kiisivad
koige olulisemat oma
alateema kohta. Nende pohjal
teeb Opetaja pérast
koduriihmades dpetamist

enesekontrollitesti dpilastele.
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Opilaste koostatud
kiisimustele vastamine teema
10pus, Opilane voib kasutada
enda kasikirjalisi mérkmeid.
Liihijutu koostamine
etteantud kiisimuste abil: Uks
pdev Rooma linnas.
Roomlaste riietus ja pere,

pildi vaatlus.

Kultuur ja religioon Vanas-Roomas

Opitulemused

Oppesisu, pohimaisted

Praktiliste toode loetelu

1)

2)

3)

teab, et inimeste arusaam
maailmast soltub
ajaloolisest kontekstist
toob niiteid
ajaloomadlestistest ja
selgitab, miks need on
kultuuriloos olulised
toob nditeid inimtegevuse
ja looduskeskkonna

vastastikusest mojust

Templid
Amfiteater
Akvedukt
Triumf
Colosseum
Kristlus

Uus Testament

piibel.

Venni diagramm: Vana-
Rooma ja Vana-Kreeka
kultuuri ja religiooni

pohijoonte vordlus.

Plakati koostamine ja selle
esitlemine Vana-Rooma
kultuuripérandi kohta (nt
ehitised, skulptuurid).

minevikus
Rooma keisririik
Opitulemused Oppesisu, pshimaisted Praktiliste toode loetelu
1) toob niiteid siindmustest ja Provints To6 kaardi ja ajajoonega:
protsessidest maailma Liine-Rooma Lidne- ja Ida-Rooma,
ajaloos Ida-Rooma Augustus provintsid, Konstantinoopol,
2) teab, et ajaloo Konstantinoopol hunnid riinnakusuunad,
periodiseerimine on Hunnid rahvasterdndamine.

kokkuleppeline, nimetab
ajalooperioode ja
siindmusi, mis on aluseks

ajaloo periodiseerimisele

suur rahvasterdandamine.

Teksti abil vordleva tabeli
koostamine Ladne- ja Ida-
Rooma iseloomulike

tunnustega.
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3) paigutab ajateljele Pimesikk Rooma
ajaloosiindmusi ja - ajalooperioodide
perioode, kasutades digesti kordamiseks. Sobib
ajatihikuid, lahendab rithmat6oks. Rithm saab
ajatelje abil lilesandeid osadeks ldigatud teksti ja

4) nimetab ajaloolisi isikuid ja sinna juurde kuuluvad
pohjendab nende olulisust illustratsioonid. Tekstiosad
kultuuriloos jaotatakse rithmaliikmete

vahel, litkkmed tutvuvad
nendega pdhjalikult ning
kirjutavad vélja
iseloomulikud jooned voi
marksonad. Parast pannakse
tekst tervikuks kokku.

Voib koostada ajajoone Vana-
Rooma ajaloo kohta, kanda
olulisemad daatumid,
paigutada sinna siindmusi voi
pilte eri perioodidest,
iseloomustda siindmusi/ pilte

mone lausega.

Kaardi abil keisririigi
16henemise kirjeldamine ning
Rooma keisririigi lagunemise
selgitamine Suure
rahvasterdndamise ja hunnide

pealetungi mojul.

Loiming teiste ainete-, liibivate teemade- ja iildpidevustega

Matemaatika - Aja mdotmine: arvtelje koostamine, sajandite médramine, arvutamine - kui palju

aega on iihest siindmusest moddunud? Ajajoonele daatumite kandmine. Pythagoros.
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Eesti keel ja kirjandus - Kirjaliku ja suulise eneseviljendusoskuse arendamine. Kiisimuste
koostamine teksti pohjal ja neile vastamine, funktsionaalse lugemisoskuse arendamine. Eepos,
komododia, tragdodia, teater.

Uhiskonnaépetus - Riigi tunnused (skeem riigi tunnuste kohta). Mesopotaamlaste usund, linnriik
kui tihiskonna valitsemise vorm. judaism, lisrael. Kaubandus joukuse alusena (Foiniikia joukad
kaubalinnad).

Loodusopetus - Euroopa ja Aasia kaart, joed. Purpurpunase virvi saamine. Kreeka/kreeta
geograafiline asend ja loodus. Itaalia geograafiline asend ja loodusolud.

Inglise keel - Videodest teabe saamine ja selle mdistmine.

Kunstidpetus - Egiptuse teemalise pildi joonistamine. Postri voi esitluse kujundamine. Oma
igapdevaelust valitud seiga vaasimaalina kujutamine.

Kehaline kasvatus - Olimpiaméngud antiikajal ja tdnapdeval.

Kisitoo - Erinevate ajastute roivastus. Késitoo alad - kangakudumine ja virvimine.

Teabekeskkond ja meediakasutus - analiilisioskuse arendamine.

Kultuuriline identiteet — Opilane teab, et eestlaste kditumislaad on ajaloos muutunud.
Keskkond ja jitkusuutlik areng — tsivilisatsiooni tekkimine: arutletakse, mis tingimused olid
soodsad, et esimesed tsivilisatsioonid tekkisid just jogede ddrde. Keskkonnast sdltusid inimeste
tegevusalad.

Viirtused ja kolblus - orjapidamine antiikajal ja inimelu vdértus tdnapéeval.

Matemaatikapéidevus - kasutab matemaatikale omaseid siimboleid ja meetodeid.

Opipidevus - ajajoon kui oluline ajalooalane mdiste, selle kasutamine, dpilane

kasutab Opitut tekstiloomes.

Digipidevus - koostab digivahendite abil ajajoone

Suhtluspidevus - selge ja asjakohase eneseviljendus oskuse arendamine.

Kultuuri ja viirtuspiadevus - suhtume lugupidavalt teistesse kultuuridesse, juutide usk, kultuur

jariiklus, foiniiklased leiutasid tahestiku.

III KOOLIASTE

Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid pdhitunnuste kaudu.

2. Maistab ajaloosiindmuste tdhenduslikkust, toob esile siindmuste ja protsesside pohjusi ja
tagajdrgi ning jatkuvuse ja muutuste néiteid.

3. Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo pddrdepunkte.
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4. Maistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo taustal.

5. Mdistab tinapieva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning riikide
moju maailmas.

6. Analiiiisib inimeste igapdevaelu ja lihiskonnaelu muutumist ning linnade tdhtsuse kasvu.

7. Moistab teaduse ja tehnika arengu moju inimeste eluviisile ja tihiskonnaelu valdkondadele.
8. Mdistab kolonialismi ja rahvastikurdnde pohjusi ja tagajirgi minevikus ja tdnapédeval globaalse
ajaloo perspektiivis.

9. Analiiiisib inimese sotsiaalseid ja tihiskondlikke rolle minevikus ja tdnapdeval, individuaalse
eneseteostuse piiranguid ja voimalusi lahtuvalt ihiskonna arengust.

10. Mbistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik tihiskond minevikus, vorreldes
tdnapdevaga.

11. Moistab, kuidas inimese késitus on ajas muutunud.

12. Kogub ajalooalast informatsiooni, todtab eritiiiibiliste ajalooallikatega, kommenteerib ja
hindab neid kriitiliselt, teeb informatsiooni pdhjal jareldusi.

14. Analiitisib kultuuripdrandi tdhtsust inimkonna ajaloos ja mdistab tiksikisiku rolli
kultuuriparandi kandjana.

15. Analiilisib inimese tervisekditumise muutumist ajaloos.

16. Moistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust moju ajaloos.

7. KLASS

KESKAEG JA VARAUUSAEG

Maailm keskajal 4761492

Opitulemused Oppesisu, pshimaisted Praktiliste toode loetelu
1) iseloomustab pohitunnuste | e Keskaja mdiste. To6 ajajoonega - kannab
kaudu erinevaid ajajoonele keskaja algust ja
ajalooperioode e Keskaja periodiseering: 16ppu tdhistavaid daatumeid.

vara-, kdrg- ja hiliskeskaeg. | VOib illustreerida perioodi

2) toob allikate pdhjal esile iseloomustavate piltidega
ajaloostindmuste pohjuse-
tagajdrje seoseid To0 tekstiga - tdidab teksti

pohjal tabeli nii Euroopas kui

o nimetab siindmuse ja ka Eestis keskaja algust ja
aastaarvu, millega 10ppu tdhistavate siindmuste
tahistatakse ja daatumitega.
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kokkuleppeliselt keskaja

algust Euroopas ja Eestis

Opilane kirjutab tekstist vilja

o nimetab keskaja kolm iga keskaja perioodi juurde nt
perioodi (vara- korg- ja kolm iseloomustavat joont;
hiliskeskaeg) ning toob arutelu, mida see tdhendab
niiteid iseloomulike joonte (kas see on pigem positiivne
kohta igast perioodist vOi negatiivne).

o motestab ja sOnastab
ajaloolise keskkonna T606 kaardiga — vordleb
kujunemist oma Euroopat kaardi abil 5.-13.
kodukohas, selgitab sajandil. Mis on muutunud?
keskaegse muistise
tahendust keskajal ja Voimalusel kiilastada
tanapdeval oma kodukohas keskaegset linnust voi monda
(nt linnus) muud keskaja muistist.

o vordleb Euroopat 5. ja 13.
sajandil kaardi alusel

Seisused, lddnikord ja eluolu
Opitulemused Oppesisu, pshimaisted Praktiliste toode loetelu

1) iseloomustab seisuslikku ldanikord ehk feodaalkord | Tabel keskaja seisuste ja
ithiskonda: nimetab l44n ehk feood nende tilesannete kohta teksti
seisused ja iilesanded, lidnimees ehk feodaal pohjal
selgitab jumala tihtsust senjodr
keskaja inimese vasall Rolliméng paarilisega: vasall
maailmapildis lisnipiiramiid ehk ja senjoor — kirjeldad, kes sa

2) iseloomustab lddnikorda feodaalne hierarhia oled ja mis on sinu digused ja

3) kasutab kontekstis mdistet turmiic kohustused.
senjoor ja vasall ja truudus, linnus
feodaal To66 skeemiga: feodaalne

4) kirjeldab feodaalset hierarhia, kirjeldada skeemi
hierarhiat, selgitab seoseid pohjal seoseid ja ladnikorda.

5) iseloomustab lddnimeeste
elulaadi; Laanipiiramiid https://e-

6) kirjeldab keskaegset linnust koolikott.ee/et/oppematerjal/l
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7) iseloomustab riiiitlit ja
aadlidaami, kirjeldab nende
elu. Nt kirjeldab keskaegse
riiitliseisuse ideaale,
vordleb neid tdnapieva
meesideaaliga,
iseloomustab keskaegse
aadlidaami ilu- ning
kéitumisideaali; vordleb
seda tdnapdeva naise
ideaalidega, loetleb
aadlinaise kohustusi ja
iilesandeid abikaasa ja
lossiemandana; selgitab
aadlike abielu peamist
eesmarki.

8) analiiiisib linnuselu
vooruseid ja puuduseid
keskaja inimese

seisukohast

8835-Seisused-keskaja-
Euroopas/220194

Vastastikune Opetamine e
siksak meetod: Opilased
tootavad riihmades.
Tekstiosad kisitletava
alateema kohta (nt riiitlite elu
voOi aadlidaami elu). iga rithm
koostab kaks kiisimust oma

alateema kohta.

Ajalooalaste kiisimuste
koostamine ja neile vastamine
teksti pdhjal - rititli
kasvatamine

https://www.tlu.ee/opmat/ka/

opiobjekt/keskaeg/keskaeg e

xe/rtli_kasvatamine.html

To0 allikatega (pildid):
Riititlid ja linnused (lk 71-74)
https://www.etera.ee/zoom/98

84/view?page=71&p=separat

e&search=maret%20aasa&to
ol=search&view=0.0.2480,35
09

Riiiitlid ja riiitlikultuur (1k
75-78)

https://www.etera.ee/zoom/98

84/view?page=75&p=separat

e&search=maret%20aasa&to
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https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/18835-Seisused-keskaja-Euroopas/220194
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/18835-Seisused-keskaja-Euroopas/220194
https://www.tlu.ee/opmat/ka/opiobjekt/keskaeg/keskaeg_exe/rtli_kasvatamine.html
https://www.tlu.ee/opmat/ka/opiobjekt/keskaeg/keskaeg_exe/rtli_kasvatamine.html
https://www.tlu.ee/opmat/ka/opiobjekt/keskaeg/keskaeg_exe/rtli_kasvatamine.html
https://www.etera.ee/zoom/9884/view?page=71&p=separate&search=maret%20aasa&tool=search&view=0,0,2480,3509
https://www.etera.ee/zoom/9884/view?page=71&p=separate&search=maret%20aasa&tool=search&view=0,0,2480,3509
https://www.etera.ee/zoom/9884/view?page=71&p=separate&search=maret%20aasa&tool=search&view=0,0,2480,3509
https://www.etera.ee/zoom/9884/view?page=71&p=separate&search=maret%20aasa&tool=search&view=0,0,2480,3509
https://www.etera.ee/zoom/9884/view?page=71&p=separate&search=maret%20aasa&tool=search&view=0,0,2480,3509
https://www.etera.ee/zoom/9884/view?page=75&p=separate&search=maret%20aasa&tool=search&view=0,0,2480,3509
https://www.etera.ee/zoom/9884/view?page=75&p=separate&search=maret%20aasa&tool=search&view=0,0,2480,3509
https://www.etera.ee/zoom/9884/view?page=75&p=separate&search=maret%20aasa&tool=search&view=0,0,2480,3509
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ol=search&view=0,0.2480.35
09

Ristiusk, kirik ja kultuur

Opitulemused Oppesisu, pohimaisted Praktiliste toode loetelu
1) iseloomustab pohitunnuste ristiusk Meeldetuletuseks. Kristo
kaudu erinevaid katoliku kirik Siig, video, Kuidas tekkis
ajalooperioode kiriku struktuur kristlus
kogudus https://www.youtube.com/wat
2) iseloomustab kiriku rolli usklikud ch?v=e6qV4R04BWg¢g
keskaja tihiskonna ja vaimulikud
iiksikisiku elus dmikud T66 madistetega.
plihak
3) kirjeldab kiriku struktuuri Kristo Siig, video. Vaimulik
paavst
. seisus keskajal.
peapiiskop
4) teeb allikate pohjal y
piiskop
jéreldusi, hinnates viéiteid, https://www.youtube.com/wat
N . preester
taotlusi ja veendumusi ch?v=k89-yAUayPo
) ) ) klooster
ajaloolises kontekstis
munk N ) .
Sonastiku koostamine,
. . . kerj k . ) . .
5) selgitab mdne ndite pohjal, Susmin mdistete paigutamine skeemi,
mil moel voivad ehitised, flunn aliase méng: opilased
kunstiteosed ja muud abt koostavad teemaga seotud
esemed anda teavet abtiss moistetest sonastiku (koos
keskaegse inimese tsolibaat selgituste ja ndidetega)
maailmapildi kohta askees tahestikulises jdrjekorras.
palve Sonade tdhenduse leidmiseks
6) teeb kirjalike tekstide voi palverdnnak sobib https://xn--snaveeb-
kunstiteoste pdhjal palverdndur 10a.ee/
lihtsamaid jéreldusi, reliikvia ja teised Oppematerjalid. Kui
hinnates autori taotlusi ja liturgia iilesanne tehakse
veendumusi ajaloolises koraal veebikeskkonnas voivad
kontekstis psalm Opilased otsida pilte
sakrament (keskaegseid kunstiteoseid)
ristimine moistete illustreerimiseks.
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https://www.etera.ee/zoom/9884/view?page=75&p=separate&search=maret%20aasa&tool=search&view=0,0,2480,3509
https://www.etera.ee/zoom/9884/view?page=75&p=separate&search=maret%20aasa&tool=search&view=0,0,2480,3509
https://www.youtube.com/watch?v=e6qV4R04BWg
https://www.youtube.com/watch?v=e6qV4R04BWg
https://www.youtube.com/watch?v=k89-yAUayPo
https://www.youtube.com/watch?v=k89-yAUayPo
https://sõnaveeb.ee/
https://sõnaveeb.ee/
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7) nimetab erinevate
kunstistiilide olulisemaid
tunnuseid ja tunneb viéliste
tunnuste jérgi dra erinevate
kunstistiilide

arhitektuuriniiteid

8) tunneb éra ja nimetab
romaani ja gooti stiili
arhitektuuris (imarkaar/
teravkaar, hoone iildilme,

akende suurus ja

hulk,detailid)

9) iseloomustab kunstiteoste
toel keskaja kujutavat
kunsti (temaatika,
kujutamisviis, kunstniku

staatus, eesmérgid)

10) mirkab Eesti ja maailma
kultuuri seoseid ja

vastastikust moju

11) selgitab ristiusustamise
moju kultuurile ja
keskkonnale kirikuehituse

néite kaudu

12) teab, kuidas meditsiin on
ajas arenenud ja mis votteid
on kasutatud haiguste ja

epideemiatega voitlemisel

armulaud
laulatus
ordinatsioon
patt

paradiis
porgu
puhastustuli
piht
romaani stiil
gooti stiil
altar
iimarkaar
teravkaar
manuskript

miniatuur

Teemakaart voi moistete
paigutamine skeemi: Opilased
koostavad teemakaardi,
grupeerides moisted. Teemad
vOib ka ette anda (nt kiriku
hierarhia/vaimulikud,
jumalateenistus, kirikuhoone,
kloostrielu, kujutav kunst

jms).

Teemaga seotud moistega
vOib koostada aliase kaardid
(nt iks moiste kaardil),
Opilased jagatakse
gruppidesse, iga grupp (voi
rida klassis) on vdistkond
opilased kdivad kordamodda
igast grupist klassi ees
moisteid seletamas. Vastata
vOib ainult oma voistkond.
Kui seletaja oskab seletada
nii, et voistkond moiste dra
arvab saab 2 punkti. Kui
seletaja ei tea moistet, voib
seletada Opetaja ja voistkond
arvab Oigesti, siis saab

voistkond 1 punkti.

Keskaja kirik ja kunst TTG

Oppematerjal (prinditav)
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13) toob niiteid keskaja
inimeste teadmistest ja

uskumustest haiguste kohta

14) toob niiteid erinevate

ajastute kultuuriparandist

15) Toob néiteid keskaja
kirjandusest, kunstist ja

muusikast

16) iseloomustab keskaja
kultuuripdrandit niidete

pohjal

ja illustreerige see miniatuuri

https://moodle.ag.tartu.ee/mo
d/book/view.php?id=4744&c

hapterid=402

Romaani ja gooti stiil
kirikuarhitektuurisTTG

Ooppematerjal (prinditav)

https://moodle.ag.tartu.ee/mo
d/book/view.php?id=4744&c

hapterid=408

Uurige miniatuurmaale

https://maritsillamagi.wixsite.

com/kunstiajalugu/aboutl -

cwba

Ulesanne: koostage lugu voi

Opetussonad kasutades ette

antud moisteid. Kuidas

inimene peab jumalat teenima

stiilis.

Euroopa riigid varakeskajal

Opitulemused

Oppesisu, pshimaisted

Praktiliste toode loetelu

1) toob niiteid
rahvastikurdnnetest,
selgitades nende pdhjusi ja

tagajargi

o selgitab suure rahvaste
randamise pohjuseid ja

moju Euroopale

Suur rahvasterdndamine

Germaanlased
Chlodovech

Frangi riik

Merovingid

Karolingid

Karl Suur

Verduni leping

T kaardiga: germaanlaste
riigid - kaardi abil
rahvastikurdnde kirjeldamine,
germaanlaste riikide
nimetamine voi
kontuurkaardile markimine,
Frangi riik ja selle

lagunemine.
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https://moodle.ag.tartu.ee/mod/book/view.php?id=4744&chapterid=402
https://moodle.ag.tartu.ee/mod/book/view.php?id=4744&chapterid=402
https://moodle.ag.tartu.ee/mod/book/view.php?id=4744&chapterid=402
https://moodle.ag.tartu.ee/mod/book/view.php?id=4744&chapterid=408
https://moodle.ag.tartu.ee/mod/book/view.php?id=4744&chapterid=408
https://moodle.ag.tartu.ee/mod/book/view.php?id=4744&chapterid=408
https://maritsillamagi.wixsite.com/kunstiajalugu/about1-cwba
https://maritsillamagi.wixsite.com/kunstiajalugu/about1-cwba
https://maritsillamagi.wixsite.com/kunstiajalugu/about1-cwba
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(@]

2)

nimetab Li&ne-Rooma riigi
aladel tekkinud

germaanlaste riike

iseloomustab germaanlaste

ja roomlaste suhteid

nimetab romaani ja
germaani keelkonda

kuuluvaid keeli

analiiiisib Euroopa riikide
arengut ajaloos mone riigi

néitel

kirjeldab Frangi riigi
tekkimist ning jagunemise
poOhjuseid ja tagajargi
(kolm tuumikala: Itaalia,
Prantsusmaa ja Saksamaa)
teab, kus tekkis Frangi ritk
— kannab kontuurkaardile
selgitab milles seisnes
ristiusu vastuvotmise
tahtsus Frangi riigi jaoks
selgitab, kes on
Merovingid, kes on

Karolingid

Mottekaart Chlodovechi
kohta, néidis 1k 11 https://e-

koolikott.ee/et/oppematerjal/l

2258-7-klass-Ajalugu-
Keelekumblus-1-66-toolehte

Kolmeastmeline intervjuu:

Karl Suur

https://vara.e-
koolikott.ee/h5p/embed/4307

To6 allikatega (pildid):
Frangi riik, 1k 62-70

https://www.etera.ee/zoom/98

84/view?page=62&p=separat

e&search=maret%20aasa&to
ol=search&view=0,0.2480,35
09

Valik erinevaid tilesandeid:
Keelekiimbluse kogumik. 7.
klass 1k 16-19

https://e-
koolikott.ee/et/oppematerjal/l

2258-7-klass-Ajalugu-
Keelekumblus-1-66-toolehte

Linnad ja linnaelu

Opitulemused

Oppesisu, pohimaisted

Praktiliste toode loetelu
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https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/12258-7-klass-Ajalugu-Keelekumblus-1-66-toolehte
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/12258-7-klass-Ajalugu-Keelekumblus-1-66-toolehte
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/12258-7-klass-Ajalugu-Keelekumblus-1-66-toolehte
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/12258-7-klass-Ajalugu-Keelekumblus-1-66-toolehte
https://vara.e-koolikott.ee/h5p/embed/4307
https://vara.e-koolikott.ee/h5p/embed/4307
https://www.etera.ee/zoom/9884/view?page=62&p=separate&search=maret%20aasa&tool=search&view=0,0,2480,3509
https://www.etera.ee/zoom/9884/view?page=62&p=separate&search=maret%20aasa&tool=search&view=0,0,2480,3509
https://www.etera.ee/zoom/9884/view?page=62&p=separate&search=maret%20aasa&tool=search&view=0,0,2480,3509
https://www.etera.ee/zoom/9884/view?page=62&p=separate&search=maret%20aasa&tool=search&view=0,0,2480,3509
https://www.etera.ee/zoom/9884/view?page=62&p=separate&search=maret%20aasa&tool=search&view=0,0,2480,3509
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/12258-7-klass-Ajalugu-Keelekumblus-1-66-toolehte
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/12258-7-klass-Ajalugu-Keelekumblus-1-66-toolehte
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/12258-7-klass-Ajalugu-Keelekumblus-1-66-toolehte
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/12258-7-klass-Ajalugu-Keelekumblus-1-66-toolehte
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1) kirjeldab, kuidas on erineval

ajal maailmas korraldatud

inimeste heaolu, tuues néiteid

tervishoiu, igapdevaelu ja

turvalisuse korraldusest

o kirjeldab elu keskaegses
linnas kasutades
ajalooalaseid maisteid
oiges kontekstis

o vordleb elu keskaja ja
tdnapdeva linnas

2) teeb allikate pohjal jéreldusi,

hinnates véiteid, taotlusi ja

veendumusi ajaloolises

kontekstis

3) toob niiteid erinevate

ajastute kultuuriparandist

o toob niiteid, mis Eesti
linnades on sdilinud

keskajast

4) mirkab Eesti ja maailma

kultuuri seoseid ja vastastikust

moju

o selgitab hansakaubanduse
moju Eesti linnade

arengule

linnadigus
raad
rackoda
turuplats
gild

tsunft

Hansa Liit

Ideckaart keskaegse linna
kohta eelteadmiste
viljaselgitamiseks voi
digikeskkonnas kasutada
keskkonda Mentimeter

https://www.mentimeter.com/

Kuulamisiilesanne
linkharjutusega https://e-
koolikott.ee/et/oppematerjal/l
3714-Keskaegsed-linnad

TTS-meetod: dpilastele
antakse liihitekst keskaegse
linna elust. Voib kasutada
allikana tekstildike nt J. Le.
Goff raamatust “Keskaeg”,

(Ik 58-74).

T-tabel: vorreldakse
tdnapideva ja keskaja linna
(inimeste arv, hoonete
funktsioonid, tegevusalad

jms).

To606 kaardiga: kaardile
margitakse Eesti keskaegsed
linnad ja eraldi vérviga

hansalinnad.

Rollides kirjutamine (RAFT):
nt Opipoisi kiri kodustele.

Opilane valib, millisesse

keskaegsesse linna ning mis
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https://www.mentimeter.com/
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/13714-Keskaegsed-linnad
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/13714-Keskaegsed-linnad
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/13714-Keskaegsed-linnad
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meistri tookotta ta dpipoisiks
laks. Kirjeldab keskaegse
linna olustikku ja oma
kohustusi, kasutades
vihemalt kiimmet dpetaja
poolt ette antud moistet diges
kontekstis. V3ib teha
loovkirjutamise pdhimdtetel
(etappide kaupa, kus
kaasopilased rithmas
tagasisidestavad kirjutatut)
16iminguna kirjanduse

Opetajaga.

Filmide “Apteeker Melchior”
etteantud kiisimustele
vastamine linna eluolu,

inimeste vilimuse kohta jne.

Skeem autute ametite kohta,
Sissejuhatuseks voib kasutada
katkendit Indrek Hargla

raamatust “Timuka titar”

Ulesanded dppevideo pdhjal:
8. Keskaegne linnakultuur
video ja iilesanded Video:

https://www.eays.edu.ee/%C3

%B5ppematerjalid/ajalugu/au

diovisuaal-i

tekst+iilesanded

https://drive.google.com/file/
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https://www.eays.edu.ee/%C3%B5ppematerjalid/ajalugu/audiovisuaal-i
https://www.eays.edu.ee/%C3%B5ppematerjalid/ajalugu/audiovisuaal-i
https://www.eays.edu.ee/%C3%B5ppematerjalid/ajalugu/audiovisuaal-i
https://drive.google.com/file/d/1sSMFTTia4L37a2EBfNcUqp_wvKiNi-Ig/vie
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d/1sSMFTTia4l.37a2EB{Nc¢

Ugp_wvKiNi-Ig/vie

To6 allikatega (pildid) piltide
vaatlemine ja iilesanded
nende pohjal: Kisitoo ja
tsunftikord

https://www.etera.ee/zoom/98

84/view?page=96&p=separat

e&search=maret%20aasa&to
ol=search&view=0,0.2480.35
09

Eluolu linnas

https://www.etera.ee/zoom/98

84/view?page=102&p=separa

te&search=maret%20aasa&to
ol=search&view=0.0.2480,35
09

Oppekiik kodukohas vdi selle
ldheduses, mis on seotud
keskaja temaatikaga.
Oppematerjali iga maakonna
keskaja kohta leiab “Eesti
kultuurilooline

Oppematerjal’:

https://www.eays.edu.ee/%C3

%B5ppematerjalid/ajalugu#h.
3f41i6¢c8vash

Keskaja inimese toidulaud:
ajastule omase toidu

valmistamine grupis.
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https://drive.google.com/file/d/1sSMFTTia4L37a2EBfNcUqp_wvKiNi-Ig/vie
https://drive.google.com/file/d/1sSMFTTia4L37a2EBfNcUqp_wvKiNi-Ig/vie
https://www.etera.ee/zoom/9884/view?page=96&p=separate&search=maret%20aasa&tool=search&view=0,0,2480,3509
https://www.etera.ee/zoom/9884/view?page=96&p=separate&search=maret%20aasa&tool=search&view=0,0,2480,3509
https://www.etera.ee/zoom/9884/view?page=96&p=separate&search=maret%20aasa&tool=search&view=0,0,2480,3509
https://www.etera.ee/zoom/9884/view?page=96&p=separate&search=maret%20aasa&tool=search&view=0,0,2480,3509
https://www.etera.ee/zoom/9884/view?page=96&p=separate&search=maret%20aasa&tool=search&view=0,0,2480,3509
https://www.etera.ee/zoom/9884/view?page=102&p=separate&search=maret%20aasa&tool=search&view=0,0,2480,3509
https://www.etera.ee/zoom/9884/view?page=102&p=separate&search=maret%20aasa&tool=search&view=0,0,2480,3509
https://www.etera.ee/zoom/9884/view?page=102&p=separate&search=maret%20aasa&tool=search&view=0,0,2480,3509
https://www.etera.ee/zoom/9884/view?page=102&p=separate&search=maret%20aasa&tool=search&view=0,0,2480,3509
https://www.etera.ee/zoom/9884/view?page=102&p=separate&search=maret%20aasa&tool=search&view=0,0,2480,3509
https://www.eays.edu.ee/%C3%B5ppematerjalid/ajalugu#h.3f41i6c8va5b
https://www.eays.edu.ee/%C3%B5ppematerjalid/ajalugu#h.3f41i6c8va5b
https://www.eays.edu.ee/%C3%B5ppematerjalid/ajalugu#h.3f41i6c8va5b
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Euroopa riigid korgkeskajal

Opitulemused

Oppesisu, pshimaisted

Praktiliste toode loetelu

1) analiiiisib Euroopa riikide
arengut ajaloos mone riigi
niitel

o vordleb riigi kujunemist

Prantsusmaal ja Inglismaal

2) analiiiisib teaduse ja tehnika
arengu positiivset ja negatiivset
moju tihiskonnale ja kultuurile,
moistab inimkonna eetilisi
valikuid ja vastutust iithiskonna
ees seoses teaduse ja tehnika
arenguga
o toob nditeid relvastuse
arengust keskajal, nt Saja-
aastase s0ja kaigus voeti

kasutusele tulirelvad

William Vallutaja

Henry II

Karolingid ja Kapetingid
Saja-aastane soda

Jeanne d Arc

To6 allikaga: Bayeux vaip (nt
mis allikaliik, mis stindmust
kujutab, usaldusvairsuse

hindamine jne.

https://www.imelineajalugu.e

e/mida-kujutatakse-bayeux-

vaibal/

Info hankimine voi
kinnistamiseks laul “William
the Conqueror” (ingliskeelne)
https://www.youtube.com/wat
ch?v=bQ8A5gRe Dw&list=P
LASNP5n9YwGUS-
W_Ghthb7E9QTNdfWONS

To0 allikatega: keskaegsed
pildid

Inglismaa, 1k 131-135

https://www.etera.ee/zoom/98

84/view?page=131&p=separa

te&search=maret%?20aasa&to
ol=search&view=0,0.2480.35
09

Prantsusmaa ja Saja-aastane
soda, 1k 136-140

https://www.etera.ee/zoom/98

84/view?page=136&p=separa

te&search=maret%20aasa&to
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https://www.imelineajalugu.ee/mida-kujutatakse-bayeux-vaibal/
https://www.imelineajalugu.ee/mida-kujutatakse-bayeux-vaibal/
https://www.imelineajalugu.ee/mida-kujutatakse-bayeux-vaibal/
https://www.youtube.com/watch?v=bQ8A5gRe_Dw&list=PLA5NP5n9YwGU8-W_Ghthb7E9QTNdfWONS
https://www.youtube.com/watch?v=bQ8A5gRe_Dw&list=PLA5NP5n9YwGU8-W_Ghthb7E9QTNdfWONS
https://www.youtube.com/watch?v=bQ8A5gRe_Dw&list=PLA5NP5n9YwGU8-W_Ghthb7E9QTNdfWONS
https://www.youtube.com/watch?v=bQ8A5gRe_Dw&list=PLA5NP5n9YwGU8-W_Ghthb7E9QTNdfWONS
https://www.etera.ee/zoom/9884/view?page=131&p=separate&search=maret%20aasa&tool=search&view=0,0,2480,3509
https://www.etera.ee/zoom/9884/view?page=131&p=separate&search=maret%20aasa&tool=search&view=0,0,2480,3509
https://www.etera.ee/zoom/9884/view?page=131&p=separate&search=maret%20aasa&tool=search&view=0,0,2480,3509
https://www.etera.ee/zoom/9884/view?page=131&p=separate&search=maret%20aasa&tool=search&view=0,0,2480,3509
https://www.etera.ee/zoom/9884/view?page=131&p=separate&search=maret%20aasa&tool=search&view=0,0,2480,3509
https://www.etera.ee/zoom/9884/view?page=136&p=separate&search=maret%20aasa&tool=search&view=0,0,2480,3509
https://www.etera.ee/zoom/9884/view?page=136&p=separate&search=maret%20aasa&tool=search&view=0,0,2480,3509
https://www.etera.ee/zoom/9884/view?page=136&p=separate&search=maret%20aasa&tool=search&view=0,0,2480,3509
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ol=search&view=0,0.2480.35
09

Kolmeastmeline intervjuu
Jeanne d'Arc

https://teadus.postimees.ee/41

29095/kusimus-ajaloost-

miks-poletati-prantsuse-

rahvuskangelane-jeanne-d-

arc-tuleriidal

Viitlus rollides "Jeanne

d’Arci kiri Inglise kuningale".

Pstihhodraamameetodid
ajaloos lk 51-52
https://drive.google.com/file/

d/1mi320-
PxMZIMxWFQO9wdldioX6E

agqjSC/view

Keskaegse Euroopa naabrid: araablased, Biitsants,

viikingid, Vana-Vene riik

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Praktiliste toode loetelu

1) teeb allikate pohjal jéreldusi,

hinnates véiteid, taotlusi ja

veendumusi ajaloolises

kontekstis

o selgitab mone niite pdhjal
keskaegse Euroopa suhteid

naabritega

o teeb kirjalike voi
esemeliste allikate ja
kunstiteoste pohjal

lihtsamaid jéreldusi

Bitsants
Oigeusk
patriarh
ikoon
ristkuppelkirik
mosaiik
kirikuldhe
beduiinid
Meka
Kaaba
islam

moslem

Piltide otsimine ja pildi kaudu
tthiskonna eripdrade

kirjeldamine.

Grupitdd. Ulesanne:

Otsige iga kasitletava kultuuri
(Biitsants, araablased, Vana-
Vene riik, viikingid) kohta

iiks pilt tihest eluvaldkonnast:

religioon ja usuelu
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https://www.etera.ee/zoom/9884/view?page=136&p=separate&search=maret%20aasa&tool=search&view=0,0,2480,3509
https://www.etera.ee/zoom/9884/view?page=136&p=separate&search=maret%20aasa&tool=search&view=0,0,2480,3509
https://teadus.postimees.ee/4129095/kusimus-ajaloost-miks-poletati-prantsuse-rahvuskangelane-jeanne-d-arc-tuleriidal
https://teadus.postimees.ee/4129095/kusimus-ajaloost-miks-poletati-prantsuse-rahvuskangelane-jeanne-d-arc-tuleriidal
https://teadus.postimees.ee/4129095/kusimus-ajaloost-miks-poletati-prantsuse-rahvuskangelane-jeanne-d-arc-tuleriidal
https://teadus.postimees.ee/4129095/kusimus-ajaloost-miks-poletati-prantsuse-rahvuskangelane-jeanne-d-arc-tuleriidal
https://teadus.postimees.ee/4129095/kusimus-ajaloost-miks-poletati-prantsuse-rahvuskangelane-jeanne-d-arc-tuleriidal
https://drive.google.com/file/d/1mi32Q-PxMZJMxWFO9wdldioX6EagqjSC/view
https://drive.google.com/file/d/1mi32Q-PxMZJMxWFO9wdldioX6EagqjSC/view
https://drive.google.com/file/d/1mi32Q-PxMZJMxWFO9wdldioX6EagqjSC/view
https://drive.google.com/file/d/1mi32Q-PxMZJMxWFO9wdldioX6EagqjSC/view
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2) arutleb mérksonade voi
kiisimuste toel
ajaloostindmuste ja -nédhtuste
iile, kujundab oma seisukoha

ning pdhjendab seda

o toob niiteid, kuidas suhted
naabritega on mdjutanud
eurooplaste maailmapilti,
teadmisi, oskusi

o teeb lihtsamaid jireldusi
rahvaste ja kultuuride

vastastikuse moju kohta

Allah
prohvet
kaliif
kalifaat
dzihaad
mosee
minarett
koraan
imaam
viikingid
varjaagid
normannid
saaga
ruunikivi
valhalla
bojaar
veetSe

druziina

majandus ja kaubandus
vilissuhted ja sdjandus
igapédevaelu ja olme
kultuur, haridus ja teadus
Kujundage stend, plakat,
slaid, esitlus vms ning
iseloomustage nelja keskaja
Euroopa naaberkultuuri voi
tthiskonda tihe valdkonna
(mérksdnade) kaudu, tuues
vOimalusel vélja
vastastikused mojutused

Euroopaga.

To0 esitlemine. Teema
suvendamiseks tdidavad
teised Opilased vordleva

tabeli esitluste pohjal.

Keelekiimbluse todlehed,
Biitsants, Vana-Vene riik vt 1k

61-66

https://e-
koolikott.ee/et/oppematerjal/1

2618-Ajalugu-

keelekumbluse-toolehed-7-

klassile/215090

Ristisojad

Opitulemused

Oppesisu, pshimaisted

Praktiliste toode loetelu

1) toob allikate pohjal esile
ajaloosiindmuste pohjuse-

tagajdrje seoseid

Urbanus II
Saladin
pliha maa

ristisojad

T60 kaardiga: dpilane leiab
kaardilt infot ja selgitab
kaardi abil, mis riikidest

mindi ristisotta, kus asub
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https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/12618-Ajalugu-keelekumbluse-toolehed-7-klassile/215090
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/12618-Ajalugu-keelekumbluse-toolehed-7-klassile/215090
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/12618-Ajalugu-keelekumbluse-toolehed-7-klassile/215090
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/12618-Ajalugu-keelekumbluse-toolehed-7-klassile/215090
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/12618-Ajalugu-keelekumbluse-toolehed-7-klassile/215090
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o toob allikate pdhjal
esile ristisddade pdhjuse-

tagajdrje seoseid

2) selgitab ndidete abil, kuidas
muutused maailmas on

mojutanud Eesti ajalugu

o selgitab, miks algasid
ristisdjad Lédnemere déres
ning kuidas need mojutasid

Eesti ajalugu

3) analiitisib allikate
usaldusvéairsust eri aspekte
hinnates, teab, et allika sonum

soltub autori positsioonist

o kirjeldab muistse
vabadusvoitluse kdiku ning
paigutab selle siindmuse
laiemasse ajaloolisse
konteksti (ristisdjad
Euroopas ja Liivimaal,

keskaja algus Eestis)

o nimetab muistse
vabadusvditluse pohjuseid

ja tagajérgi

o selgitab, kes oli Lati Henrik
ja Lembitu ning miks nad

on ajaloos olulised

Lati Henriku Liivimaa

kroonika

muistne vabadusvoitlus

Lembitu

pliha maa jne.

https://mapsontheweb.zoom-
maps.com/post/16239308628
1/map-of-the-crusades-1096-

1204-the-crusades-were

https://e-
koolikott.ee/et/oppematerjal/l

3783-Ristisojad-Kaart-1

To0 allikaga. Paavst Urbanus

IT kdne ja ristisdjad.

Opilane sdnastab allika abil
ristisdja pohjuseid voi
tulemusi

http://keskaegnekirik.weebly.

com/ristisotildejad.html

To0 allikatega: muistne
vabadusvoitlus.
https://drive.google.com/file/
d/192IRGOMXjR0gg8dpOxf
bzIbpRcsqgOQk/view

To0 tekstiga, tabeli tditmine

rolliméng

Ristisdjad 1k 45-49
Keelekiimbluse kogumik. 7.
klass. https://e-
koolikott.ee/et/oppematerjal/1
2258-7-klass-Ajalugu-
Keelekumblus-1-66-toolehte
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https://mapsontheweb.zoom-maps.com/post/162393086281/map-of-the-crusades-1096-1204-the-crusades-were
https://mapsontheweb.zoom-maps.com/post/162393086281/map-of-the-crusades-1096-1204-the-crusades-were
https://mapsontheweb.zoom-maps.com/post/162393086281/map-of-the-crusades-1096-1204-the-crusades-were
https://mapsontheweb.zoom-maps.com/post/162393086281/map-of-the-crusades-1096-1204-the-crusades-were
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/13783-Ristisojad-Kaart-1
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/13783-Ristisojad-Kaart-1
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/13783-Ristisojad-Kaart-1
http://keskaegnekirik.weebly.com/ristisotildejad.html
http://keskaegnekirik.weebly.com/ristisotildejad.html
https://drive.google.com/file/d/192IRGOMXjR0gg8dpOxfbzIbpRcsqgOQk/view
https://drive.google.com/file/d/192IRGOMXjR0gg8dpOxfbzIbpRcsqgOQk/view
https://drive.google.com/file/d/192IRGOMXjR0gg8dpOxfbzIbpRcsqgOQk/view
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/12258-7-klass-Ajalugu-Keelekumblus-1-66-toolehte
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/12258-7-klass-Ajalugu-Keelekumblus-1-66-toolehte
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/12258-7-klass-Ajalugu-Keelekumblus-1-66-toolehte
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/12258-7-klass-Ajalugu-Keelekumblus-1-66-toolehte
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o selgitab, miks on Henriku

Liivimaa kroonika tihtis

To606 ajajoonega: koosta

ajalooallikas ajajoon Liivimaa
ristiusustamise tdhtsamate
stindmuste kohta.
Venni diagramm ristisddade
kohta Lahis-Itta ja Lddnemere
ddrde.
Haridus, iilikoolid ja teadu
Opitulemused Oppesisu, pohimaisted Praktiliste toode loetelu
1) loetleb inimkeskse ja kloostrikool To6 tekstiga. Tekst jagada
teadusliku maailmapildi osadeks valida 16igud ja
kujunemise pdhjuseid, toob linnakool teemad vastavalt Opilaste
nditeid selle tunnusjoontest, arvule ja vOimetele.
suuna esindajatest erinevatel toomkool Paaristoo: INSERT-lugemine
ajastutel ning iihiskonnas (teksti korvale margitakse
toimunud muutustest iilikool kokku lepitud mérgid (nt v
varem teada, - erineb
o selgitab ndidete toel, kellel teaduskond teadaolevast, + uus lisainfo, ?

ja kuidas oli keskajal

vOimalik haridust saada

o nimetab keskaja seitse vaba

kunsti

o toob niiteid keskaja
teaduste: skolastika,
alkeemia, astroloogia ja
arstiteaduse
uurimismeetoditest ja -

tulemustest

7 vaba kunsti

rektor

dekaan

dispuut

skolastika

alkeemia

astroloogia

tahan rohkem teada)

Haridus ja teadus,
keelekiimbluse todlehed 1k
59-60 https://e-
koolikott.ee/et/oppematerjal/1

2618-Ajalugu-
keelekumbluse-toolehed-7-
klassile/215090

Dispuut - loetu iile arutamine.
Opilased teevad loetud 18igu
pohjal kokkuvdtted (suuliselt

ja/voi kirjalikult) ja esitavad
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https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/12618-Ajalugu-keelekumbluse-toolehed-7-klassile/215090
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/12618-Ajalugu-keelekumbluse-toolehed-7-klassile/215090
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/12618-Ajalugu-keelekumbluse-toolehed-7-klassile/215090
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/12618-Ajalugu-keelekumbluse-toolehed-7-klassile/215090
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/12618-Ajalugu-keelekumbluse-toolehed-7-klassile/215090
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¢ nimetab Euroopa
esimesi llikoole ja kirjeldab
iilikoolides toimunud

Oppetood.

vastastikku voi dpetajale

kiisimusi.

To60 pildiga: Keskaja vabad
kunstid

https://upload.wikimedia.org/

wikipedia/commons/7/71/Sep

tem-artes-liberales_Herrad-

von-Landsberg_Hortus-

deliciarum 1180.ipg

Pildi toel uuritakse, mis olid
keskaja seitse vaba kunsti ja
arutletakse, miks olid olulised
just need distsipliinid.
Soovitav on arutleda ka
ladina keele tdhtsuse

muutumise ule hariduses.

Keskaja iilikoolid ja

skolastika. Aquino Thomas.

https://e-

koolikott.ee/en/oppematerjal/

18866-Keskaegne-linn-ja-

kaubandus-haridus-ja-teadus-

Euroopa/220605

To6 tekstiga Aquino Thomas

https://www.katoliku.ee/index

.php/et/uudised/eesti/500-

pueha-aquino-thomasest
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https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/71/Septem-artes-liberales_Herrad-von-Landsberg_Hortus-deliciarum_1180.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/71/Septem-artes-liberales_Herrad-von-Landsberg_Hortus-deliciarum_1180.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/71/Septem-artes-liberales_Herrad-von-Landsberg_Hortus-deliciarum_1180.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/71/Septem-artes-liberales_Herrad-von-Landsberg_Hortus-deliciarum_1180.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/71/Septem-artes-liberales_Herrad-von-Landsberg_Hortus-deliciarum_1180.jpg
https://e-koolikott.ee/en/oppematerjal/18866-Keskaegne-linn-ja-kaubandus-haridus-ja-teadus-Euroopa/220605
https://e-koolikott.ee/en/oppematerjal/18866-Keskaegne-linn-ja-kaubandus-haridus-ja-teadus-Euroopa/220605
https://e-koolikott.ee/en/oppematerjal/18866-Keskaegne-linn-ja-kaubandus-haridus-ja-teadus-Euroopa/220605
https://e-koolikott.ee/en/oppematerjal/18866-Keskaegne-linn-ja-kaubandus-haridus-ja-teadus-Euroopa/220605
https://e-koolikott.ee/en/oppematerjal/18866-Keskaegne-linn-ja-kaubandus-haridus-ja-teadus-Euroopa/220605
https://www.katoliku.ee/index.php/et/uudised/eesti/500-pueha-aquino-thomasest
https://www.katoliku.ee/index.php/et/uudised/eesti/500-pueha-aquino-thomasest
https://www.katoliku.ee/index.php/et/uudised/eesti/500-pueha-aquino-thomasest
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Teksti pohjal koostatakse
faktide piiramiid voi
kasutatakse magnetkaartide
voi teeviida meetodit. (Vt
RITA meetodid 1k 22
https://drive.google.com/file/
d/1SyZapvyliwnnd15j76ual 1
aTV408u_aU/view)

Opetaja vib iilesande lehele
kopeerida ka teksti juures
oleva Aguino Thomase
portree. Oluline on uurida,
mis faktid kinnitavad, et
Aquino Thomas on hea néide

keskaja haritlasest.

Eesti keskajal

Opitulemused

Oppesisu, pohimaisted

Praktiliste toode loetelu

1) toob allikate pohjal esile
ajaloostindmuste pohjuse-

tagajdrje seoseid

o margib kaardile Liivi sdja

jargse haldusjaotuse

2) arutleb mérksonade voi
kiisimuste toel
ajaloostindmuste ja -nédhtuste
iile, kujundab oma seisukoha

ning pdhjendab seda

keskaja periodiseering
Eesti ajaloos
Vana-Liivimaa

Liivi soda

To0 kaardiga - keskaegse
Liivimaa valitsemine, tiita
saab kontuurkaarti vO1
kirjeldada kaardi pohjal
keskaegse Liivimaa
haldusjaotust ning

valitsemist.

Faktipliramiid keskaegse
Liivimaa kohta (v0ib teha nt

paaristéona)

To6 tekstiga: Seisused Vana-
Liivimaal https://e-

koolikott.ee/et/oppematerjal/1
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https://drive.google.com/file/d/1SyZapvyIiwnnd15j76uaL1aTV408u_aU/view
https://drive.google.com/file/d/1SyZapvyIiwnnd15j76uaL1aTV408u_aU/view
https://drive.google.com/file/d/1SyZapvyIiwnnd15j76uaL1aTV408u_aU/view
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/19070-Seisused-Vana-Liivimaal-moisnikud-talupojad-ja-vaimulikud/222447
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/19070-Seisused-Vana-Liivimaal-moisnikud-talupojad-ja-vaimulikud/222447
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3) selgitab niidete abil, kuidas
muutused maailmas on

mojutanud Eesti ajalugu

o selgitab muutusi Liivimaa
valitsemises peale muistse

vabadusvoitluse 10ppu

9070-Seisused-Vana-

Liivimaal-moisnikud-

talupojad-ja-
vaimulikud/222447

MAAILM VARAUUSAJAL 1492-1600

Maadeavastused

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Praktiliste toode loetelu

1) selgitab Ameerika
Uhendriikide

kujunemislugu

o selgitab Christoph
Kolumbuse rolli Ameerika
avastajana eurooplaste

jaoks

o toob nditeid hispaanlastest
ja portugallastest
kolonisaatorite
eesmadrkidest ja tegevusest

Ameerikas

2) toob nditeid kolonialismi
majanduslikest,
poliitilistest ja eetilistest
aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu

erinevast perspektiivist

o margib kaardile

maadeavastajate retked.

Marco Polo reisikirjad

e kompass

e astrolaab

e karavell

e karak

e indiaanlased

e asteegid

o inkad

o konkistadoorid

. kolonialism

. koloniaalimpeerium

To6 allikaga (Postimees 26.
oktoober 1891). Ulesanne -
joonida eri vérviga alla faktid
ja arvamused. Kiirematele ja
taibukamatele - gooti kirjas

teksti.

https://dea.digar.ee/?a=d&d=
postimeesew18911026.2.13&
e=------- et-25--1--txt-
txIN%7ctxT1%7ctxAU%7ctx

Kontrollida ja pdhjendada
suuliselt, mille pohjal

otsustasite.

Ulesanne - Vorrelda eelmist
artiklit Postimehes 12.
oktoobril 1942 ilmunud
tekstiga. 450 aastat
Kolumbuse esimesest reisist

Ameerikasse
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https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/19070-Seisused-Vana-Liivimaal-moisnikud-talupojad-ja-vaimulikud/222447
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/19070-Seisused-Vana-Liivimaal-moisnikud-talupojad-ja-vaimulikud/222447
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/19070-Seisused-Vana-Liivimaal-moisnikud-talupojad-ja-vaimulikud/222447
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/19070-Seisused-Vana-Liivimaal-moisnikud-talupojad-ja-vaimulikud/222447
https://dea.digar.ee/?a=d&d=postimeesew18911026.2.13&e=-------et-25--1--txt-txIN%7ctxTI%7ctxAU%7ctxTA-------------
https://dea.digar.ee/?a=d&d=postimeesew18911026.2.13&e=-------et-25--1--txt-txIN%7ctxTI%7ctxAU%7ctxTA-------------
https://dea.digar.ee/?a=d&d=postimeesew18911026.2.13&e=-------et-25--1--txt-txIN%7ctxTI%7ctxAU%7ctxTA-------------
https://dea.digar.ee/?a=d&d=postimeesew18911026.2.13&e=-------et-25--1--txt-txIN%7ctxTI%7ctxAU%7ctxTA-------------
https://dea.digar.ee/?a=d&d=postimeesew18911026.2.13&e=-------et-25--1--txt-txIN%7ctxTI%7ctxAU%7ctxTA-------------

Sillamde Eesti Pohikool

Kirjeldab retkesid oma
sonadega kasutades

geograafia termineid

selgitab eurooplaste
kolonialismi pdhjuseid ja

tagajargi Uues Maailmas

toob néiteid hispaanlaste ja
portugallaste tegevusest
Uue Maailma avastus- ja

vallutusretkedel

annab hinnangu
eurooplaste
kolonisatsioonile Uues
Maailmas kolonistide,
poliselanike ja tinapédeva

seisukohast

https://dea.digar.ee/cgi-

bin/dea?a=d&d=postimeesew
19421012.2.40&e=------- et-
25--1--txt-
txIN%7ctxT1%7ctx AU%7ctx

Cristoph Kolumbuse
vastuoluline lugu
https://www.ohtuleht.ee/tervis

/677507 /christoph-

kolumbuse-vastuoluline-lugu

T60 allikaga. Ameerikate
koloniseerimine andis hoogu
viikesele jddajale.

https://novaator.err.ee/906591

/ameerikate-koloniseerimine-

andis-hoogu-vaikesele-

jaaajale

Artikli analiiiis - tuua vélja
pohiseisukohad ja neid
kinnitavad faktid. Analiitisi
koostamine ideekaardi voi

muus formaadis skeemina.

To6 tekstiga:

https://vara.e-
koolikott.ee/h5p/embed/3103

Rithmat66: iga riihm saab
maailma kontuurkaardi,

seejérel allikatekstid
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https://dea.digar.ee/cgi-bin/dea?a=d&d=postimeesew19421012.2.40&e=-------et-25--1--txt-txIN%7ctxTI%7ctxAU%7ctxTA-------------
https://dea.digar.ee/cgi-bin/dea?a=d&d=postimeesew19421012.2.40&e=-------et-25--1--txt-txIN%7ctxTI%7ctxAU%7ctxTA-------------
https://dea.digar.ee/cgi-bin/dea?a=d&d=postimeesew19421012.2.40&e=-------et-25--1--txt-txIN%7ctxTI%7ctxAU%7ctxTA-------------
https://dea.digar.ee/cgi-bin/dea?a=d&d=postimeesew19421012.2.40&e=-------et-25--1--txt-txIN%7ctxTI%7ctxAU%7ctxTA-------------
https://dea.digar.ee/cgi-bin/dea?a=d&d=postimeesew19421012.2.40&e=-------et-25--1--txt-txIN%7ctxTI%7ctxAU%7ctxTA-------------
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maadeavastuste eelduste,
pohjuste, tagajargede kohta.
Lisaks on allikatekstid
erinevate maadeavastajate ja
nende retkede kohta (nt Vasco
da Gama, Ch. Columbus,
Fernao de Magalhaes vms).
Riihmas on iilesanne koos
allikad lébi tootada ja seejérel
kanda eeldused, pdhjused,
tagajirjed kaardile, kaardile
mérkida erinevate vérvidega

avastusretkede suunad.

Reformatsioon ja vastureforma

tsoon

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Praktiliste toode loetelu

1) toob néiteid iihiskonna
iimberkorraldamise
voimalustest reformide vo1
revolutsiooni teel ja analiilisib

nende protsesside erinevusi

o toob niiteid reformatsiooni
eesmadrkidest, levikust ja

mojust

o nimetab
vastureformatsiooni

pOhjuseid ja tagajargi

2) analiiiisib inimeste
vOimalusi ja valikuid
minevikus ja tdnapédeval isikute

néitel

katoliiklus

reformatsioon

usupuhastus

indulgents

tees

ketser

Augsburgi usutunnistus

luterlus

protestantlus

kalvinism

Evokatsioon: M. Luther on
Oelnud: “Kui ma teaksin, et
homme on maailma I6pp,
istutaksin téna veel dunapuu.”
Arutelu - mida selles lauses
viljendatud kujund voiks

tdhendada.

https://www.kih.edu.ee/istutas

1me-kooliaeda-ounapuu/

ja

https://eelk.ee/et/kirik/vabadu

se-teetahised/istutame-

ounapuu/

Re-ga algavad modisted ja

nende tdhenduse uurimine.
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o uurib ja tutvustab mone
keskajal elanud inimese
voimalusi ja valikuid
Marthin Lutheri ja tema

mottekaaslaste niitel

anglikaanlus

pildiriiliste

Trento kirikukogu

jesuiidid

vastureformatsioon

inkvisitsioon

https://voru.eelk.ee/leerikursu

s/reformatsioonist.htm

https://vara.e-
koolikott.ee/h5Sp/embed/5361

Eri tasandi kiisimuste
esitamine teksti/ materjali

kohta ja nendele vastamine.

Vardlemine. Opilased
koostavad tabeli voi skeemi
reformatsiooni leviku ja mdju
kohta (nt luterlus, kalvinism,
anglikaanlus), tuues vilja ka

uhisosa.

Uuring - reformatsiooni
moju kunstile, muusikale,

haridusele.

Arutelu - Miks puhkes

vastureformatsioon?

https://vara.e-
koolikott.ee/h5p/embed/5730

Viited

https://vara.e-
koolikott.ee/h5Sp/embed/5974

Kordamine. Reformatsioon ja

vastureformatsioon,

175


https://voru.eelk.ee/leerikursus/reformatsioonist.htm
https://voru.eelk.ee/leerikursus/reformatsioonist.htm
https://vara.e-koolikott.ee/h5p/embed/5361
https://vara.e-koolikott.ee/h5p/embed/5361
https://vara.e-koolikott.ee/h5p/embed/5730
https://vara.e-koolikott.ee/h5p/embed/5730
https://vara.e-koolikott.ee/h5p/embed/5974
https://vara.e-koolikott.ee/h5p/embed/5974

Sillamde Eesti Pohikool

keelekiimbluse toolehed 1k
105-106 https://e-

koolikott.ee/et/oppematerjal/l

2618-Ajalugu-
keelekumbluse-toolehed-7-
klassile/215092

Renessanss ja humanism

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Praktiliste toode loetelu

1) loetleb inimkeskse ja
teadusliku maailmapildi
kujunemise pdhjuseid, toob
niiteid selle tunnusjoontest,
suuna esindajatest erinevatel
ajastutel ning iihiskonnas

toimunud muutustest

o vordleb skolastikat ja

humanismi

o toob niiteid humanistide,
maadeavastajate ja
renessansiajastu Opetlaste
tegevusest ja selgitab nende
tegevuse moju teadusliku

maailmapildi kujunemisele

2) selgitab ja toob niiteid,
kuidas inimesed on erinevatel

ajastutel loodusesse suhtunud

o selgitab, kuidas teadusliku
maailmapildi kujunemine

hiliskeskajal on mdjutanud

humanism

renessanss

traktaat

Uskmatu Tooma lugu:

Toomas kui kahtleja siimbol.

https://www.eoc.ee/opetus/pu

ha-apostel-
toomas/?v=a57b8491d1d8.

Loo voib ette lugeda,
jutustada, analiitisida
kunstiteost - vt Caravaggio
“Pliha Tooma uskmatus”

http://www.eestikirik.ee/uskm

atu-tooma-usust/

Arutelu uskumisest ja
kahtlemisest. Mis olukorras
on kahtlemine hea, mis

olukorras halb?

Poster voi slaid.

Esitage kahtlevaid kiisimusi
(uurimiskiisimusi) ja otsige
neile vastuseid. Ndidake
visuaalselt ja pohjendage
valikuid, kuidas leidsite oma

kiisimusele vastuse.
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inimeste suhtumist

loodusesse

Koostage vordlev tabel voi
skeem skolastika ja

humanismi kohta.

Uurige, mis on traktaat.

Sonastage iiks teema,
probleem vai kiisimus,
millega tegelesid
renessansiajastu Opetlased,
kunstnikud, arhitektid,
kirjanikud ja koostage

traktaat, milles jdljendate

renessansiajastu motteviisi.

Kuulsuste pidusook:
keelekiimbluse toolehed 1k
104

https://e-

koolikott.ee/et/oppematerjal/l

2618-Ajalugu-

keelekumbluse-toolehed-7-

klassile/215092

Loiming teiste ainete-, libivate teemade- ja iildpidevustega

Geograafia: vahemaade modtmine, orienteerumine, asukoha miiramine, geograafiline kaart,

maadeavastajate teekondade kirjeldamine kasutades geograafia terminoloogiat (ilmakaarte

nimetused, mandrid, saared, neemed, ookeanid, mered, vdinad jms).

Fiiiisika. Mootevahendid ja tihikud.

Eesti keel ja kirjandus - Kolumbus Krisostomus Kolumbuse-aegsete eesti poisslaste

meelisnimedest ja nende péritolust https://www.emakeeleselts.ee/omakeel/2011 _2/OK 2011-

2_03.pdf
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Kunst - kuidas kujutati inimesi, lahingustseene keskajal, kunstitdo ajalooallikana.
Kisitoo ja kodundus - keskajale omase toidu valmistamine.

Muusika - keskaja muusika kuulamine, selle iseloomustamine ja vordlemine tdnapdevaga.

Kultuuriline identiteet - dpilane toob esile iseloomulikke jooni elust keskajal Eestimaal.
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus Téhtsal kohal on tiksikisiku voi huviriihma osalemis- ja
mojutamisvoimalused kohaliku ja iihiskonna tasandi otsuste tegemisel.

Teabekeskkond ja meediakasutus Opilane opib mérkama, mdistma ja analiilisima meedia rolle
ithiskonnas ajaloo siindmuste nditel (markab kommunikatsiooni tdhtsust ja
kommunikatsioonivahendite muutumist ajas).

Elukestev 0pe ja karjiiri kujundamine taotletakse dpilase kujunemist isiksuseks, kes on
valmis dppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas dpi-, elu- ja tddkeskkonnas ning
kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema sobivaid haridus- ja td6alaseid
valikuid.

Opipidevus — suutlikkus organiseerida dppekeskkonda individuaalselt ja rithmas ning hankida
vajaminevat teavet; planeerida Gppimist ja seda plaani jargida; kasutada Opitut erinevates
olukordades ja probleeme lahendades; seostada omandatud teadmisi varemdpituga; analiiiisida

oma teadmisi ja oskusi, motiveeritust ja enesekindlust ning selle pohjal edasise Oppimise

vajadusi.
8. KLASS
MAAILM 1600-1815
Uusaja maiste, iildiseloomustus, periodiseering. Uhiskond varauusajal.
Opitulemused Oppesisu ja pohiméisted | Praktiliste toode loetelu

1) Iseloomustab pohitunnuste | e varauusaeg Ajajoone koostamine:

kaudu erinevaid poordepunktide, oluliste

ajalooperioode e uusaeg uusaja stindmuste ja ndhtuste

mirkimine ajajoonele. Uhiselt

o mddratleb ajaliselt (mérgib | o periodiseerimine pannakse paika ajastu piirid.

ajajoonele) varauusaja ja

uusaja piirid e ajaloo pddrdepunkt Ajajoone koostamine paberil
v0i veebikeskkonnas, iiksi,
o selgitab ajaloo paaris voi rithmatdona.
periodiseerimise eesmarki Soovitav on ette anda
ja kokkuleppelisust stindmuste hulk, mida
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o 1iseloomustab seisuslikku
ithiskonda ja Euroopa

usuelu varauusajal

o toob niiteid muutustest,
mis toimusid Euroopas ja
maailmas varauusajal ja

uusajal

ajajoonele mirkida (nt iga 50
aasta kohta kaks olulist
siindmust, koos
pohjendusega, miks just need
vilja toodi). Vdhem
voimekale Opilasele voib
ajajoonele margitavad

sundmused ette anda.

Voimekamad dpilased voivad
ithel pool telge ndidata Eesti
ja teisel maailma siindmusi
vOi tdiendada ndidetega
mingist spetsiifilisest
eluvaldkonnast voi
konkreetsest riigist. Opilased/
riihmad tutvustavad oma t66d
vastastikku. Uks-kaks dpilast-
rithma voivad tutvustada

kogu klassile.

Seisuste skeemi (piiramiidi

koostamine).

Ususéjad. Prantsusmaa, Inglismaa, Saksamaa sisepoliitika varauusajal

~

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Praktiliste toode loetelu

1) toob allikate abil esile
ajaloosiindmuste pohjuse-

tagajdrje seoseid

o vordleb allikate toel
Prantsusmaa ususoddade,
Inglismaa kodusdja ja
kolmekiimneaastase sdja

poOhjuseid ja tagajargi

ususoda

kodusoda

protestandid

katoliiklased

hugenotid

To60 tekstiga:

opilane koostab vahemalt
kahe riigi nditel vordleva
tabeli 16.-17. sajandi
kodusddade/ ususddade
pOhjuste ja tagajirgede kohta
ja sonastab Kristo Siigi video,

oma koostatud tabeli ja teksti
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2) analiiiisib allikate
usaldusvaarsust eri aspekte
hinnates, teab, et allika sonum

s0ltub autori positsioonist

o hindab allika
usaldusvairsust eristades

fakte ja arvamusest

o teadvustab allika autori

taotlusi ja eesmaérke

o podhjendab allika valikut.

3) teeb allikate pohjal jareldusi,
hinnates véiteid, taotlusi ja
veendumusi ajaloolises

kontekstis

o teeb allika pdhjal
jéreldusi autori positsioont,
taotluste vo1 veendumuste

kohta

luterlased

kalvinistid

anglikaanid

Vestfaali rahu

toel omapoolse jarelduse
ususddade tulemuste ja

tagajargede kohta.

Allika analus.

Analuisimiseks sobivad

allikad:

Francois Dubois’ Partlioo
veresaun:

https://www.mcba.ch/en/colle

ction/the-saint-bartholomews-

day-massacre/

John Barker, Marston Moori

lahing 1644

https://et.wikipedia.org/wiki/l
nglise kodus%C3%B5da#/m
edia/Fail:Battle_of Marston

Moor_ 1644 by _John_Barker.

png

Matthaus Merian (1593—
1650)

Praha kaitsmine 1618. aastal,
nagu on kujutatud Francis
Liitzowi raamatus "Praha
lugu".

https://commons.wikimedia.o

rg/wiki/File:Story_of Prague,
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_Defenestration_of Prague i

n_1618.jpg
Gerard ter Borch, Vestfaali

rahu - Miinsteri lepingu

ratifitseerimine 1648.

https://www.nationalgallery.o

re.uk/paintings/gerard-ter-

borch-the-ratification-of-the-

treaty-of-munster

Uurige, millal pilt on loodud,
mis siindmust see kujutab,
kas autor vois olla stindmuse
tunnistaja, kas pidil kujutatu
vOib vastata tegelikkusele,
mis positsioonil voib olla
pildi autor toimuva suhtes,
kas pildil on kujutatud

ajaloolisi isikuid.

Absolutism ja valgustus

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Praktiliste toode loetelu

1) iseloomustab pShitunnuste

kaudu erinevaid ajalooperioode

o iseloomustab pohitunnuste

kaudu absolutismiajastut

2) analiiiisib inimeste
vOimalusi ja valikuid
minevikus ja tdnapédeval isikute

néitel

monarh

monarhia

absolutism

absoluutne monarh

valgustatud

absolutism

Kasutab https://sonaveeb.ee/

maoistete seletamiseks

Maistekaardid

Opilane koostab laiendatud
moistekaarte ndidetega
valitsejatest,
valgustusfilosoofidest ja

nende vaadetest ja tegevusest.
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o analiiiisib inimeste
vOimalusi ja valikuid
uusajal elanud ajalooliste

isikute néitel;

3) kujundab oma poliitilise

eelistuse ja pohjendab seda

o annab hinnangu
absolutismile ajastu
kontekstis

4) loetleb inimkeskse ja

teadusliku maailmapildi

kujunemise pdhjuseid, toob
niiteid selle tunnusjoontest,
suuna esindajatest erinevatel
ajastutel ning tihiskonnas

toimunud muutustest

o seostab inimkeskse ja
teadusliku maailmapildi
kujunemist hariduse ja

valgustusideede levikuga;

o nimetab valgustusfilosoofe
ning toob nditeid nende
panusest inimkeskse ja
teadusliku maailmapildi

kujunemisse.

valgustatud monarh

Kaardi mudel vdib olla
etteantud. Kaarte voib
esitleda klassile ekraani

vahendusel.

Paarist60o: kirjavahetus kahe
ajaloolise isiku (nt valitseja ja
filosoofi vahel, kahe valitseja

vahel vms).

Opilased valivad kaks
ajaloolist isikut, kelle
eluaastad vdimaldavad neil
kirjavahetuses olla ja
kirjutavad kaks kirja.
Esimene tostatab mingi
probleemi vai kiisimuse,
kiisib ndu vms. Teine vastab
esimesele, andes soovitusi vOi
hoopis kritiseerib esimese
tegevust voi seisukohti.
Kirjades voiks puudutada
valikuliselt usukiisimusi,
lihtrahva elu parandamist,
riigi valitsemise ja
vilispoliitika kiisimusi jms,
mis vois valitud isikule huvi

pakkuda.

Olenevalt klassi suurusest
kantakse kirjad suuliselt ette
véiksemates rithmades ning
valitakse dnnestunumad voi

klassis.
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Ameerika iseseisvumine

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Praktiliste toode loetelu

1) selgitab Ameerika
Uhendriikide kujunemislugu

17.-18. sajandil:

o Inglise kolooniate
rajamine, konfliktid
Prantsuse ja Inglise
kolooniate vahel,
kolooniate konfliktid
emamaaga,
iseseisvusdeklaratsioon,
1seseisvussoda, 1789. aasta
pohiseadus ja selle

jOustumine.

2) teab demokraatiale
iseloomulikke jooni selle
kujunemise ajal ja tdnapdeval
ja toob néiteid demokraatia
arengust antiikajast

tdnapdevani

o selgitab inimdiguste ja
kodanikuvabaduste arengut
mone ajaloolise dokumendi
nditel Ameerika
iseseisvusdeklaratsioon ja

pohiseadus.

koloonia

€mamaa

iseseisvus

deklaratsioon

iseseisvussoda

pohiseadus

demokraatia

To60 tekstiga ja siindmuste
aegrivi koostamine.
Paaristdo: Opilastele antakse
sedelid siindmustega
Ameerika Uhendriikide
kujunemisloost. Sedelid tuleb
jérjestada ja siindmuste sisu
lahti kirjutada. T66 tulemusel
vOib valmida elektrooniline-
vOi paberposter voi -plakat
teemal Ameerika
ithendriikide loomine, mida
klassikaaslastele

tutvustatakse. .

Ulesanne dokumendiga:
Ameerika Uhendriikide

1seseisvusdeklaratsioon

https://vara.e-
koolikott.ee/h5p/embed/2801

~

Opilane tutvub Ameerika
Uhendriikide pdhiseadusega

Opilane voib otsida vastuseid
Opetaja koostatud/esitatud
kiisimustele voi koostatakse
ja esitatakse kiisimusi
vastastikku. Oluline on
moista, et Ameerika

Uhendriikide P&hiseaduse
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néol on tegemist maailma
esimese demokraatliku
pohiseadusega, mis on olnu
eeskujuks teiste riikide

pohiseaduste koostamisel.

Hindelise téona tuleb
koostada kone, mille
pohiseaduse koostaja peab
saadikutele enne pohiseaduse

allkirjastamist.

Parimad koned loetakse ette
ja klassis voib 1dabi mangida
ka dokumendi allkirjastamise.
Evokatsiooniks sobib stseen,
kui dpilased kehastuvad
senaatoriteks, onnitlevad
iiksteist pohiseaduse
vastuvitmise puhul ning
nimetavad iiksteisele
siindmusi Ameerika
ithendriikide kujunemisloost,
pohimotteid
iseseisvudeklaratsioonist voi

pohiseadusest.

Prantsuse revolutsioon ja Napoleon

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Praktiliste toode loetelu

1) toob niiteid tihiskonna
iimberkorraldamise
vOimalustest reformide voi
revolutsiooni teel ja analiilisib

nende protsesside erinevusi

e seisused

e generaalstaadid

e reform

T66 karikatuuriga. Opilane
iseloomustab karikatuuride
toel seisuslikku iihiskonda
Prantsusmaal 1789, tuues
vilja tihiskonna

iimberkorraldamise vajadused
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o selgitab Prantsuse
revolutsiooni Asutava kogu
ja Napoleoni reformide
(koodeksite) naitel
ithiskonna
iimberkorraldamise
vajadust ja erinevaid

vOimalusi

2) tunneb &ra ddrmusluse ja
populismi tunnused minevikus

ja tdnapdeval

o selgitab darmuslike
litkumiste ja ideoloogiate
moju tihiskonnale

jakobiinide néitel

revolutsioon

Asutav kogu

aarmuslus

zirondiinid

jakobiinid

terror

koodeks

erinevate seisuste seisukohalt

https://vara.e-
koolikott.ee/node/2596

T66 videoga. Opilane
lahendab video kiigus
iilesanded ja kirjutab vélja
revolutsiooni arenemise

s0lmpunktid/ etapid.

Prantsuse revolutsioon.
Interaktiivne video.

https://vara.e-
koolikott.ee/node/1831

Too tekstiga

Prantsuse revolutsiooni
pohjalikumaks késitlemiseks
sobib Lauri Leesi koostatud
materjal koos
kordamiskiisimustega
https://tpl.edu.ee/wp-
content/uploads/2021/09/Suur

-Prantsuse-revolutsioon.pdf

aga ka vikipeedia artikkel
Napoleoni koodeks

https://et.wikipedia.org/wiki/

Napoleoni_koodeks

T66 moistetega: opilased
koostavad tiksi voi

paaristdona ristsona teemaga

seotud moistetest, kas paberil
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vOi sobivas veebikeskkonnas

https://puzzlemaker.discovery

education.com/criss-cross

, kasutades Opikut ja/voi
sOnaveebi

https://sonaveeb.ee/

Uudisloo koostamine:

Louis X VI arreteerimine ja

hukkamine. Uudisklipp.

https://vara.e-
koolikott.ee/node/2703

Kokkuvottev kordamine:

Riigikorra muutumine

Prantsusmaal 1789-1804

https://vara.e-
koolikott.ee/node/1571

Kogu teema kasitlemiseks
sobivad keelekiimbluse

toolehed 1k 39-49

https://e-
koolikott.ee/et/oppematerjal/1
2394-8-klass-Ajalugu-
Keelekumblus-toolehed-25-
49

To6 karikatuuriga. Napoleoni

sojad.
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https://vara.e-
koolikott.ee/node/2650

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Praktiliste toode loetelu

1) selgitab ndidete abil, kuidas
muutused maailmas on

mojutanud Eesti ajalugu

o vordleb Rootsi ja Vene ajal
(17. ja 18. sajandil

toimunud muutusi Eesti

2) mérkab kodukoha
kultuuripdrandit ja teab selle
kujunemislugu, mdistab, et
kultuuripirandi tdhendus voib

ajas muutuda

¢ toob nditeid uusaja
kultuuriparandist kodukohas ja
Eestis (arukam dpilane toob
esile néiteid nt kirikute voi
moisahoonete kdekdigust
noukogude ajal ja Eesti

Vabariigis)

o toob néiteid eestikeelse
kirjasona ja hariduselu
edenemisest kodukohas ja
Eestis, analiiiisib hariduse

tahtsust tihiskonna arengus

e Rootsi aeg

e Vene aeg

e reduktsioon

e restitutsioon

To66 tekstidega, ajajoon ja

Freimi tabel

http://entsyklopeedia.ee/artik

kel/rootsi_aeg_eestis

http://entsyklopeedia.ee/artik
kel/vene_v%C3%B5imu_aeg
_eestis_18. sajandi_1%C3%B

Spusl

Esmalt visandatakse
ajajoonele Rootsi ja Vene aja
kronoloogia ja olulisemad

sindmused.

Seejdrel tootatakse tekstidega,
eesmairgiga leida ja sdnastada
Rootsi ja Vene aega lidbivaid
teemasid. Teemade leidmisel
voib abi olla ka video
vaatamisest Kristo Siig,
video: Talurahva olukord 17.-
18. sajandil
https://www.youtube.com/wat

ch?v=Fb5athSi70s

vOi ulesannete lahendamisest.
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o tutvustab iiht uusaja
kultuuriobjekti kodukohas voi
Eestis, selgitades selle tdhtsuse

voi funktsiooni muutumist ajas

Ulesanded Eesti 17. sajandil

https://vara.e-

koolikott.ee/taxonomy/term/2

935

Ulesanded Eesti 18. sajandil

https://arhiiv.err.ee/video/vaat

a/vanad-ajad-pohjasoda

Freimi tabeli koostamine.
Tabel vdoimaldab vorrelda eri
perioode kokku lepitud
kategooriate alusel. Selle
meetodi abil saab harjutada
vordluskategooriate
sOnastamist naiteks
grupitddna. Opilased todtavad
gruppides just kategooriate

sOnastamise etapis.

Iga grupp peab sdnastama
kokku lepitud arvu
kriteeriume (nt 3-5).

Vordluse koostab iga dpilane
individuaalselt. Ulesannet
saab diferentseerida
kriteertumide hulga vo1
keerukuse alusel. Vajadusel
vOib dpetaja kriteeriumid ette
anda voi koos Opilastega

sOnastada.
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Kultuuriobjekti tutvustamine:
valida ja tutvustada tiht
kodukoha/ Eesti
kultuuriobjekti 17.-18.

sajandist

Ulesannet on lihtne
kohandada mahtu
diferentseerides voi paaris ja
grupitddd tehes. Lihtne
lahendus individuaalseks
tooks on minireferaat 5
osalise mudeli jérgi (nt

vormistada A5 lehele)

Objekti valiku pdhjendus iihe
lausega.

Objekti tutvustus viie lausega
Joonis objektist

Joonise allkiri

Viited allikatele koolis
kehtiva hindamisjuhendi jérgi

https://www.mois.ee/

Kunst, kultuur ja teadus varauusajal

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Praktiliste toode loetelu

1) nimetab erinevate
kunstistiilide olulisemaid
tunnuseid ja tunneb viéliste
tunnuste jirgi dra erinevate
kunstistiilide

arhitektuuriniiteid

e barokk

e rokokoo

e Kklassitsism

Moistekaartide koostamine
oppeteksti pohjal

barokk:
https://sites.google.com/tg.ed

u.ee/kunstiajalugu/11-barokk

rokokoo:
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o vordleb pdhitunnuste alusel https://sites.google.com/tg.ed
(tldilme, detailid) u.ce/kunstiajalugu/12-
barokkstiili, klassitsismi rokokoo
arhitektuuris

klassitsism:

o tunneb dra ja iseloomustab https://sites.google.com/tg.ed
allikate pohjal barokki, u.ee/kunstiajalugu/13-
rokokoostiili, klassitsismi klassitsism

kujutavas kunstis, toob
niiteid kunstnike ja nende Stiili nimi voib olla kaardil
teoste kohta suurelt kirjutatud, siis saab

seda kasutada ka

2) analiiiisib teaduse ja tehnika dratundmismangu

arengu positiivset ja negatiivset mingimises. Opetaja on ette
mdju tithiskonnale ja kultuurile, valmistanud slaidiesitluse
moistab inimkonna eetilisi labisegi esitletavate baroki,
valikuid ja vastutust iihiskonna rokokoo ja klassitsismi

ees seoses teaduse ja tehnika stiilindidetega ning Opilased
arenguga pakuvad stiili, tdstes vastava

kaardi. Oigesti vastanute

o analiiiisib teaduse arengu hulgast kiisib dpetaja
positiivset ja negatiivset pohjendust, miks vastab ndide
moju iihiskonnale ja just selle stiili tunnustele.
kultuurile varauusaja Mingu saab méngida ka
teadusrevolutsiooni kokku lepitud liigutuste voi
saavutuste nditel poosidega. Sel juhul

suurendab mang kehalist
aktiivsust. Mingu saab teha
raskemaks, kui stiilile lisaks
tuleb méérata kunstiliik
(arhitektuur, sisekujundus,
skulptuur, maalikunst,

graafika, tarbekunst vms)
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Maingukaartide valmistamine:

individuaalselt vo1 riihmades
valmistatakse kokku lepitud
formaadis (nt A5) kokku
lepitud hulk méngukaarte (nt
3-5 {ihe Opilase kohta). Igal
kaardil on iiks ndide barokk,
rokokoo voi klassitsistlikust
kunstist, kaardi taga tdpsem
info pildil kujutatu kohta
(kogu kaardipakk voiks
jaguneda enam-vihem
vordselt stiilide vahel).
Maingu variante on voimalik

10putult lisaks moelda.

Opilased kiivad kordamddda
klassi ees ja tombavad pakist
kaarte, peavad dra arvama
mis stiil, teos, hoone on
pildil. Oigesti arvates saavad
kaardi endale.

Kaardid jagatakse vordselt
dpilaste vahel. Opilased
kohtuvad paarikaupa ja
peavad teise pakist tombama
ja arvama. Kui molemad
arvavad digesti, vahetatakse
kaardid. Reegel: kohtuda
tuleb nt koigi

klassikaaslastega.
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Parimad kaardid voib kiletada
ja ka jargmistel aastatel

kasutusele votta.

Naitus: Teadusrevolutsioon

17.-18. sajandil

Opilased valmistavad
individuaalselt voi
paaristoona kokku lepitud
formaadis (suurus, kujundus,
alateemad jms) postrid iihe
valitud 17 -18. sajandi

teadussaavutuse kohta.

https://en.wikipedia.org/wiki/

Timeline_of historic_inventi

ons#17th_century

Soovitav, et postril kasutada
joonisist voi skeemi, mis avab
leiutise olemuse visuaalselt.
Kindlasti peab opetaja
koordineerima teemade
valikut pakkudes vilja
nimekirja voi avades
registreerimislehe. Iga
teadussaavutuse kohta
valmistatakse iiks poster.
Postrite pohjal koostavad
Opilased erineva
raskusastmega kiisimusi (kes,
mis, kus, millal, miks, kuidas

jms). Nt koostatakse
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kiisimuste pank. Viiakse ldbi

méluméng rithmades vms.

MAAILM 1815-1918

Viini kongress ja Euroopa uusajal

Opitulemused

Oppesisu ja pohiméaisted

Praktiliste toode loetelu

1) analiitisib Euroopa riikide

arengut ajaloos mone riigi

niitel

o analiilisib Euroopa riikide
arengut uusajal mone riigi
nditel/ (Prantsusmaa,
Inglismaa, Saksamaa,
Venemaa, Austria, Rootsi

vms)

e kongress

e |0ppakt

e restauratsioon

e tagurlus

e tasakaal

Propagandapildid. Napoleoni

voidud ja kaotused.

Video:

https://www.eays.edu.ee/%C3

%B5ppematerjalid/ajalugu/au

diovisuaal-i

Tooleht:
https://drive.google.com/file/
d/1wZOmxfQZDY6BLSVinu
WDB3jEcHIY9dVC/view

Kristo Siig video, Viini

kongress:

https://www.youtube.com/wat

ch?v=qg-442idzYcU

Rithmat6o, lilesanne

kaardiga.

Riithmad koostavad
kittejuhtuvatest esemetest
(rdivad, koolikoti sisu jms)
kaardi Euroopa pérast Viini
kongressi. Kaardid
pildistatakse. Vt ideed siit:
http://ajaluguqgr.blogspot.com/
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2016/10/euroopa-poliitiline-

kaart-varauusajal_10.html

Minireferaat

Rithma litkmed jagavad dra
riigid. Iga Opilane koostab
minireferaadi lihe riigi kohta.
Klassis lepitakse kokku
referaadi maht (nt 2-31k)
struktuur (alapeatiikid).
Fookuses vdiks olla riigi
areng Napoleoni sddade ajal
ning Viini kongressi ajal ja

jarel.

Kolmeastmeline intervjuu
ajaloolasega (referaadi
autoriga). Tunnis v3ib
lavastada tele- voi
raadiosaate, Opilased voivad

salvestada podcasti vms.

Opilased vahetavad omavahel
to1d ja koostavad teise Opilase
t00 pohjal intervjuu
kiisimused. Oluline on
jélgida, et dpilased koostaksid
erineva raskusastmega
kiisimusi. Iga riigi kohta
vahemalt iiks intervjuu

viiakse klassis 1abi.

Toostusrevolutsioon ja industrialiseerimine

Opitulemused

Oppesisu ja pohimdisted

Praktiliste toode loetelu
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1) analiitisib teaduse ja tehnika
arengu positiivset ja negatiivset
moju iihiskonnale ja kultuurile,
moistab inimkonna eetilisi
valikuid ja vastutust tihiskonna
ees seoses teaduse ja tehnika

arenguga

o toob niiteid uusaja
tehnilistest leiutistest ja
selgitab nende
ellurakendamise tulemusel
toimunud muutusi inimeste

igapdevaelus ja ithiskonnas

2)selgitab ja toob néiteid,
kuidas inimesed on erinevatel

ajastutel loodusesse suhtunud

o toob niiteid kuidas
industrialiseerimise
tulemusena on suurenenud
inimkonna 6koloogiline

jalajélg

o analiilisib linnastumise
pohjuseid ja tagajdrgi 19.
sajandi Euroopa ja
Ameerika Uhendriikide

linnade naitel

kiitused: siisi ja koks

aurumasin

voimsusiithikud: hobujoud

ja watt

toOstus

vabrik

automatiseerimine

linnastumine

Sissejuhatav iilesanne pildi ja

artikliga

https://forte.delfi.ee/artikkel/8

1419845/toostusrevolutsiooni

-algul-toitusid-linlased-

marksa-kehvemini-kui-koige-

kaugema-nurga-maainimesed

Mis motteid ja tundeid artikli

pdises olev pilt tekitab?

Mis on artikli sOnum?

Mis faktid toetavad sGnumi

edastamist?
Toostusliku poorde
késitlemine Kardla
kalevivabriku naitel

Hitumaa muuseumi t66lehed

https://www.muuseum.hiiuma

a.ee/uploads/7-9klass.pdf

Ulesanded tekstide ja

piltidega

https://vara.e-
koolikott.ee/h5p/embed/7020

Toostusettevotted Eestis 19.

sajandil, lilesanded
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https://vara.e-
koolikott.ee/h5p/embed/1708

Poliitilised opetused

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Praktiliste toode loetelu

1) iseloomustab erinevaid
peamisi toetusgruppe
ithiskonnas, analiiiisib, mis on
iseloomulik konservatismile,
liberalismile ja
sotsiaaldemokraatiale,

rahvuslusele tdnapéeval

o iseloomustab ja vordleb
liberalismi, konservatismi,
natsionalismi ja sotsialismi
etteantud kriteeriumide
alusel (nt ideaalid ja
eesmargid, ideoloogid,
toetajaskond), kujundab

oma arvamuse

ideoloogia

liberalism

konservatism

sotsialism

rahvuslus

natsionalism

aarmuslus

kommunism

Kristo Siig, video, Uusaegsed
ideoloogiad: liberalism,

konservatism, sotsialism

https://www.youtube.com/wat

ch?v=kLgbtexx92¢g

Keelekiimbluse toolehed 1k
75-76

https://e-
koolikott.ee/rest/uploadedFile

/1692/Ajalugu75-90.pdf

Siksakriihmat66

Opilased jagunevad nelja
rithma: liberaalid,
konservatiivid, rahvuslased,
sotsialistid. Iga rithm koostab
plakati (stendi) ideaalsest
ithiskonnast. Kasutatakse
https://sonaveeb.ee/ mdistete
defineerimiseks, ideoloogide
tsitaate ideede kunstiliseks
sonastamiseks, luuakse

visuaalne identiteet,

pOordutakse sdonumitega
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potentsiaalse toetajaskonna

poole jne.

Seejdrel kiilastatakse teiste
riihmade stende ja tiidetakse
individuaalselt vordlev tabel,

naiteks:

suhtumine vordsusesse
suhtumine eraomandisse
suhtumine rikkuse
iimberjagamisse

suhtumine demokraatiasse
revolutsioon voi reformid
riigi roll majanduses
Teema késitlemist voib
stivendada ekspertrithmi
moodustades ja korraldades
arutelu mone tdnapdeva Eesti
vai kohaliku elu probleemi
iile, kusjuures iga Opilane
peab probleemile 1dhenema
oma koduriihma poliitilist

vaadet sailitades.

Euroop

a rahvaste kevad (1848. aasta revolutsioonid)

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Praktiliste toode loetelu

1) arutleb mérksdnade voi
kiisimuste toel
ajaloostindmuste ja -nédhtuste
iile, kujundab oma seisukoha

ning pdhjendab seda

o arutleb marksonade voi

kiisimuste toel rahvusluse,

rahvuslus

rahvuslik vabadusliikumine

rahvusriik

kodanlus

To0 pildiga

Philip Veit “Germania”
https://upload.wikimedia.org/

wikipedia/commons/c/cd/Ima

ge_Germania_%?28painting%

29.jpg
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Euroopa rahvaste

vabaduslitkumise ja 1948.

aasta revolutsioonide
pOhjuste ning tagajirgede
iile. Kujundab oma
seisukoha ning pdhjendab

seda

liberalism

vabariik

pohiseadus

Sissejuhatav arutelu klassis
voi kirjalik nn kaheosaline
paevik. Mis mdtteid ja
tundeid Philip Veiti
“Germania” tekitab? Mis
simboleid mérkad, mida
kunstnik on pildil kasutanud.
Mis sdnumit maali autor

soovib edastada?

Mobistete seletamine opiku voi
https://xn--snaveeb-10a.ee/

abil

Paaristo6 kaardiga

https://upload.wikimedia.org/

wikipedia/commons/a/a9/Rev

olutions_of 1848 in_Europe

%28pasopt eng%29.svg

Opilased koostavad kaardil
kujutatu ja legendi pohal
lithikese kokkuvotte (4-5
lauset) Saksamaa olukorrast
1848.aastal. Voimekamad
opilased voivad kirja panna
tahelepanekuid ka teiste

ritkide kohta.

Kristo Siig, video Saksamaa

thendamine.
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Vordleva tabeli koostamine
valitud riikide kohta
(Saksamaa, Prantsusmaa,

Austria, Itaalia).

Revolutsiooni pdhjused

Téahtsamad noudmised

Siindmuste kéik

Tulemused

Vordleva tabeli pohjal

sOnastatakse kokkuvottev

jéareldus Euroopa rahvaste

kevade kohta.

Kolonialism ja imperialismi kujunemine

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Praktiliste toode loetelu

1) toob néiteid kolonialismi
majanduslikest, poliitilistest ja
eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu

erinevast perspektiivist

o toob nditeid kolonialismi
majanduslikest,
poliitilistest ja eetilistest
aspektidest Aafrikas,
Aasias, Ameerikas,

Austraalias

o annab hinnangu

eurooplaste

e koloonia

e koloniseerimine

e kolonialism

e impeerium

e imperialism

Video:

https://www.eays.edu.ee/%C3

%B5ppematerjalid/ajalugu/au

diovisuaal-i

Tooleht:

https://drive.google.com/file/

d/131rYerscviNOJgvkeE4ag
URtKWMtXRa/view

To0 pildiga: Prantsusmaa
toob Marokosse

tsivilisatsiooni, rikkuse ja
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kolonisatsioonile
kolonistide, pdliselanike ja

tdnapdeva seisukohast.

2) selgitab, kuidas tootmine,
tarbimine ja inimeste elatustase
on seotud loodusressursside

kasutamisega

o analuitsib
koloniaalvallutuste seost
loodusressursside kasvava

vajadusega

o analiiisib rahvaarvu
muutuste ja inimeste
heaolu seoseid
loodusressursside
kasutamisega 19. sajandi

nditel

o analiilisib imperialismi
kujunemise seost
loodusressursside

hdivamisega

rahu (Ajakirja Petit Journal
kaanepilt 1911)

Arutlege voi tehke markmeid
Milliseid siimboleid ja
kujundikeelt kasutatakse
Prantsusmaa ja Maroko
poliselanike kujutamiseks?
Kuidas pohjendavad
eurooplased kolonisatsiooni?
Mis voisid olla eurooplaste
peamised koloniaalpoliitilised
eesmirgid? Kas kolonistidel
vois olla kdhklusi oma
tegevuse eetiliste kiilgede

osas?

National Geographic, artikkel

“Mis on kolonialism”

https://www.nationalgeograph

1c.com/culture/article/colonial

ism

Dilemmakiisimus:

Kas kolonialism on digustud
ladneliku tsivilisatsiooni,
demokraatia ja inimdiguste

leviku ja laiendamisega?
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Kas imperialismi kujunemine
oli kolonialismi loomulik

jiitk?

Kas Hollandi kuninga
vabandus riigi
koloniaalmineviku parast on
oigustatud? (vt ERR artiklid

=)

Rithmat66 meetod
probleemiaken (soovitav on
moodustada neli rithma, iga
riihm tdidab kdik
probleemakna ruudud). Akna
ruutudesse kirjutada tihe voi

mitme riigi néitel:

kolonialismi ajalugu ja
pohjused

kolonistide tegevus
asumaadel (konkreetsed
ndited eri piirkondadest)
poliselanike olukord
tulemused, tagajarjed, mdju
Probleemakende esitlemine
(iga riihm esitleb iiht akna
ruutu, teised rithmad

taiendavad).

Jarelduse sOnastamine:
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Ldpuks sOnastab iga dpilane
jérelduse individuaalselt,
lahtudes piistitatud
dilemmakiisimusest (vt
Opitulemuste kontroll ja

hindamine)

Venemaa ja Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul

Opitulemused

Oppesisu ja pohimdisted

Praktiliste toode loetelu

1) analtiiisib Eesti omariikluse
kujunemist ja arengut Euroopa

sundmuste kontekstis

o seostab Eesti omariikluse
algust rahvusliku
vabaduslitkumise ja

drkamisaja siindmustega

o nimetab Eesti omariikluse
kujunemise majanduslikke,
kultuurilisi ja poliitilisi

eeldusi

o nimetab Eesti omariikluse
kujunemisele kaasa
aidanud isikuid ja selgitab

nende panust

2) toob néiteid erinevate

ajastute kultuuriparandist

o seostab eestlaste
perekonnanimede saamist
parisorjuse kaotamisega,

toob naiteid

reformid

tagurlus

dekabristid

Oigeusk

isevalitsus

slavofiil

venestamine

baltisakslane

estofiil

Loeng slaidide pohjal,
Venemaa 19. sajandil (15

minutit)

https://www.youtube.com/wat

ch?v=zV-eG27EplQ

To6 tekstiga pliramiidskeemi

meetodil:

1. ehk baastasand: faktide,
ndidete ja tunnusjoonte

nimetamine

2. baastasandi info

kategoriseerimine

3. uldistav luhikokkuvote

kahe esimese tasandi pdhjal

4. teema vo1i pealkiri

Vene voimu aeg Eestis 19.

sajandil ja 20. sajandi alguses

http://entsyklopeedia.ee/artik
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perekonnanimede

saamislugudest

o toob nditeid estofiilide
tegevusest ja panusest eesti

kultuurilukku

o toob nditeid arkamisaja
tegelaste ja nende panuse

kohta eesti kultuuriloos

3) markab kodukoha
kultuuripdrandit ja teab selle
kujunemislugu, madistab, et
kultuuripdrandi tdhendus voib

ajas muutuda

o toob nditeid eestikeelse
kirjasona ja hariduselu
edenemisest kodukohas ja
Eestis, analiiiisib hariduse

tahtsust tihiskonna arengus

o toob niiteid Kalevipoja
tegelaskuju tdhenduse

muutumise kohta ajaloos

4) mérkab Eesti ja maailma
kultuuri seoseid ja vastastikust

moju

o toob néiteid Eestist périt,
Eestis dppinud voi

tegutsenud baltisaksa

kel/vene v%C3%B5im_eesti
sl

Iga alateema kohta koostab
tiks riihm piiramiidskeemi ja
teeb selle pohjal ettekande.
Piiramiidskeemid (vdi fotod
neist) laaditakse koigile
kittesaadavasse

opikeskkonda.
Naéitus “Parisrahvast
priirahvaks” koos

iilesannetega

https://www.ra.ee/oppematerj

al/naitus-parisrahvast-

priirahvaks/?filters=

Psithhodraama meetodid.

Kuidas eestlased said endale
perenimed (lk 140-143)
https://drive.google.com/file/

d/1mi320-
PxMZIMxWFQO9wdldioX6E

agqiSC/view

Akrostihhoni
(esitdheluuletuse)
kirjutamine: Arkamisaja
tegelased ja Eesti iseseivusele
kaasa aidanud tegelased.

Luuletuses tuleks kajastada
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http://entsyklopeedia.ee/artikkel/vene_v%C3%B5im_eestis1
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haritlaste tegevuse
rahvusvahelisest mojust
(Karl Ernst von Baer,
Fabian Gottlieb Benjamin
von Bellingshausen,
August von Kozebue,
Adam Johann von
Krusenstern, Eduard von
Toll, Friedrich Georg
Wilhelm von Struve,

Ferdinand von Wrangel jt)

teadvustab baltisakslaste
rolli eesti (ja lati) kultuuri

ja thiskonnaelu arengus

olulisemaid ettevotmisi,
ajaloosiindmusi ja isiku
panust Eesti omariikluse
kujunemisse. Luuletused
kantakse ette. Taustaks vdiks
ekraanile projitseerida isiku

portree.

T66 dokumendiga:

1905. aasta lendleht

https://www.ra.ee/oppematerj

al/1905-aasta-lendleht/

Eestist périt ja rahvusvahelise
mojuga baltisakslaste teemal
memoriini tiilipi méngu

koostamine ja méngimine

Téahelepanuvédrseid
baltisakslasi
https://et.wikipedia.org/wiki/
Baltisakslased#T%C3%A4h

Ekskursioon voi giidituur
kodukohas 19. sajandi

kultuuripérandi teemadel.

Es

imene maailmasoda. Eesti iseseisvumine

Opitulemused

Oppesisu ja pohimdisted

Praktiliste toode loetelu
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1) toob allikate pohjal esile
ajaloosiindmuste pohjuse-

tagajdrje seoseid

2) arutleb mérksonade voi
kiisimuste toel
ajalooslindmuste ja -nédhtuste

ule

o analiiiisib Esimese
maailmasdja pdhjusi ning
sodivate poolte taotlusi
ning Esimese maailmasdja
tagajirgi ja moju maailma

arengule.

3) analiiiisib teaduse ja tehnika
arengu positiivset ja negatiivset

moju tihiskonnale ja kultuurile

o nimetab I maailmasdja
kéigus kasutusele
voetud sojapidamise
uuendusi, kirjeldab
nende rolli, toob nditeid
soda kasitlevatest
filmidest, raamatutest

jms.

4) toob nditeid tihiskonna
iimberkorraldamise
voimalustest reformide ja
revolutsioonti teel, analiiiisib

nende protsesside erinevusi;

Antant

Kolmikliit
Keskriigud

atentaat

ladnerinne

idarinne
maneddversdda
positsioonisdda
Compiegne'i vaherahu

veebruari- ja
oktoobrirevolutsioon

Venemaal

Lenin

kommunistid

Noukogude Venemaa

iseseisvusmanifest 23.-

24.02.1918

T66 kaardiga: ajalookaardi
abil sojaliste blokkide
nimetamine, kontuurkaardile
kandmine, sdja kdigu kohta
informatsiooni hankimine

sOnastamine

To6 allikatega:
https://eelmine.e-

koolikott.ee/kogumik/18841-

Esimene-maailmasoda

Opetaja valib klassile
joukohaseid iilesandeid (nt

allika ja videoiil-d)

Esimese maailmasdja
tehnilised uuendused: tank,
tsepeliin, miirkgaasid, lennuk.
Kuidas mojutas sdjapidamist
tehnilised uuendused? Leida
tehniliste uuenduste kohta

infot internetist.

Manodversdja ja

positsioonisdja vordlemine.

TTS meetod (aktiivne
tekstiga t60). Voib paljundada
teksti ja jagada osadeks
paarilistele voi
rihmaliikmetele. Parast
annavad paarilised klassis

iilevaate, mida nad teadsid
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varem, mida said tekstist

o kirjeldab Vene teada vOi mida tahaksid veel
revolutsioonide ja teada. Rithmas to6dades voib
novembrirevolutsiooni kasutada vastastikuse
tagajdrgi ja moju Opetamise meetodidt, kus iga

riihmaliige tutvustab enda
o nimetab Esimese osast saadud infot.

maailmasdja aegseid

sOjalise liite ning selgitab Tekst nt

mis riigid ja miks sinna https://diplomaatia.ee/100-
kuulusid, sdnastab sdja aastat-esimese-maailmasoja-
pohjuseid ja tagajirgi lopust-2/

5) selgitab niidete abil, kuidas
muutused maailmas on

mojutanud Eesti ajalugu;

6) analiiiisib Eesti omariikluse
kujunemist ja arengut Euroopa

sundmuste kontekstis:

o seostab Eesti omariikluse
kujunemist rahvusvaheliste
stindmustega (uute
rahvusriikide tekkimine
esimese maailmasdja

kéigus, Vene

revolutsioonid)
Teadus, tehnika ja kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul
Opitulemused Oppesisu ja pohimaisted Praktiliste toode loetelu
1) teab, kuidas meditsiin on e sisepdlemismootor Artikli ja reklaami
ajas arenenud ja mis votteid on koostamine. Teaduse ja
kasutatud haiguste ja e clekter tehnika areng uusajal.

epideemiatega voitlemisel:
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https://diplomaatia.ee/100-aastat-esimese-maailmasoja-lopust-2/

Sillamde Eesti Pohikool

o toob néiteid 19. sajandi
meditsiini edusammudest
(ravimid, veregruppide
avastamine, rontgen,
narkoos,
rasestumisvastased
vahendid jt) ja pohjendab
nende tihtsust haigustega
voitlemisel, pere
planeerimisel,

rahvastikuprotsessides jne

2) toob néiteid erinevate

ajastute kultuuripdrandist:

o toob néiteid 19. sajandi
teaduse, tehnika,
arhitektuuri, kujutava
kunsti, moepildi,
kirjanduse, muusika

jms kohta.

hdoglamp

rontgen

raudtee

raudbetoon

rahvastik

aspiriin

narkoos

sustal

pastoriseerimine

valmistoit

krinoliin

targeldamine

frakk

smoking

silinder

romantism

realism

https://vara.e-
koolikott.ee/node/310

Riihmatdd voi paaristdd. Uhe
minuti loengud 19. sajandi

teadusest ja kultuurist.

Vt niiteid tihe-minuti-
loengutest

https://novaator.err.ee/k/uhe-

minuti-loeng

Esmalt arutatkse mdne
minutiloengu pdhjal, milline
on hea minutiloeng (pealkiri,
hiipotees, loengu tekst,
intonatsioon, katteplaanid,

kokkuvote)

Seejdrel kogutakse infot ja
kirjutatakse tekst, moeldakse
14bi katteplaanid, kiisimused

jms.
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e historitsism

e impressionism

o postimpressionism

o juugend

Loiming teiste ainete-, liibivate teemade- ja iildpaAdevustega

Bioloogia moisted ja teemad - nakkushaigused, bakterid ja viirused, veregrupp, rasestumine ja
rasestumisvastased vahendid, toitumine jms

Keemia - ravimid ja narkoos

Fiiiisika -sisepdlemismootor, elektrienergia, elektrimootor, hddglamp, rontgen

Geograafia - rahvastikuprotsessid 19. sajandil

Kirjandus - raamatud ja filmid, mis kajastavad Esimese maailmasdja siindmusi

Eesti keel ja kirjandus - baltisaksa estofiilide ja drkamisaja tegelaste panus Eesti kultuurilukku,
eestlaste perekonnanimede saamislugu, mdistete selgitamine.

Uhiskonnadpetus -vitlus diguste eest, eesmirkide seadmine ja vahendite valimine, iihiskondlik

vastasseis ja kompromissid.

Tervis ja ohutus - tihelepanu pooratakse tervist ja ohutust védrtustavate hoiakute kujundamisele
ning tervisliku ja ohutu kilitumise oskuste arendamisele. Opilane dpib analiiiisima erinevate
isiklike, sotsiaal-majanduslike, kultuuriliste ja keskkonna jt) tegurite mdju tervisele ja
turvalisusele ja seadma tervise ja ohutusega seotud eesmérke ning analiilisima nende saavutamist.
Tehnoloogia ja innovatsioon - tehnoloogia areng sdja ajal (uuendused sdjapidamises)
Teabekeskkond ja meediakasutus- analiiiisides Esimese maailmasdja eelseid allikaid,
propagandapilte, dpilane dpib ndgema propaganda moju lihiskonnas valitsevatele hoiakutele ja
inimese otsustele.
Kultuuriline identiteet - Opilasel aidatakse mdista, et omaenda tugev kultuuriline identiteet
toetab teda teistes kultuurides orienteerumisel.
Viirtused ja kolblus - taotletakse dpilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb
tildinimlikke ja tihiskondlikke vdértusi ja kdlbluspdhimotteid, jirgib neid koolis ja véljaspool
kooli, ei jaa likskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - teema késitlemisega suunatakse dpilast: 1) vidrtustama

tihiselu demokraatlikku korraldamist, koostddd, kodanikualgatust ja vabatahtlikkusel pdhinevat
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tegutsemist ning konfliktide rahumeelset ja vigivallatut lahendamist; 2) olema algatusvdimeline ja
ettevotlik, kujundama isiklikke seisukohti ning neid véljendama; 3) tundma Oppima ja kaitsma
enda ja teiste digusi ning moistma nendega kaasnevat vastutust ja kohustusi.

Keskkond ja jatkusuutlik areng — Opilast suunatakse votma vastutust jatkusuutiku arengu eest,
kasutama loodussééstlikke ja jatkusuutlikku arengut toetavaid tegutsemisviise; hindama ning

vajaduse korral muutma oma tarbimisvalikuid ja eluviisi.

Opipédevus - leiab ja sdnastab infot erinevate allikate ja ajaloolise kaardi abil.
Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pidevus — suutlikkus kirjeldada timbritsevat
maailma loodusteaduslike mudelite ja mddtmisvahendite abil ning teha tdenduspohiseid otsuseid;
mdista loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust ja piiranguid; kasutada uusi tehnoloogiaid
eesmargipéraselt.
Suhtluspidevus — suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt vdljendada nii emakeeles kui
ka voorkeeltes, arvestades olukordi ja mdistes suhtluspartnereid ning suhtlemise turvalisust; ennast
esitleda, oma seisukohti esitada ja pohjendada; lugeda ning eristada ja mdista teabe- ja tarbetekste
ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades korrektset viitamist, kohaseid
keelevahendeid ja sobivat stiili; vddrtustada digekeelsust ja véljendusrikast keelt ning kokkuleppel
pOhinevat suhtlemisviisi.
Kultuuri- ja vairtuspidevus — suutlikkus hinnata inimsuhteid ja tegevusi tildkehtivate
moraalinormide seisukohast; tajuda ja vdértustada oma seotust teiste inimestega, tihiskonnaga,
hinnata tildinimlikke ja tihiskondlikke vdértusi; teadvustada oma vaédrtushinnanguid.
9. KLASS
MAAILM KAHE MAAILMASOJA VAHEL 1918-1939

Esimese maailmasdja tagajirjed

Opitulemused Oppesisu, pshimaisted Praktiliste toode loetelu
1) selgitab niidete toel e Compiegne’i vaherahu Vordlev tabel Pariisi
Euroopa suurriikide ja e Pariisi rahukonverents rahukonverentsi eesmérkidest
Ameerika Uhendriikide e Versailles’ siisteem ja otsustest suurriikide
tahtsust 1dhiajaloos e Euroopa poliitiline kaart Suurbritannia, Ameerika
pirast Esimest Uhendriigid ja Prantsusmaa
2) teeb allikate pdhjal maailmas&da nditel, peamised eesmargid,
jéreldusi, hinnates viéiteid, |4 Rahvasteliit Saksamaa kiisimus ja
taotlusi ja veendumusi o reparatsioonid rahulepingu tingimused
ajaloolises kontekstis
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3) arutleb mirksonade voi
kiisimuste toel
ajaloostindmuste ja -
nihtuste {ile, kujundab oma
seisukoha ning pdhjendab

seda

4) toob allikate pdhjal esile
ajaloosiindmuste pohjuse-

tagajérje seoseid

5) toob néiteid ithiskonna
iimberkorraldamise
vOimalustest reformide voi
revolutsiooni teel ja
analiilisib nende protsesside

erinevusi

o teab, millised olid Esimese
maailmasdja tagajirjed;

o teab, kuidas muutus
Euroopa poliitiline kaart
pérast Esimest
maailmasdda;

o teab ja selgitab
Rahvasteliidu Esimese
maailmasdja jirgset rolli;

o kasutab ajalookaarti ja
analiilisib teemakohaseid

allikaid.

Esimese maailmasdja
tagajdrjed: voitja ja kaotaja
riigid, edasine moju riikide
arengule. Mis riigid
muutuvad maailmas

juhtriikideks ja miks?

To606 kaardiga: kontuurkaardi
tditmine - Euroopa kaart enne
ja pérast Esimest
maailmasdda. Mis
impeeriumid lagunesid ja
millised uued riigid tekkisid.
Kasutada ajaloo atlast.

Kaardile legendi koostamine.

To0 allikatega: Pariisi
rahukonverentsil tehtud

otsused.

T66 karikatuuridega:

Rahvasteliit.

T66 allikaga: Rahvasteliidu

loomine.

Maistekaardi koostamine -
loomise aeg, eesmaérk,

osalenud ja mitte osalenud.

Pildianaliilis: mis on
karikatuur? Mis on poliitiline
karikatuur? Kuidas

karikatuure ajaloo
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tolgendamiseks ja

moistmiseks kasutada saab?

Poliitiliste karikatuuride

joonistamine.
Eesti Vabadussoda
Opitulemused Oppesisu, pohimaisted Praktiliste toode loetelu
1) analiiiisib Eesti omariikluse Vabadussdda To66 kaardiga: sdja algus,
kujunemist ja arengut Tartu rahu poordelised lahingud, rinde
Euroopa stindmuste Jaan Poska muutumine. Kasutada ajaloo

kontekstis

o teab, kes olid Jaan Poska,
Johan Laidoner ja Julius
Kuperjanov ning selgitab
nende tihtsust;

o teab, millal toimus
vabadussoda;

o teab vabadussdja

pOhjuseid ja tagajargi;

o kasutab ajalookaarti

sOja poordeliste siindmuste

selgitamisel;

¢ teab ja selgitab

vabadussodja rolli Eesti

1seseisvuse kindlustamisel.

Vonnu lahing
Julius Kuperjanov
Johan Laidoner
Landeswehri sdda

valisriikide abi

atlast.

Pildianaliiiis: kes on piltidel
ja mille poolest olulised
vabadussdja kontekstis: Jaan
Poska, Johan Laidoner, Julius

Kuperjanov.

Tartu rahulepingu tekstiga
tutvumine, teatud lepingus
olevate punktide iile
arutlemine. Miks on 3.
jaanuar ja 2. veebruar
lipupédevad?:

https://riigikantselei.ee/uudise

d/tanasest-ja-uutest-

lipupaevadest-sel-aastal

Vardlev tabel: poliitilis-
ithiskondlik olukord
Euroopas ja Eestis Esimese
maailmasdja 16pust kuni

1920. aastani.
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To0 piltidega riihmas: fotod
vabadussodja ja Tartu rahu
kohta. Mis on pildil? Kuidas
ndhtut tdlgendada.

Oppekiik kodukohas
vabadussdja monumendi voi

lahingupaiga kohta.

Perekonnaloo uurimine -

osalemine Vabadussdjas.

Vordlev tabel: vilisriikide
roll Eesti vabadussojas:
riigid, kes aitasid, kuidas

aitasid?

To0 allikatega. Rithmatoo:
ajalehe artiklite otsimine
vabadussdja kohta. Mida
tollastes ajalehtedes sdja
kohta kirjutati:

https://dea.digar.ee

Rihmat6o esitlemine.

Demokraatia ja diktatuurid 1920.-1930. aastatel

Opitulemused Oppesisu, pohimaisted Praktiliste toode loetelu
1) iseloomustab erinevaid demokraatia TTS-meetod demokraatia ja
poliitilisi Opetusi ja nende diktatuur diktatuuride kohta.
peamisi toetusgruppe autoritarism
tihiskonnas; totalitarism Vordlemine: erinevad
fagism, kommunism riigivalitsemise vormid-
2) analiiiisib, mis on natsionaalsotsialism tunnused: demokraatia ja
iseloomulik Adolf Hitler diktatuur.
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konservatismile,
liberalismile ja
sotsiaaldemokraatiale

tdnapdeval

3) kujundab oma poliitilise

eelistuse ja pohjendab seda

4) tunneb dra ddrmusluse
ja populismi tunnused

minevikus ja tdnapdeval

5) teab demokraatiale
iseloomulikke jooni selle
kujunemise ajal ja
tdnapdeval ja toob nditeid

6) demokraatia arengust

antiikajast tdnapdevani

o iseloomustab ning vordleb
demokraatlikku ja
diktatuurset iihiskonda;

o seletab ja kasutab
kontekstis mdisteid
demokraatia, diktatuur,
autoritarism, totalitarism,
faSism, kommunism,
natsionaalsotsialism;

o teab, kes olid Benito

Mussolini, Adolf Hitler, Jossif

Stalin, Franklin D. Roosevelt ja

iseloomustab nende tegevust;

o vordleb autoritarismi ja

totalitarismi.

Benito Mussolini
Jossif Stalin

Franklin D. Roosevelt

Vordlev tabel -ism’de
(fasism, kommunism,
natsionaalsotsialism) kohta:

1seloomulikud tunnused.

Venni diagramm: erinevused

ja sarnasused -isml.

Autoritarism ja totalitarism -

erinevused ja sarnasused.

Vordlev tabel Saksamaa,
Itaalia, NSVL kohta:
diktatuuride erinevused ja

sarnasused.

Vordlev tabel USA,
Suurbritannia ja Prantsusmaa
kohta: erinevused ja

sarnasused demokraatias.

Arutlev vestlus poliitilistest
vaadetes: tdnapdeva
poliitilised parteid Eestis ning
nende poliitilised vaates

(liihidalt).

T60 kaardiga:
demokraatlikud riigid ja
diktatuuririigid: miks, millal
muutus riikide sisepoliitika
ning miks jéi osa riike

demokraatlikuks, osa mitte?
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Paaris- voi gruppides
arutleda: diktatuuri tekkimise

poOhjused.

Vordlemisoskuse
arendamine: totalitaarse riigi
tunnused, vt “Tagasivaade
minevikku - erinevad

vaatenurgad”, 1k 20.

Raamatust “Gulagi
arhipelaag” (lk 393-394)
katkendi lugemine.
Arutletakse suuliselt loetu

ule.

To606 fotodega ja plakatitega
nii demokraatlike kui
diktatuuririikide kohta. Mis
valdkonna voi teema kohta
pilt/plakat on? Kellele
suunatud? Mis on sonum?

Mida on pildil/plakatil ndha?

Kone propagandarelvana.
Ldigu analiiiisimine
raamatust “Mein Kampf”
(https://www.nommeraadio.e
e/meedia/pdf/RRS/Mein%20
Kampt%201.pdf). Mis

hinnangu annab Hitler

massidele? Mis demagoogia
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vOtteid kasutasid natsid oma

eesmargi saavutamiseks?

To0 tekstiliste allikatega,
nende vordlemine ja
analiiiisimine. Nt: https://e-
koolikott.ee/en/oppematerjal/

19069-

Maailmasodadevaheline-aeg-

autoritarism-ja-totalitarism-

diktatuuride-iseloomulikud-

jooned/222430#222435-

Totalitaarne-ja-autoritaarne-

ideoloogia-Too-tekstiga

ja https://e-
koolikott.ee/en/oppematerjal/

19069-

Maailmasodadevaheline-aeg-

autoritarism-ja-totalitarism-

diktatuuride-iseloomulikud-

jooned/222436#222438-

Fasistlik-Itaalia-Mussolini-

valitsejana

To60 piltidega: isikute
dratundmine ja selgitamine
nende rolli ja téhtsust kahe

maailmasdja vahel.

Grupitdo: Opetaja jaotab
gruppides erinevad
demokraatlikud ja

totalitaarsed riigid.
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Koostatakse plakat. Opetaja
annab ette suunavad
kiisimused. Iga grupp esitleb
oma riiki. Kokkuvdtteks
taidab iga Opilane vordleva

tabeli.

Ajajoone koostamine: kanda
tdhtsamad siindmused, isikute

valitsemised ajajoonele.

Juhitud kujutlus - lugeda
teksti monest siindmusest,
lasa dpilastel see lopetada ja
seejarel lugeda ette dige

versioon.

Saksamaa roll enne Teist
maailmasdda - vordlemine
(vordlev tabel) - Saksamaa
Esimese maailmasdja jdrel ja

enne Teist maailmasoda.

Demokraatlik ja autoritaarne Eesti

Opitulemused

Oppesisu, pshimaisted

Praktiliste toode loetelu

1) toob niiteid tihiskonna
iimberkorraldamise
voimalustest reformide teel ja

analiilisib nende moju

o nimetab mdjukaid
tihiskonnaelu tegelasi ja
toob nditeid nende

tegevusest;

e maareform,

e Asutav Kogu
parlamentarism,

e pohiseadus,

e vaikiv ajastu,

e meeste ja naiste roll
poliitikas ning tihiskonnas
(nt. Jaan TOnisson,

Konstantin Péts, Alma

Riithmat66: vordleva tabeli
koostamine demokraatliku ja

autoritaarse perioodi kohta.

Harjutamiseks Demokraatlik
ja autoritaarne Eesti (tunnuste
dratundmine)

https://learningapps.org/displ

ay?v=p9lam7y6a22
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o selgitab ja toob néiteid Ostra-Oinas, Minni Kurs-
mdistete ideoloogia, reform Olesk, Marie Reisik) Video vaatamine
ja revolutsioon kohta; Filmiarhiivist “Eesti Vabariigi
o kirjeldab ning vordleb Eesti 20. aastapédeva tdhistamine
Vabariigi arengut (paraad ja Pitsi kone).
demokraatliku
parlamentarismi aastail ja Maareformi kohta
vaikival ajastul. andmepohiste tabelite

analiiisimine ja jarelduste

tegemine.

Eesti vabariigi neli
poOhiseadust - vordleva tabeli

koostamine.

To0 piltidega: Jaan TOnisson
ja Konstantin Piéts - teab, kes
olid ja mis oli nende téhtsus
jaroll Eestis kahe

maailmasdja vahel.

Autoritarismi avaldumine
vaikiva ajastu nditel Eestis -

tunnused ja néited.

To0 allikatega: mida tollased
ajalehed kirjutasid néiteks
Pétsi riigipdordest voi

pohiseadustest.

Faktipiiramiid Konstantin

Pétsi ja Jaan TOnissoni kohta:

faktid nende elu kohta,
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tegevus ja moju-tdhtsus Eesti

ajaloos.

To606 ajateljega: stindmuste

paigutamine ajateljele

Kontuurkaart: Eesti

haldusjaotus 1920-1940.

Majandus maailmas ja Eestis kahe maailmasdja vahel

Opitulemused

Oppesisu, pshimaisted

Praktiliste toode loetelu

1))

2)

3)

4)

S)

analiilisib teaduse ja
tehnika arengu positiivset
ning negatiivset moju

thiskonnale

arutleb marksonade voi
kiisimuste toel
ajaloostindmuste ja -

néhtuste {ile, kujundab oma

seisukoha ning pohjendab

seda

selgitab, kuidas tootmine,
tarbimine ja inimeste
elatustase on seotud
loodusressursside

kasutamisega

arutleb mérksonade voi
kiisimuste toel
ajaloostindmuste ja -

nidhtuste iile, kujundab oma

konveiermeetod

inflatsioon

tilemaailmne majanduskriis
uus kurss

maaseadus

rahareform

Pohjus-tagajérje seosed
majanduskriisi nditel: miks ja
millal algas, milline oli

tulemus?

Empaatia iilesanne: dpetaja
nditab suure depressiooni
aegseid fotosid USAst,
Saksamaast ja Suurbritanniast
(soekaevurid); dpilane valib
ithe fotolt tihe isiku ning

paneb tema loo kirja.

Liinkteksti tditmine etteantud
marksonade alusel, kus
kokkuvotlikult maailma
majanduse olukord kahe

maailmasdja vahel.

Ideekaart: Saksamaa
majandus Esimese
maailmasdja jarel nédidete

poOhjal.
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seisukoha ning pohjendab
seda
6) toob allikate pdhjal esile
ajaloosiindmuste pohjuse-

tagajérje seoseid

o kirjeldab ja vordleb
maailma ning Eesti
majandusolusid kahe
maailmasdja vahel;

o teab, mis muutused toi
kaasa konveiermeetodi;
kasutuselevotmine

o teab, mis olid suure
majanduskriisi pohjused ja

tagajdrjed.

To0 pildiga: pildid
konveiersiisteemist ja Henry
Ford - mis muutus
majanduses ja tootmises ning
milline oli Henry Fordi roll

selles?

Suure majanduskriisi
eeldused, pohjused, tagajéarjed
joonistatud skeemi kujul
(néiteid

https://www.facebook.com/pl

liatsjapraanik/photos)

Kujundada oma Eesti kroon.
Anda tilevaade rahareformist
ja krooni kasutusele

votmisest.

Arvutada tdoaeg enne
konveiermeetodi
kasutuselevottu ja parast selle

kasutuselevottu.

To0 allikatega: graafikute

pohjal jarelduste tegemine.

Kultuu

r kahe maailmasoja vahel maail

mas ja Eestis

Opitulemused

Oppesisu, pshimaisted

Praktiliste toode loetelu

1) teab, kuidas meditsiin on
ajas arenenud ja mis votteid
on kasutatud haiguste ja

epideemiatega voitlemisel

e uued valdkonnad kultuuris
ja saavutused teaduses
(tehnika, kino, film,
kirjandus, teater, muusika

jne),

Rithmat66: uurida kodukohas
olevaid hooneid,
maélestusméirke, mis on
omased kahe maailmasdja
vahelisele perioodile.

Koostada esitlus voi néitus.
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2)

3)

4)

S)

6)

toob néiteid erinevate

ajastute kultuurist

analiiiisib teaduse ja
tehnika arengu positiivset
ja negatiivset moju

ithiskonnale ja kultuurile

moistab inimkonna eetilisi
valikuid ja vastutust
thiskonna ees seoses

teaduse ja tehnika arenguga

mirkab Eesti ja maailma
kultuuri seoseid ja

vastastikust moju

mérkab kodukoha
kultuuripdrandit ja teab
selle kujunemislugu,
mdistab, et kultuuripdrandi

tdhendus voib ajas muutuda

kirjeldab kultuuri arengut
ja eluolu Eesti Vabariigis
ning maailmas;

nimetab uusi
kultuurindhtusi ja
tadhtsamaid
kultuurisaavutusi;

nimetab monda
kultuuritegelast maailmas
ja Eestis ning selgitab tema

olulisust kultuuriloos.

kultuur ja eluolu

paikkonnas

Millal rajati? Kujunemislugu.
Milline on seisukord

tdnapdeval, kasutusvaldkond.

Vaordlev tabel:

muusika, kunsti, filmi, teatri,
kirjanduse néiteid ja isikuid
maailmast ja Eestist. Otsida
infot internetist. Vordlevas

tabelis on ees suunised.

Info otsimine ja uurimine
kodukohaga seotud tuntud
ithe voi mone kultuuritegelase

kohta.

To6 piltidega: dra tunda
kultuuriga seotud tegelasi
maailmast ja Eestist ning

selgitada nende tdhtsust.

Vardlemine: periood kahe
maailmasdja vahel ja
tdnapdev: auto, raadio,
meelelahutus, lennuk. Mida
kaasa t01 kahe maailmasgja
vahel ja mis roll on
tanapdeval? Mida positiivset-
negatiivset on antud tehnika
areng kaasa toonud? Kellel

on ligipdés?
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Néituse koostamine: valida
paarides nt. raamatust “1001
leiutist, mis muutsid
maailma” leiutis vOi avastus
kahe maailmasdgja vahelisest
perioodist. Tuua viélja, kes
leiutas, millal ja mis oli/on

selle tdhtsus ning moju.

TEINE MAAILMASODA 1939-1945

Rahvusvaheline olukord Teise maailmasdja eel

Opitulemused Oppesisu, pohimaisted Praktiliste toode loetelu
1) toob allikate pdhjal esile e ansluss Vordlev tabel 1930. aastate
ajaloosiindmuste pohjuse- e Miincheni kokkulepe kriisid kohta: Mandzuuria
tagajérje seoseid e MRP kriis, Etioopia kriis,
e Hispaania kodusdda Hispaania kodusdda - millal
2) arutleb marksdnade voi e Etioopia kriis toimus, pohjus, tagajirg. Mis
kiisimuste toel e MandZuuria kriis moju avaldas Teise
ajaloostindmuste ja - e  Saksamaa taasrelvastumine maailmasdja puhkemisele?
néhtuste {ile, kujundab oma e Saksamaa “Kolmas riik” Mis roll oli Rahvasteliidul?
seisukoha ning pohjendab
seda Kontuurkaardi tditmine 1930.
aastate konfliktide kohta.
3) analiiiisib Euroopa riikide
arengut ajaloos mone riigi Ideekaardid erinevate
néitel siindmustega: MRP, anSluss,
Miincheni kokkulepe,
o teab, milline oli Hispaania kodusdda, Etioopia
rahvusvaheline olukord kriis, MandZuuria Kriis:
Teise maailmasdja eel, osalised, pohjus-tagajirg,
o teab ja kirjeldab millal toimus, miks oli oluline

siindmuseid, mis viisid

Teise maailmasdjani.

Teise maailmasdja puhkemise

kontekstis?
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Ajajoone koostamine:
erinevate siindmuste

paigutamine ajajoonele.

Kaart: konfliktid ja
kriisikolded kaardil. Nende
vaatlemine kaardil voi

kontuurkaardile kandmine.

Allikatekstide pohjal
kiisimuste esitamine ja neile
vastamine. Kiisisdnad voib

ette anda.

Paaris- voi rithmatoona
arutlemine erinevate
siindmuste iile, mis viisid
Teise maailmasodja

puhkemiseni.

Juhitud kujutlus - lugeda
teksti monest siindmusest,
lasta dpilastel see 10petada ja
seejarel lugeda ette dige

versioon.

Rahvasteliidu tegevus enne
Teist maailmasdda -
allikatekstide analiiiis ja

arutelu.

Uurida tolleaegseid ajalehti,
mida kirjutati Teisele

maailmasdjale eelnevatel
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aastatel erinevatest

sindmustest.

To606 karikatuuridega: nt
Hispaania kodusdda, Hitleri

Saksamaa.

Teine maailmasoda

Opitulemused

Oppesisu, pohimaisted

Praktiliste toode loetelu

1) toob allikate pohjal esile
ajaloosiindmuste pohjuse-

tagajérje seoseid

2) arutleb marksdnade voi
kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -
néhtuste {ile, kujundab oma
seisukoha ning pohjendab

seda

o teab, millal algas ja Idppes
Teine maailmasodda;

o toob esile Teise

maailmasdja puhkemise

pohjused, sdja tulemused ja

tagajirjed,

o seletab moisteid MRP,

holokaust, URO;

o kirjeldab ajalookaardile

tuginedes Teise maailmasdja

sOjategevuse kulgu;

o analiilisib ja hindab

inimdiguste rikkumise

poOhjuseid ajaloolises

kontekstis.

sOjategevus ida- ja
ladnerindel

Stalingradi lahing

teise rinde avamine
(Normandia dessant)
Talvesdda

Pearl Harbor

tuumarelva leiutamine ja
kasutamine

koostdo liitlastega

URO

Atlandi Harta,
inimsusevastased kuriteod

(holokaust, genotsiid)

To66 kaardiga: erinevad

sojarinded. Sojaplaanid.

To66 karikatuuridega ja
plakatitega soja kohta.

Vordlev tabel: erinevate
siindmuste toimumise aeg,
poOhjused- tagajirjed,

osapooled.

Stindmuste kandmine

ajajoonele.

To66 fotodega: mis
konverents, kes osalesid,

millised olid tulemused?

Propagandaplakati analiiiis: nt

kiisimused:

mida kujutatakse plakatil?
kes on tegelased?
mis meeleolu piiiitakse

plakatiga tekitada?
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kas pildi pdhjal on vdimalik
oelda, mis riik (vdi mis poolel
voidelnud riik) on, selle autor
ja mis riigi sddureid seal
kujutatakse?

Moistekaartide koostamine:
ithel pool maiste, aastaarv
ja/voi siindmus, isik ning

teisel pool selgitus.

Mbiste- voi ideekaardid
moistete kohta: genotsiid,
holokaust, inimsusevastane
kuritegu, mdistete tihendus

tanapdeval.

Vordlev tabel: Teise
maailmasdja tulemused:
voitja ja kaotaja riigid,

tulemused?

Rithmat6o: plakati
koostamine (nt

www.linot.com ) erinevate

Teise maailmasdja
siindmustega. Voib anda ka
igale riihmale konkreetse
siindmuse, sdja perioodi voi
piirkonna, mille kohta
iilevaade teha. Ette vOiks
anda suunavad mirksonad voi

kiisimused.
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Arutelu klassis: alguses
viiksemad rithmad, seejérel
iile klassi. Voib kasutada ka
méarkmetahvlit ja/voi -lehti, et
saada tihiselt marksonad
kirja: mis muutus Teise
maailmasdja tulemusel

sOjapidamises?

Eesti Teises maailmasdjas

Opitulemused

Oppesisu, pshimaisted

Praktiliste toode loetelu

1) toob néiteid
rahvastikurdnnetest,
selgitades nende pohjusi ja

tagajirg

2) analiiiisib inimeste
vOimalusi ja valikuid
minevikus ja tdnapédeval

1sikute naitel

3) analiiiisib allikate
usaldusvédrsust eri aspekte
hinnates, teab, et allika
sonum sdltub autori

positsioonist

o selgitab MRP ja baaside
lepingu tdhtsust Eesti
ajaloos;

o selgitab Eesti

iseseisvumise kaotamise

pohjuseid, tagajirgi, siindmuste

kidiku ja seoseid tdnapdevaga;

baaside leping

baaside ajastu
annekteerimine
Konstantin Péts
kiitiditamine

suur pogenemine
ndukogude okupatsioon

Saksa okupatsioon

Too allikatega: eestlaste

valikud Teises maailmasdjas.

T66 lugudega kiitiditamise
kohta: millised olid/on
inimeste malestused 1941. ja
1944. a suur kiitiditamistest.
Allikanditeid:

https://www.kogumelugu.ee/e

t/otsing?keys=Eesti+Teises+

maailmas%C3%B5jas

(valida eakohased ja
sobilikud lood). Erinevaid
lugusid voiks kuulata
rithmades, neid vorrelda:

sarnasused ja erinevused.

Oppekiik kodukohas
asuvasse Teise maailmasojaga
seotud paika. Millised on

ajaloolised muutused?

Uurida perekonnalugu: kas on

perekonnas liiget/liikmeid,
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o selgitab moisteid
MRP, kiitiditamine, baaside
leping, okupatsioon;

o analiiiisib eestlaste

valikuid Teises maailmasdjas.

kes on kiitiditatud voi
pogenenud Teise maailmasoja
ajal Eestist? Uurida
maélestusi. Neid jagada

klassis.

MAAILM PARAST TEIST MAAILMASODA

Kiilm soda

Opitulemused

Oppesisu, pohimaisted

Praktiliste toode loetelu

1) arutleb mirksonade voi
kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -

nihtuste {ile, kujundab oma

2) seisukoha ning pdhjendab

seda

3) selgitab néidete toel
Euroopa suurriikide ja
Ameerika Uhendriikide

tahtsust 1dhiajaloos

o iseloomustab kiilma sdja
kujunemist ja olemust, toob
esile selle avaldumise
valdkonnad ja vormid,

o seletab ja kasutab
kontekstis mdisteid kiilm
soda, kriisikolle, raudne

eesriie.

kiilm sdda

Trumani doktriin
Marshalli plaan

raudne eesriie

kiilma soja kriisikolded (nt
Berliini kriis, Korea soda,
Suessi kriis, Kariibi ehk
Kuuba kriis, Ungari
ilestous, Vietnami soda,
Praha kevad, Afganistani
soda)

Kaart: konfliktid ja
kriisikolded kaardil. Nende
vaatlemine kaardil vGi

kontuurkaardile kandmine.

Probleemiaken kiilma sdja
kriiside kohta. Jagada
rihmade vahel kiilma sdja
kriisid. Rithmad tdidavad
tekstide ja videomaterjali
pohjal probleemiakna
(pOhjused, osalevad pooled,
olulisemad siindmused,
isikud, probleemi, tagajirjed)
ja esitlevad seda kas plakati

vOi esitluse néol.

To6 ajajoonega - kiilma soja

kriiside jirjestamine

To0 allikatega - dpetaja valib
sobivad allikad, nt
https://eelmine.e-

koolikott.ee/kogumik/19129-

Kulma-soja-puhkemine-

Kahepooluseline-maailm
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Moistete harjutamiseks
ristsona
https://learningapps.org/displ
ay?v=pv92ohckj21

Demokraatlik maailm péirast Teist maailmasoda

Opitulemused

Oppesisu, pohimaisted

Praktiliste toode loetelu

1) analiiiisib inimeste
voimalusi ja valikuid
minevikus ja tdnapdeval

1sikute naitel

2) selgitab néidete toel
Euroopa suurriikide ja
Ameerika Uhendriikide

tahtsust 1dhiajaloos

3) arutleb mirksonade voi
kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -
nidhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ja pohjendab

seda

o kirjeldab toostusriikide
arengut USA ja Saksamaa
Liitvabariigi niitel

o teab, kes olid Martin

Luther King, Margaret

Thatcher ja Ronald Reagan

ning iseloomustab nende

tegevust

heaolutihiskond,
mustanahaliste ja naiste
oigused

jagatud Saksamaa,
noortelitkumised

hipide liikumine
globaliseerumine

NATO

Euroopa Liit

votmeisikud (nt. Margaret
Thatcher, Ronald Reagan,
Martin L. King, Elisabeth
II, Rosa Parks, Rachel
Carson, Madeleine
Albright, Hanna Arendt,
Indira Ghandi, Ruth Bader
Ginsburg, John F. Kennedy,
Richard Nixon, Mahatma
Gandhi)

Vastastikune dpetamine e
siksak meetod: ette anda
allikad, kiisimuste esitamine

janeile vastamine.

Juhtumi analiiiis: kuidas
nditeks liiguti mustanahaliste
Oiguste suunas - ette anda
olnud juhtum(id) ja kuidas
olukord lahendada.

Kaarditd6: jagatud Saksamaa.
Poliitilised tingimused
erinevates Saksamaa

piirkondades.

Pilditdo: pildid isikute ja
siindmustega - mérkida,
stindmus isik pildil ning

panna juurde téhtsus.
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¢ iseloomustab
erinevaid sotsiaalseid litkumisi
ja toob nditeid

o kirjeldab Saksamaa
poliitilist olukorda ajaloo

kaardi toel

Kommunistlikud riigid ja Eesti

NSV

Opitulemused Oppesisu, pohimaisted Praktiliste toode loetelu
1) analiiiisib allikate NSV Liit Oppimine dokumentaalsaate
usaldusvaarsust eri aspekte stalinism abil, 16igud valitud - juhitud
hinnates, teab, et allika sula vaatamine. Ajavaod: Sula voi
sonum sdltub autori stagnatsioon “sula”? (Stalini surm,
positsioonist poliitiline juhtimine Hrustsovi voimuletulek ja

2) iseloomustab pShitunnuste
kaudu erinevaid

ajalooperioode

o nimetab NSVL
liidreid (Stalin,
HrustSov, Brezneyv,
GorbatSov) ning
iseloomustab nende
voimuperioodi;
o vordleb eri perioode
arutluse kéigus;
o toob esile
kommunistlikule tihiskonnale
iseloomulikke jooni (véimu
koondumine, vastandumine
ldénele, propaganda jne);
o selgitab niidete abil,
kuidas muutused maailmas on

mojutanud Eesti ajalugu;

kommunistliku partei
liidrid Stalinist kuni
GorbatSovini
metsavendlus
kollektiviseerimine
industrialiseerimine
plaanimajandus
massirepressioonid
kiitiditamine
dissident,

votmeisikud (nt. Leida
Laius, Johannes Kébin,

Karl Vaino, Vaino Viljas)

vilispoliitika, Kuuba kriis
Berliini miiiiri ehitamine),
etteantud kiisimustele
vastuste leidmine saatest.

https://arhiiv.err.ee/video/vaat

a/ajavaod-sula-voi-sula

To0 allikatega: Oppematerjal
“Tagasivaade minevikku -
erinevad vaatenurgad”, Aeg
ilma valikuteta: Léti ja Eesti

NSV Liidu koosseisus

https://drive.google.com/file/
d/1TbEn499pwS8fkI31gSmP
kM50us-1wLSU/view

Oppematerjal “Ajaloodpetus
ja pildid” koos todlehtedega:

Ajaloo raskus - sgja ja

totalitarismi kogemus”
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¢ kirjeldab ndukogude
voimu moju Eesti ajaloole
parast Teist maailmasodda, toob
vilja iseloomulikud jooned
néidete abil, kasutab moisteid

oiges kontekstis.

https://www.eays.edu.ee/%C3

%B5ppematerjalid/ajalugu/au

diovisuaal-ii

Saateldigust info leidmine
ning analiiisimine:
“Teisitimotlejatega
tegelemine” (1k 81-82)

https://www.etera.ee/zoom/98

77/view?page=82&p=separat
e&search=aimar%20siliv%C
3%Ad4lja&tool=search&view
=0,0,2480,2126

Ajas orienteerumine, moistete
kinnistamine:
https://eelmine.e-

koolikott.ee/kogumik/19135-

NS V-liit-valitsejad-majandus-

ja-uhiskond

ENSYV https://eelmine.e-
koolikott.ee/kogumik/19137-
Eesti-NSV

Riithmat6o, plakati
koostamine: Opetaja jagab
riihmade vahel pildil olevad
teemad: isikukultus, vene
vark, vodrad, pioneerid,
repressioonid. propaganda.
Iga rithm to6tab 1dbi oma
teema ning lilesanded ning

tutvustab kokkuvote plakati
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abil klassile
https://ajalugu.haridusekraani

l.ee/opetajale

To66 ajajoonega

https://ajalugu.haridusekraani
l.ee/teoreetiline-osa/lugu-

ajas/uhe-loo-elulugu

Maing: isiku voi popkultuuri

kultus?

Sarnasuste-erinevuste
leidmine, arutelu.

https://ajalugu.haridusekraani

l.ee/teoreetiline-osa/lugu-ajas

T606 moistetega

https://ajalugu.haridusekraani

l.ee/teoreetiline-osa/aeg-

loos/kuidas-kunstitekstid-

minevikku-vahendavad

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teises pooles maa

ilmas ja Eesti NSV-s

Opitulemused

Oppesisu, pshimaisted

Praktiliste toode loetelu

1) kirjeldab, kuidas on
erineval ajal maailmas
korraldatud inimeste

heaolu, tuues néiteid

2) hariduse, tervishoiu,
igapdevaelu ja turvalisuse

korraldusest

infotehnoloogia areng
massikultuur ja
korgkultuuri valitud néidete

pohjal

Vestlus/intervjuu: opilased
uurivad kodus vanematelt,
vanavanematelt ja/voi
perekonna tuttavatelt,
missugune oli eluolu
ndukogude ajal (kool, poes
kédimine, elamud, kultuur,
meelelahutus jne). Kirjalikult

vOi salvestada
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3) toob niiteid hariduse,
tervishoiu, sotsiaal- ja
igapédevaelu valdkonnast eri

ajastutel

4) mirkab kodukoha
kultuuripdrandit ja teab selle
kujunemislugu, moistab, et
kultuuripdrandi tdhendus vodib

ajas muutuda

5) analiilisib teaduse ja
tehnika arengu positiivset ja
negatiivset moju iihiskonnale

ja kultuurile,

6) moistab inimkonna
eetilisi valikuid ja vastutust
ithiskonna ees seoses teaduse ja

tehnika arenguga

7) toob nditeid erinevate

ajastute kultuuriparandist

¢ iseloomustab kultuuri ja
eluolu muutumist 20. sajandi
teisel poolel;

o teab monda maailma ja
Eesti tuntud kultuuritegelast ja

selgitab nende téhtsust.

vestluse/intervjuu. Eelnevalt
ette valmistada kiisimused

intervjuuks/vestluseks.

Noukogudeaegne ese:
opilased toovad voimaluse
korral kooli kaasa iihe eseme,
mis on périt ndoukogude ajast.

Teavad eseme lugu.

Rithmat6o: opilased esitlevad
eset ning teevad kokkuvdtva
plakati esemetest ja kodus
radgitud lugudest. Esitluse

voib teha ka digitaalselt.

Ajajoon rithmatdona.
Opilased kannavad esemed

ajajoonele.

Oppekiik kodukohas vdi selle
laheduses olevasse paika, mis
seostub ENSV ajaga. Miks
oluline? Mis on tdnapédeval
roll vai tdhtsus? Kuidas
sdilinud? Mis lugusid paiga
kohta teatakse? Naiteid
dppematerjali iga maakonna
kohta leiab: “Eesti
kultuurilooline
Oppematerjal’:

https://www.eays.edu.ee/%C3

%B5ppematerjalid/ajalugu#h.
3f41i6¢c8vash
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Perekonnaloos uurida

metsavendluse kohta.

Teha liihiettekandeid
ndukogude aja Eesti
muusikute, sportlaste,
kirjanike, niitlejate, teadlaste
jt kohta (Opetaja v3ib anda
valiku ette, vOimalusel
esitleda kodukandiga seotud
isikuid, organisatsioone): nt
Georg Ots, Paul Keres,
spordiselts “Kalev”, Jaak
Uudmiée, Ants Antson, Jaan
Kross, Ellen Niit, Uuno
Naissoo, Gustav Ernesaks,
ansambel “Laine”, Eve Kivi,
Lia Laats, Ervin Abel jne.
Voib ka teha segamini
ladnemaailma
kultuuritegelaste kohta
(néitlejad, muusikud,
kirjanikud, sportlased): nt
Aretha Franklin, Rolling
Stones, Elvis Presley, Marilyn
Monroe, Andy Warhol, Albert
Camus, the Beatles”, Queen”

jne.

Eesti iseseisvuse taastamine

Opitulemused

Oppesisu, pshimaisted

Praktiliste toode loetelu

1) teeb allikate pdhjal

jéreldusi, hinnates véiteid,

laulev revolutsioon
Balti kett

fosforiidikampaania

Pildianaliiiis: vaadatakse

Tallinna lennujaama pilti.
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2)

3)

taotlusi ja veendumusi

ajaloolises kontekstis

selgitab, kuidas igal
inimesel on vdimalik olla
traditsioonide hoidmise
kaudu kultuuripdrandi

kandja

selgitab ndidete abil, kuidas
muutused maailmas on

mojutanud Eesti ajalugu

kirjeldab Eesti iseseisvuse
taastamist ja Eesti Vabariigi
arengut

seletab ja kasutab
kontekstis moisteid
perestroika, glasnost, Balti
kett, laulev revolutsioon
nimetab votmeisikuid Eesti
iseseisvuse taastamise
protsessis ja annab
hinnangu nende tegevusele

ajaloolises kontekstis

IME

Rahvarinne
Suverddnsusdeklaratsioon
MRP-AEG

perestroika

glasnost

rahareform Eestis,
votmeisikud (nt Lennart
Meri,

Mart Laar,

Edgar Savisaar, Marju
Lauristin, Lagle Parek,
Mihhail Gorbat$ov, Boris
Jeltsin).

Kelle nimega lennuvili

seostub?

Ideekaart: loetakse teabeteksti
Lennart Meri kohta (valju
hidlega). Koostatakse
ideekaart Lennart Meri kohta.
Sama meetodit voib kasutada

ka teiste votmeisikute kohta.

Visuaalne materjal:
iseseisvuse taastamise kohta
vaadatakse filmi. Kiisimuste
esitamine ja neile vastamine
(kiisimuste algused ette

anda).

Milestused: uuritakse
vanematelt ja/voi
vanavanematelt, mida nad
méletavad iseseisvuse
taastamisest. Voimaluse
korral tuuakse kodust kaasa
pilte, esemeid vms. Opilane
jutustab (nt paaristddna), mis
talle kodus selle pildi voi
eseme kohta ridgiti ning
kuidas see on perekonnaga
seotud. Mis on emotsionaalne
vadrtus? Miks on seda pilti

vOi eset alles hoitud?

Kontuurkaart: Balti kett

kandmine kontuurkaardile
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ning selgitamine, miks see

toimus, kus ja millal.

Milestuste kogumine: kas on
peres kedagi, kes Balti ketis
osales? Uurida
perekonnalugu ja pilte antud

siindmusega seoses.

Isamaaliste laulude
kuulamine. Niiteks “Ei ole
iiksi liksi maa” - dpetaja
selgitus, miks see laul ja
kuidas on seotud
fosforiidisdjaga; arutleda
klassis, kuidas seostub
iseseisvuse taastamisega.
Miks on olulised iseseisvuse
taastamise kontekstis nt
o6laulupeod voi 20. augusti

muusikalised rahvatritused?

Liinkteksti tditmine
iseseisvuse taastamise kohta,

maérksOnad on etteantud.

Tutvuda néiteks Balti keti
kajastanud tolleaegse ajalehe
artikliga (“Uhist66”: Rapla
maakonna leht, nr. 102, 31
august 1989):
https://dea.digar.ee/?a=d&d=
uhistoo19890831.2.5&srpos=
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12&e=------- et-25--1--txt-
txT1-Balti+tee

Liinktekst: ette on antud
mirksonad ja tuleb paigutada

sonad, moisted digesse liinka.

Opetaja lithike iilevaade
krooni kasutusele votmise
kohta - milline oli kroon?
tuua kroone niha kooli, kui
on. Millal kroon asendus
euroga? Mis on krooni

vadrtus tanapdeval?

Maiste kaartide koostamine:
ithel pool madiste, nimi,
aastaarv ja/voi teisel pool

selgitus.

Maailm 1990. aastatest alates

Opitulemused

Oppesisu, pshimaisted

Praktiliste toode loetelu

1)

2)

3)

iseloomustab niitidisaja
demokraatlikku tihiskonda

mone riigi néitel

selgitab, kuidas tootmine,
tarbimine ja inimeste
elatustase on seotud
loodusressursside

kasutamisega

mérkab Eesti ja maailma
kultuuri seoseid ja

vastastikust moju

NSVL lagunemine
Saksamaa taasiihinemine
rahvusvahelised

organisatsiooni (NATO, EL

laienemine, URO)

rahu ja konfliktide

lahendamine

identiteet ja mitmekesisus
energiamajandus

globaalprobleemid (nt

epideemiad,

To66 kaardiga: mérgib, mis
riigid tekivad NSVL
lagunemisel, TSehhoslovakkia

ja Jugoslaavia lagunemisel.

Ajajoon: Euroopa Liidu ja
NATO laienemine: millal
ithines Eesti EL ja NATO-ga?
Mis ajal vottis Eesti

kasutusele euro?

Paaris- voi grupitdo: erinevad

globaalprobleemid
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4) analiiiisib teaduse ja
tehnika arengu positiivset
ja negatiivset moju

ithiskonnale ja kultuurile,

5) moistab inimkonna

eetilisi valikuid ja vastutust

ithiskonna ees seoses teaduse ja

tehnika arenguga

o toob esile
kommunistliku siisteemi
kokkuvarisemise pdhjused ja
tagajirjed

o teab ja nditab muutusi
maailma poliitilisel kaardil

1990. aastatel

demograafiline olukord,
kliimakiisimused,

terrorism)

(epideemiad, terrorism jne):
selgitatakse pohjuseid,

tuuakseid néiteid.

Probleemiaken: gruppides
anda ette probleemkiisimus,
mis tuleb lahendada:
probleemi pohjused,
tagajérjed, nditeid ning

vOimalikud lahendused.

Internetist info otsimine ja

esitlemine ette antud teemal.

Tutvuda ja otsida
ajakirjandusest artikleid
valitud teemade kohta:

https://dea.digar.ee/?a=p&p=

o teab ja toob néiteid home&e=------- et-25--1--txt-

globaalprobleemide kohta txTI-Balti+tee---------—-

o analiilisib kriitiliselt
mineviku tolgendusi ja nende

moju iseenda ning kogukonna

olevikule ja tulevikule

4.3. INIMESEOPETUS, LIHTSUSTATUD OPPEKAVA

4.3.1. Oppeaine kirjeldus ja eesmirk

Inimesedpetusega taotletakse, et pdhikooli 16puks dpilane:

1) tunneb oma keha ning mdistab inimese kasvamise ja arenemisega seotud muutusi ning vastutust
(nt seksuaalsuse olemus ja sellega seotud vastutus, t66voime jne);

2) hoiab oma tervist, jirgides tervislikku eluviisi, kditub nii, et ei sea ohtu enda, teiste inimeste ega
keskkonna turvalisust;

3) mirkab ja mdistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid, kditumisviise; oskab neid

hinnata ja nendega toime tulla;
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4) hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kiisimustes, omandab teadmised ja oskused
majandamiseks, koduse elu korraldamiseks;
5) suudab tdiskasvanu suunamisel eristada ning teadvustada oma oskusi ja voimeid, otsib erinevatest
teabeallikatest voimetekohaseid jatkudppevoimalusi ja teeb enda jaoks optimaalseid valikuid;
6) tunneb huvi iimbritseva iihiskonnaelu vastu;
7) tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja -kohustusi, jérgib sotsiaalseid ndudeid ja
kaitumisetiketti.
2.3.2 Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa
Oppetegevus 1.-2. klassis
1.-2. klassis on inimesedpetuse pohisisuks ldhitimbruse mérkamine, selle teadvustamine (suhtes mina
ja meie) ning sotsiaalse kompetentsuse arendamine. Opitakse koos tegutsema nii matkides kui ka
eeskuju ja juhendamise jargi. Omandatakse baassOnavara ja -lausungimalle ning elementaarseid
(olme)suhtlusoskusi: teise inimese kuulamine, {itluste modistmine ja nendele reageerimine
(vastusrepliigid dialoogis), dialoogi alustamine ja jatkamine tuttavas situatsioonis jms.
Opitakse (mingu)asjade kasutamist ja hoidmist, mingus osalemist, reeglitest kinnipidamist, méingu
algatamist, rollide ja vajalike ménguasjade jagamist jne. Kohati vdib olla keeruline rolliméngudes
osalemine. Opilased vajavad pidevat motiveerivat tagasisidet oma tegevuse ja saavutuste kohta.
Varreldavate situatsioonide ja illustratsioonide (joonised, fotod) toel dpitakse mirkama ja eristama
(puhas/must, meeldib / ei meeldi jne) limbritsevate esemete, ruumide ja inimeste (sh iseenda)
esteetilisi omadusi. Opitakse eristama isiklikke, vodraid ja {ihiseid esemeid, neisse heaperemehelikult
ja turvaliselt suhtuma ning neid kasutama. Opitakse ka mirkama ja eristama eakaaslaste
kaitumisviise. Harjutatakse viisakat kéitumist (tervitamine, palumine, tdnamine, eakaaslase ja
tiiskasvanu poole pdérdumine, voimalik keeldumine jne).
Oppetegevus 3.-5. klassis
3.-5. klassis kujuneb jatkuvalt Opilaste oskus maérgata ja eristada oma ldhiiimbrust (selle esemeid,
nihtusi, siindmusi, tegevusi jms). Opilased tutvuvad eesti rahvakommete ja traditsioonidega
(réhuasetus pere ja kodukoha traditsioonidel). Tegevus- ja suhtlussituatsioonides Opitakse tundma ja
jirgima iihiskonnas aktsepteeritavaid kiitumisnorme. Opitakse mirkama, eristama ja mdistma
igapdevaelu olukordi, sealhulgas ohuolukordi, verbaalseid ja mitteverbaalseid enesevéljendusviise,
tundeid jms. Tdiendatakse iihis- ja koostegevuse oskusi (sh hooliv ja teisi arvestav suhtlemine) ja
viisaka kiitumise oskusi. Opetaja abiga saab dpilane aru pere ja koduga seotud teemadest, teadvustab
laste ning vanemate vastastikuseid digusi ja kohustusi.
Jarjepidevalt kujundatakse Opilaste sotsiaalset teadlikkust ja verbaalset aktiivsust: Opilased
kirjeldavad abivahendite toel enda ja kaaslaste tegevust ja emotsionaalset seisundit. Oppimist

toetavad aktiivoppemeetodite kasutamine, Oppekidigud, praktilised iilesanded, liithipalade lugemine ja
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analiiiisimine. Jérjest enam vOimaldab tunnetustegevuse tase dpilastel aktiivsemalt ja iseseisvamalt
osaleda (Opi)tegevuste kavandamisel, sooritamisel ja kontrollimisel ning abivahendite valimisel ja
kasutamisel.

Praktiliste ja tekstis kirjeldatud situatsioonide analiilisil pdoratakse tdhelepanu nendes osalejate
tegevusviisidele, motiividele ja kavatsustele, situatsioonide tingimustele, tegevuste tulemustele ja
tagajiargedele. Opitakse juhendamise jérgi situatsioonidele alternatiivseid lahendusi leidma ning
kaaslastele soovitusi andma.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassis tdienevad Oppetegevuse kidigus Opilaste sotsiaalsed suhtlemis- ja kditumisoskused.
Harjutatakse suhtlemist ja koostegevuse reguleerimist dialoogis (osalemine riihmatdodes,
rolliméngudes, kutse koostegevusele, vastused kiisimustele ja teadetele, dialoogi alustamine
kiisimuse ja teatega, ndoustumine ja loobumine, alternatiivne ettepanek, oma arvamuste selgitamine ja
kaitsmine). Individuaal- ja riihmatodde tulemuste esitlemise, enda ja teiste tegevuste
kommenteerimise kaudu suureneb Opilaste verbaalne aktiivsus, kujunevad avaliku esinemise esmased
oskused.

Opitakse mdistma ja nimetama tegevuse eesmirke, tingimusi, pdhjuseid ja tagajirgi, kditumisaktis
ilmnevaid emotsioone. Juhendamisel leitakse seoseid tegevus-, suhtlus- ja kditumisakti vahel, tehakse
jareldusi ning planeeritakse ja/voi korrigeeritakse edasist tegevust/kditumist.

Arenguliselt on Opilaste jaoks oluline pdorata tihelepanu muutustele enda organismis ja kditumises
(seksuaalsus, suhtlemine ja kditumine vastassugupoolega, noormehe ja neiu rollid eri situatsioonides
jms) ning oma tervisekditumisele (sh hoolitsemine oma fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise eest,
enesekehtestamine, riskikditumine).

Opitakse mirkama ja teadvustama kultuurilisi erinevusi. Alustatakse ettevalmistust iseseisvaks
majandamiseks, teadlikuks ja sddstlikuks tarbimiseks (priigi sorteerimine, pakendiinfo jmt).
Inimesedpetuse temaatika ja Opilaste oskused vdimaldavad sel perioodil rohkem kasutada IKT-
vahendeid.

Oppetegevus 8.-9. klassis

Pohikooli 16puastmes on koige olulisem toetada Opilasi iseseisvaks toimetulekuks. Vanuseliselt on
oluline tdhelepanu poddrata lihiskonnadpetusega seotud teemadele: eri eluvaldkondadega seotud
Oigusaktid ja lepingud, ameti valik ja edasiOppimisvOoimalused, to6taja Oigused ja kohustused,
otstarbekad ja vastutustundlikud valikud/otsused, iseseisev raha kasutamine ja sédstlik tarbimine,
eluasemega seotud kiisimused. Opilased tutvuvad ja dpivad kasutama teabeallikaid, ndustamis- ja
kriisiabivdimalusi; omandavad teadmise, kuidas otsida, kiisida ja kasutada elus vajaminevat teavet ja

abi.
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Opilane harjutab iseseisva elu alustamise ja soolise kiipsemisega seotud rollikiitumist. Teab turvalise
seksuaalkditumise pohimdtteid ja oma vastutust selles, tunneb &dra ldhisuhtevégivalla. Oluline on
teadvustada pere loomise ja laste saamisega seotud vastutust.
Oppetegevuses rakendavad dpilased eclnevatel aastatel omandatud eri situatsioonidele vastavaid
suhtlemisoskusi. Kujuneb oskus hinnata oma ning kaasinimeste individuaalset ja riithmakaitumist
(pOhjus-tagajirg seosed, otstarbekus, vastavus iithiskonnanormidele).
2.3.3. Uldpidevuste kujundamine sotsiaalainete dppes
Kultuuri- ja vaidrtuspadevus
Opilane tunnetab end oma rahvuse liikkmena ja Eesti kodanikuna, suhtub teistest rahvustest
inimestesse eelarvamuste vabalt ja lugupidavalt, tunneb ja austab oma keelt ja kultuuri ning
vairtustab eesti keele ja kultuuri sédilimist ja arengut; tunneb ja jargib tildtunnustatud vidirtusi ja
reegleid/kokkuleppeid, ei jdid ilikskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma
voimaluste piires.
Sotsiaalne ja kodanikupidevus
Opilane on aktiivne ja vastutustundlik kodanik, kes on huvitatud oma kooli, kodukoha ja riigi
arengust; teab oma peamisi digusi ja kohustusi, oskab nende eest seista, arvestab rithma huvisid ja
isiklikku huvi; jérgib vastutustundlikult tihiselu reegleid, konflikte lahendades arvestab seadusi ning
moraalinorme. Koostd6oskuseid kujundatakse paaris- ja rithmatdddes meeskonnas tootades.
Enesemiiratluspidevus
Opilane mdistab ja viirtustab iseennast ja enda arengut, hindab adekvaatselt oma vdimeid ja
toimetulekut igapédevaelus, juhib oma kiitumist erinevates olukordades; viirtustab tervislikku
eluviisi, on fiiiisiliselt aktiivne.
Opipidevus
Opilane dpib vastavalt oma vdimetele, planeerib dppimist sh aja- ja koha valikut ning kasutab
Oppimisel lihtsamaid Opistrateegiaid, jargib kavandatut, seab eesmérke (eneseregulatsioon). Tdidab
korrektselt joukohaseid iilesandeid individuaalselt ja rithmas, kasutab sobivaid teabevahendeid. On
avatud uutele teadmistele ja oskustele.
Suhtluspidevus
Opilane suhtleb olukorda ja suhtlemispartnereid arvestades, esitab oma soove, selgitab oma
seisukohti, kiisib vajadusel abi, osaleb tdiskavanu suunamisel arutelus; loeb, madistab, kirjutab ja loob
tekste iseseisvaks toimetulekuks vajalikul tasemel, kasutab teabevahendeid info saamiseks; esineb ja
analiiiisib tdiskasvanu toel oma sooritust, oskab anda ja vastu votta konstruktiivset tagasisidet
Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus
Opilane kasutab lihtsat matemaatikale ja loodusteadustele omast keelt ja siimboleid; lahendab elulisi

probleemsituatsioone,  kasutades = omandatud  matemaatilisi,  loodusteaduslikke  ja/voi
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tehnoloogiaalaseid teadmisi-oskusi ning (abi)vahendeid; mdistab inimese ja keskkonna vahelisi
seoseid, suhtub elukeskkonda vastutustundlikult ja hoolivalt, elab ning tegutseb loodust ja keskkonda
sddstvalt.

Ettevotlikkuspadevus

Uue oskuse omandamiseks panustab Opilane oma aega ja energiat, on tegutsemisaldis ning
algatusvdimeline, oskab eesmirkide saavutamiseks teha koostd6d paaris- ja grupitdos, viib alustatud
tegevuse 10pule, reageerib muutustele paindlikult, vaértustab praktilist t66d ja on valmis kutse- ja
elukestvaks Ooppeks. Hindab adekvaatselt oma vdimeid, piistitab ja tdidab endale seatud eesmairke
ning votab vastutuse oma tegude eest;

Digipiadevus

Opilane orienteerub ja tegutseb infotehnoloogilises maailmas eesmirgipdraselt. On teadlik
digikeskkonna ohtudest, oskab end kaitsta ja teab, kust saada abi. Otsib ja kasutab infot, tunneb
lihtsamaid programme ja keskkondi. Jargib digikeskkonnas iildkehtivaid moraali- ja
vaartuspohimdtteid. Digitaalset sisu luues voi koostades arvestab autoridigustega.

2.3.4. Inimeseopetuse 10iming oppekava lidbivate teemadega

Elukestev ope ja karjiiri planeerimine

Taotletakse Opilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis dppima kogu elu, tditma erinevaid rolle
muutuvas 0pi-, elu- ja tdokeskkonnas ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas
tegema maistlikke kutsevalikuid.

Inimesedpetuses kisitletakse inimeste erinevaid toid ja tookohti, harjutatakse koostodd ja todde
jaotamist, toetatakse endasse uskumist, arendatakse eneseanaliiiisi ja enesekontrolli oskusi, oma
vadrtuste selgitamist, enda ja teiste positiivsete joonte ja omaduste markamist ja vadrtustamist.
Keskkond ja jatkusuutlik areng

Taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks
inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning védrtustades jitkusuutlikkust, on valmis leidma
lahendusi keskkonna- ja inimarengu kiisimustele.

Inimesedpetuses kisitletakse asjade véartust ja hinda, asjade véartust teiste viirtuste seas, vastutust
enda ja teiste asjade hoidmise eest, oma kulutuste planeerimisist, tervislikku elukeskkonda, tervist
heaolu tagajana. Opetatakse tegema teadlikke valikuid {imbritseva keskkonna hoidmiseks
(jddtmemajandus, taaskasutus jms).

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Taotletakse dpilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja tihiskonnaliikmeks,
kes mdistab tihiskonna toimimise pdhimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tahtsust, tunneb
end iihiskonnalitkmena ning toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja

arengusuundadele.
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Inimesedpetuses késitletakse Eesti rahvuslikku ja riiklikku stimboolikat, lapse digusi ja kohustusi,
vaba aja veetmist, meeskonnatddd ja todjaotust, arendatakse sotsiaalseid oskusi: enda vajaduste
moistmine ja nende viljendamine, abi kiisimine, oma jirjekorra ootamine, otsuste vastuvotmine ja
probleemidele lahenduste leidmine, tagajirgedega arvestamine, vastutuse votmine. Tutvustatakse
Eesti haldustiksusi, Eesti maksusiisteemi, tegeletakse raha moiste ja rahakasutusega.
Kultuuriline identiteet
Taotletakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste
motte- ja kditumislaadi kujundajana ning kultuuride muutumist ajaloo viéltel, kellel on ettekujutus
kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga méidratud elupraktikate eripdrast ning kes védrtustab
omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostdoaldis.
Inimesedpetuses késitletakse kodu ja kodukandi traditsioone, Eesti rahvuslikku ja riiklikku
siimboolikat, eesti rahvakommete tundmist, erinevate rahvaste tavasid ja kombeid, erinevuste ja
mitmekesisuste vadrtustamist. Kujundatakse kodumaad véértustav hoiak.
Teabekeskkond ja meediakasutus
Taotletakse Opilase kujunemist teabeteadlikuks inimeseks, kes tajub ja teadvustab iimbritsevat
teabekeskkonda, suudab seda kriitiliselt analiiiisida ning toimida selles oma eesmaérkide ja ithiskonnas
omaksvoetud kommunikatsioonieetika jérgi.
Inimesedpetuses tutvustatakse erinevaid teabeallikaid ja nende kasutamist, analiilisitakse reklaamide
mdju meie igapievaste otsuste langetamisele. Opetatakse vajaliku info eristamist ebaolulisest, abi
otsimist erinevatest teabeallikatest (nt vaimse tervise infoportaalid, infovoldikud jt).
Tehnoloogia ja innovatsioon
Taotletakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja niitidisaegseid tehnoloogiaid eesméirgipiaraselt
kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, Opi- ja
tookeskkonnas.
Inimesedpetuses harjutatakse IKT vahendite kasutamist, sotsiaalmeedias suhtlemist ja ohtude
teadvustamist.
Tervis ja ohutus
Taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fiilisiliselt terveks
tthiskonnaliikmeks, kes on voimeline jargima tervislikku eluviisi, kdituma turvaliselt ning kaasa
aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisel.
Inimesedpetuses késitletakse tervist ja tervise eest hoolitsemise viise, tervisenditajaid, tervist
mdjutavaid tegureid, lihtsamaid esmaabi votteid ning ohuolukordades abi kutsumist. Opetatakse
mirkama emotsioone, vaimse ja fiiiisilise tervise seisundit, hindama ohtusid. Opetatakse viltima

ennastkahjustavat kditumist. Tutvustatakse liiklusreegleid ning harjutatakse turvalist liikluskéitumist.
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Opetatakse hindama ohtusid: vee-, liiklus- ja tuleohutus, sdltuvust tekitavad ained (tubakas, alkohol,
uimastid), nutisdltuvus.
Viirtused ja kolblus
Taotletakse dpilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb iihiskonnas iildtunnustatud
vadrtusi ja kolbluspohimdtteid, jargib neid koolis ja véljaspool kooli, ei jaa iikskoikseks, kui neid
eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.
Inimesedpetuses Opetatakse nidgema iga inimest védrtuslikuna, harjutatakse viisakat kditumist,
kujundatakse abivalmidust ja kohusetunnet, ausust, diglust, erinevuste sallimist, végivallatust ja
vastutustunnet. Toetatakse endasse uskumist, enesehinnangut, enesekontrolli, oma vairtuste
selgitamist, sallivust, hoolivust, usaldust, empaatiat ning positiivset motlemist. Kisitletakse
kodumaad, kodu ja perekonda véirtusena.
2.3.5. Inimesedpetuse 10iming teiste Oppeainetega
Inimesedpetuse Opitegevuses on olulisel kohal 16imitud ja ldbiv Ope. Suur osa Opitulemustest ongi
sonastatud sellele pohimdttele toetudes. Oppematerjali kasutades tuleb arvestada, et:
o mone padevuse kujundamisega tegeletakse iihes voi mitmes temaatilises dppetunnis;
o mone pddevuse saavutamisel on olulisel kohal 16iming teise Oppeainega (nt matemaatika ja

loodusdpetusega: laps nimetab nédalapédevi, 60pdeva osasid ja aastaaegu diges jirjestuses);

o valdavat osa Opitulemustest kujundatakse igas Oppetunnis ldbivalt, selleks koiki voimalusi
kasutades.

Eesti keel - suhtlemine, suuline eneseviljendusoskus, teabe otsimine, konspekteerimine.
Matemaatika -  aeg, aja planeerimine, tegevuse kavandamine, kulutuste planeerimine.

Loodusopetus - timbrus, kodukoht, Eesti tundmine, inimese organismi ehitus, talitlus ja tervishoid.
Uhiskonnadpetus - inimeste digused ja kohustused, turvaline kditumine. kodundusega (tervislik
toitumine, majandamine ja kulutuste planeerimine, sdéstlikkus. Keskkonnaopetus - rahvakalendri
tahtpdevad, kooli traditsioonid ja iiritused, suhtlemise dpetus.

Kehalise kasvatus - tervis ja selle eest hoolitsemine, kehaline aktiivsus ja selle vormid, tervistava
kehalise aktiivsuse pohimotted.

Inimesedpetuse tundides Opitut rakendatakse kdikide teiste ainete tundides ja vabal ajal.

I KOOLIASTE

Opitulemused I kooliastmes

3. klassi 10petaja:

1) alustab ja jatkab dialoogi (vastab kiisimusele, esitab kiisimusi, ndustub vdi loobub kutsest);
) teab viisaka kéitumise reegleid, piiiiab neid tiita;

3) hindab dpisituatsioonis enda ja kaaslaste igapdevast kditumist (dige/vale, meeldib / ei meeldi);
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4) tunneb dra ja nimetab ndoilme ja hdéletooni jéargi kaaslaste 4—6 emotsiooni;

5) nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb, teab oma keha

osasid;

6) rddgib Opetaja suunamisel ja abivahendite toel tervisliku eluviisi pdhimotetest: litkumine,

toitumine, puhkus ja enese eest hoolitsemine;

7) hoolitseb oma hiigieeni eest, hoiab puhtust ja korda;

8) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning Eesti riigi siimboleid;

9) liikleb ohutult kooliteel ning palub abi dnnetusjuhtumi korral.

INIMESEOPETUS

1. KLASS

Mina ja meie

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) tutvustab ennast, nimetades
oma nime, kooli, klassi, kodu
asukoha, ddede- vendade ja
vanemate nimed;

2) nimetab kiisimuste abil

oma lemmiktegevusi;

3) osaleb tihistes
(Oppe)méngudes ja jirgib
meeldetuletamisel

méngureegleid;

4) vastab dialoogi repliigile,
alustab dialoogi oma soovide

ja vajaduste viljendamiseks;

5) tunneb é&ra kaaslaste
tegevuses ning
dppesituatsioonis dige ja vale

kaitumise;

Uldine dppesisu:

Minu vélimus ja mulle meeldivad
tegevused. Tervitamine
(igapdevane tervitamine koolis,
tervitusele vastamine).
Enesetutvustamine ja kaaslastega
tutvumine dialoogis (nimi, kool,
klass). Opitegevused koolis,
oppevahendid. Tiili:
vabandamine, leppimine
(dialoogi repliigid). Peo-,t66-,
spordiriietus (riietusesemed,
riietuse sobitamine
situatsiooniga).

Lihtudes opikust:

1. Minu kool

Enese tutvustamine (Mitmendas
klassis 0pid?). Riietus koolis
(Milliste riietega on viisakas
koolis kéia?). Koolivahendid

(Mida léheb koolis vaja?).

Erinevad tutvumisméngud
Harjutus - vabandamine ja
vabanduse vastu votmine
Klassi ja dpetajatega
tutvumine:

Opilane tutvub klassi
reeglitega.

Niiteks: Piltméng “Mulle
meeldib, mulle ei meeldi®.
Arutlemine ja tiksteisega
vordlemine.
Oppevahenditega tutvumine:
Koolimajaga/keskkonnaga

tutvumine:
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Koolikoti kandmine (Kuidas
koolikotti kanda? Miks nii?).

2. Mina

Enda tutvustamine (nimi, sugu,
vanus). Moisted: vanem-noorem.
Mulle meeldivad tegevused
(minu huvid, hobid).

3. Minu vilimus

Enda kirjeldamine, kehaosad.
Kehaosade ja riiete iihendamine.
Isiklik hiigieen (igapdevane
puhtus).

4. Tere!

Tervitamine. Tervitusele
vastamine. Hiivasti jdtmine.
Viisakas kditumine koolis.

5. Koolis

Tunniplaan, dpitegevused koolis,
tundide jérjestamine,
oppevahendid ja riietus
erinevates ainetes/tundides.

6. Tiili

Konflikt (olukorra mdistmine).
Vabandamine ja leppimine
(tunded). Kditumine koolis.
Vastutus oma tegevuse eest.

7. Sport

Spordiriided ja -vahendid.
Kehalise kasvatuse tund,
tegevused tunnis (palliméngud),
asjade jagamine ja palumine
kasutamiseks. Isiklik hiigeen.

8. Kooliriided
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Riietus, riictuse sobitamine
situatsiooniga. Minu vélimus.
Riiete korrashoid. Isiklik

hiigieen. Jalatsid, vahetusjalatsid.

Mina ja turvalisus

Opitulemused Oppesisu Praktilised tood
1) teab, kuidas ohutult Uldine dppesisu: Ming ,,Oige-vale® ja
soiduteed tiletada, ja kditub Soidutee ohutu iiletamine erinevate liikluses
vastavalt; (valgusfoor, olukordade analiiiis.
2) tunneb dra kaaslaste iilekdigurada,maantee liletamine). | Ming — ,,Meie sdidame
tegevuses ning Liikumine jalakiijate teel iiksija | bussiga®.

dppesituatsioonis dige ja vale | riihmaga. Helkur. Uhissdidukid Arutelu "Kuidas kéituda

kditumise; kodukohas(sdiduki ootamine, eksimise korral".
3) teeb vahet endale ja teistele | sisenemine, véljumine; Situatsioonilavastused
kuuluvate asjade vahel; tdnava(soidutee) liletamine; "Kuidas kiisida abi".

soidupilet). Vodras timbrus,
eksimine, abi palumine (dialoogi
repliigid),vanemale helistamine.
Lihtudes opikust:

1. Koolitee

Foor, helkur, kiiver,
iilekdigurada. Sdidutee, konnitee,
jalgrattatee. Liiklemine ténaval,
ohutus. Tee ohutu iiletamine.

2. Ratas

Jalgratas. Vajalik varustus
rattasoidul, ohutus. Liiklemine
rattaga. Tee ohutu iiletamine.

3. Siim soidab linna

Maa kui elukeskkond. Liiklemine
maal. Bussi ootamine.
Uhissdidukisse sisenemine.

Soidupilet. Kditumine
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thissdidukis. Turvavod. Linn kui
elukeskkond. SGidukid.

4. Linnas

Soidukid. Kéitumine
bussipeatuses, bussi ootamine.
Soidupilet, tuvasti.
Bussikontrolor (erinevad ametid,
nende tooiilesanded).
Alarmsodidukid, nende eelisdigus
liikluses. Ohutu liiklemine.

5. Abi kiisimine

Eksimine, vooras timbrus. Abi
kiisimine. Minu vanemate

nimi ja telefoninumber. Vanemale
helistamine. Minu aadress.
Politseinik, hidaabinumber 112.
Poes vanema silmist kaotamine,
pOordumine abi saamiseks miiiija

vOi turvatootaja poole. Minu

emotsiooni
Kodu ja pere
Opitulemused Oppesisu Praktilised tood
1) tutvustab ennast, nimetades | Uldine dppesisu: Ming Alias.

oma nime, kooli, klassi, kodu
asukoha, ddede- vendade ja
vanemate nimed;

2) teab, et elab Eestis;

3) teab Eesti lipu vérve nende

oiges jdrjestuses.

Perelitkmed (vanemad, ded-
vennad, vanavanemad), nende
nimed. Perelitkmete kodused
t00d, pereliikmete abistamine,
minu kohustused

kodus. Kodumaja (talumaja/
eramu/korter suures majas);
ruumid kodus (esik, kook,
elutuba jt). M66bel kodus, koolis
(esemed, nende otstarve). Kodu

asukoht (Eestimaa;

Iga dpilane proovib mdnda
looma, kes talus elab
jéljendada ning kaaslased
peavad looma dra arvama.
Koos dpilastega nimekirja
koostamine kodutoodest,
millega nemad kodus
vanemaid abistada saavad.
Seosed erinevate tubade ja

tegevuste vahel.
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kiila/linn/alev). Eestimaa, minu
kodumaa, Eesti Vabariigi lipp.
Lahtudes opikust:

1. Siimu pere

Peretiiiip: ema, laps, vanaema,
vanaisa. Pereliikmete nimetused.
Talumaja, loomapidamine.
Lemmikloom. Elukeskkond
maal. Ruumide nimetused,
moobel kodus, otstarve.
Vanemate abistamine
kodut6odes. Laua katmine,
toidundud.

2. Mari pere

Peretiiiip: ema, isa, lapsed (0ed-
vennad). Pereliikmete nimetused.
Vanem-noorem. Elukeskkond
linnas. Korter, kortermaja.
Suurem-viéiksem pere. Enese
tutvustamine (minu pere).
Lemmikloomad, nende eest
hoolitsemine. Lapse kohustused
kodus. Isiklik hiigieen (kite
pesemine pérast loomadega
tegelemist). Ohutu kditumine
loomadega, loomade
privaatsusega arvestamine.

3. Roosi ja Lilli pere

Peretiilip: isa ja tiitred (kaksikud
0ed). Naabrid (vanaema ja
vanaisa). Elukeskkond linnas,
eramaja. Minu kodumaja. Minu

kodu ja pere, tutvustamine.

Joonistame pilt oma
perekonnast. Pildi jargi
kirjeldame, kes on
noorem/vanem, kelle
perekond on
suurem/vaiksem, mitu last
on peres, kas on ka
lemmikloomi.

Mingime pantomiimi. Need,
kellel on kodus moni
lemmikloom, jéljendavad
teda ning teised proovivad
ara arvata.

Praktiline kéte pesemine,
poorame detailidele
tdhelepanu, visualiseerime
kétepesu etapid.

Mingime méngu: Minu
vannitoas on... vann ja koik,
kelle vannitoas see on,
tousevad piisti.

Ming — leiame Eesti
rahvuslipu, lindu ja lilli.

Eesti hiimni harjutamine.
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Pereliitkmete abistamine,
ouetddd.

4. Vannituba

Ruumid kodus: vannituba.
Esemed vannitoas. Tegevused
vannitoas. Isiklik hiigieen.
Kehaosade nimetused. Kiite,
hammaste, juuste pesemine.
Pesemisvahendid (peseb mida?
peseb millega?).

5. Siim koristab

Ruumid kodus. M&obel
(nimetused, otstarve). Kodused
t00d, pereliikmete abistamine.
Koristamine, koristusvahendid.
Minu kohustused kodus.
Ruumide korrashoid.

6. Eesti, minu kodumaa

Minu kodumaa. Eesti. Suuremad
linnad Eestis. Eestimaa erinevad
paigad. Eesti lipp, lipu
kasutamine, asukoht. Eesti
rahvuslind suitsupddsuke. Eesti
rahvuslill rukkilill.

7. Eesti siinnipiev

Vabariigi aastapiev, selle
tdhistamine koolis ja kodus.
Tegevused aktusel. Eesti hiimn,
kditumine hiimni kuulates.

Pidulik riietus.

Mina ja tervis

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood
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1) teab oma kehaosi (pea,
kael, koht, selg, kéed, jalad,
juuksed ja ndgu);

2) jargib Opetaja
meeldetuletusel
hiigieenindudeid igapievaste
tegevuste kéigus (kéte
pesemine, taskuréti
kasutamine jms);

3) mérkab Opetaja suunamisel
iimbritsevate esemete
vélimust, esemete ja ruumide
puhtust ning korrashoidu;
korrastab Opetaja
juhendamisel oma toolauda ja

lahitimbrust;

Uldine dppesisu:

Kehaosad (pea, kael, keha, kéed,
jalad), juuksed ja nédgu.
Kehaosade (ndgu, kael, kéed,
jalad) pesemine, kiilinte eest
hoolitsemine.

Hammaste pesemine.

Tualeti kasutamine. Toitumine
(toidud: supp, praad jne,
toidundud). Kéitumine
sO0ogilauas: toidu palumine,
tdnamine.

Lahtudes opikust:

1. Puhas laps

Vilimus. Isiklik hiigieen.
Kehaosad: kded.

Kéite médrdumine, pesemine.
Kiiiinte eest hoolitsemine. Tualeti
kasutamine. Riietus, selle
korrastamine.

2. Hambad

Isiklik hiigieen. Kehaosad: suu.
Hammaste tervishoid, pesemine.
Pesemisvahendid. Tervislik toit.
Hambaarst (erinevad ametid,
nende toodiilesanded). Minu
emotsioonid.

3. Tervislik toit
Toitumisharjumused (mulle
meeldivad toidud). Toidugrupid.
Tervislikud toidud.

4. Soogilauas

Toidundude kasutamine. Viisakas

kditumine, kombed. Kéte

Puhas laps

Koolis kite pesemine.
Kooli WC-s kéitumise
arutelu. Oppekiik kooli
WC-sse (teise privaatsusega
arvestamine, puhtus
kabiinis, veetombamine,
kitepesu).

Joonistame oma kisi:
paneme kisi paberile, teeme
joon limber oma ke,
joonistame sormedele

kitined.

Hambad

Peegli ees suu osade vaatlus
(hambad, keel) ja nende
otstarve.

Ming "Peegel". Opilased on
paarides, liks liigutab oma
nigu ja teine proovib
samamoodi teha.

Hammaste pesemine koolis,
vajalikud vahendid kodust
kaasa.

Tervislik toit

Esemepiltide sorteerimine
(toit, toiduained).
Rithmitamine: tervislik ja
mittetervislik toit.
Poeméng- v4ib osta ainult

tervislikku toitu.
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pesemine. Oma jirjekorra
ootamine. Toidu kiisimine,
palumine. Vastamine, toidu
andmine. Viisakusviljendid.
Laua korrashoid ka pérast

s00mist. Toidu eest tdnamine.

Puu- ja koogiviljade
virvimine.

Erinevad méngud ja
tegevused tervisliku toidu
tutvustamiseks: "Tervis ja
terviseteadlikkus 14bi
toitumis- ja
litkumisméangude" (Tervise
Arengu Instituut, 2010).
Soogilauas

Laua katmine.

Kooli sdoklaga tutvumine,
reeglid s6oklas.

Noa ja kahvliga s60mine.

Harjutamine.
Mina ja aeg
Opitulemused Oppesisu Praktilised tood
1) nimetab nadalapidevi, Uldine dppesisu: Aasta

O0pédeva osasid ja aastaaegu

oiges jarjestuses;

Nadal (t66- ja puhkepédevad; eile,
tdna, homme). Odpideva osad
(hommik, pdev, ohtu, 60). Aasta
(aastaajad: laste tegevused,
riietus, ohud jalakiijatele
liikluses).

Lihtudes opikust:

1. Aasta

Aasta, aastaajad. Tegevused
erinevatel aastaaegadel. Sobiv
riietus.

2. 06 ja piev

Obpieva osad (hommik, péev,
ohtu, 60). Laste tegevused péeval
ja 00sel. Pdevariitm.

3. Nédal

Kinnaste paaride leidmine ja
varvimine.

06 ja piev

Tegevuste seostamine
O00pédeva osadega.

Nidal

Teeme iiheskoos klassi
seinale "Meie nadal". Sinna
paneme kirja koik
planeeritavad tegevused
ettevotmised iihel niddalal.
Jélgime iihiselt nddalaplaani

taitmist.
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Nédalapdevade nimetused. T66-
ja puhkepéevad. Eile, téna,

homme.

Mina ja asjad

Opitulemused Oppesisu Praktilised tood
1) teeb vahet endale ja teistele | Minu oma, kaaslase oma (enda ja | Minu asjad
kuuluvate asjade vahel; kaaslaste, sh dpetaja asjade Praktilised tegevused:
2) mirkab Opetaja suunamisel | kuuluvuse eristamine), asjade Opetaja kirjeldab

timbritsevate esemete
véilimust, esemete ja ruumide
puhtust ning korrashoidu;

korrastab Opetaja

juhendamisel oma to6lauda ja

ldhitimbrust;

palumine kasutamiseks.
Ausus asjade jagamisel.
Koristustddd ja —vahendid

klassiruumis ning kodus.

klassiruumis olevaid
esemeid, lapsed
moistatavad.

Opilane kirjeldab esemeid,
teised arvavad.

Praktilised tegevused:
Nimetage asju, mis on minu
vOi Opetaja laual, koolikotis,
pinalis, kaaslase laual.
Kellele need asjad
kuuluvad?

Arutelu - kuidas uusi asju
saadakse, kuidas nemad uusi
asju saavad.

Rolliméngud tunni eri
osades: "Asjade palumine
kasutamiseks", "Mida teha
leitud asjaga?", "Tadnamine".
Koristaja toovahendite
joonistamine.

Arutelu asjade kaotamise ja
leidmise teemadel.

Arutelu oma asjade eest
hoolitsemise ja teise asjade
votmise ehk varastamise

teemadel.
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Rolliméngud: kéditumine
soo0klas, toidu eest tdnamine,
toidu kiisimine ja ulatamine.
Erinevate olukordade
labiméng. Kelle poole
poordun konkreetse murega
(tooli jalg katki, mustus

porandal, tiihi veeklaas jne).

2. KLASS

Mina ja meie

Opitulemused Oppesisu Praktilised tood
1) tavasituatsioonides Tervitamine: Erinevad tervitus- ja
suhtlemisel tervitab, palub, erinevad tervitusviljendid; hiivastijatmise véljendid.
tdnab, vabandab eakaaslaste ja tdiskasvanute Kleepsude valmistamine ja
2) alustab ja jatkab dialoogi tervitamine. kleepimine klassi uksele
tuttavates situatsioonides Enesetutvustamine ja sisse- ja véljapoole.
3) teab oma ees- ja tutvumine kaaslastega Rolliméngud/situatsioonid -
perekonnanime, vanust ning dialoogis (vanus, siinnipéev). eristame viisakat ja
slinnipdeva Kaaslase kutsumine ebaviisakat suhtlemist.
4) kutsub Opetaja suunamisel ithistegevusse. Enesetutvustus: harjutame
kaaslasi tuttavat (0ppe)mingu | Klassi reeglid (sdnastamine dialoogides enese
méngima, jagab minguasju thisvestluses), reeglite tutvustamist. Kasutame
5) kirjeldab tegevusi, mis talle | vajalikkus. erinevate enesetutvustamise
rodmu pakuvad Suhtluspartnerite ndoilmed ja olukordade pilte (nt uus
6) hindab dpetaja abiga hééletoon (rd0mus, kurb, opilane klassis, tutvumine
kaaslaste igapdevast kditumist | sobralik, vihane, iillatunud). minguviljakul, liittumine
skaalal dige/vale, meeldib/ei Kiusamine (dratundmine), huviringiga, vaheajal
meeldi téiskasvanult abi palumine. laagrisse minek, terapeudi
7) tunneb dra ja nimetab Oma eksimuse tunnistamine ja | juurde minek) ja repliikide
ndoilmele ja hdiletoonile vabandamine; positiivne mudeldamist.
vastava emotsiooni (4 erinevat) | reageerimine vastuseks Minu vélimuse suuline
8) tunneb &ra situatsiooni, kus | vabandamisele. kirjeldus
kellelegi tehakse liiga; Koolitootajate ametid.
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9) teab oma vanemate ja

koolitdotajate ameteid

Rolliméngud dpetaja abil
mirkame lihtsat kehakeelt
rodmustamise, vihastamise ja
kurbuse korral.

Minu asjad: kirjelduse jéargi
esemete leidmine pinalist,
sahtlist, koolikotist,

klassiruumist/litkumissaalist/

méngualalt.
Mina ja liiklus
Opitulemused Oppesisu Praktilised tood
1) teab sagedasemaid ohtusid | Individuaalsed ja Klassiruumis erinevad
kooliteel liiklemisel tildkasutatavad valgusfoori méngud; katsed

transpordivahendid kodu ja
kooli vahel liiklemiseks.
Kéitumine

litklusvahendites. Liiklusonnet
used jalakiijatega (soidutee
valesti liletamine, seisva
litklusvahendi varjust
valjumine, litklemine talvisel
teel) ja juhtumist teatamine

ldhimale tdiskasvanule.

helkuritega pimedas ruumis;
videote vaatamine ja analiiis,
litklusmérkide uurimine kuju
ja taustavérvi alusel,
rihmitamistilesanded
markide tdhenduse alusel,
litklusmérkide joonistamine
ja virvimine; lauamingud nt
memoriin, doomino;
litklusolukordade l4bi
méngimine pisikeste
tegelastega, autode ja

litklusmarkidega.

Mina ja pere

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) teab oma kodust aadressi,
nimetab oma kodukoha;

2) nimetab oma ldhisugulasi;
13) teab voimalusi, kuidas
abistada pereliikmeid

kodustes toodes;

Minu kodu (ruumid, sisustus),
aadress. Lemmikloom kodus.

Koduarmastus.

Koduse toona oma maja
ja/vai aadressi nt tdnava ja
majasilti pildistamine. Fotode
toel riihmitame hooneid liigi-
suuruse-varvuse jmt tunnuste

alusel (nt eramaja,
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kortermaja), uurime
aadresse.

Oma elukoha piirkonna
madramiseks kasutame
klassis Google.Maps
rakendust ja nditame
kodukohta Eesti kaardil.

Laulu "Kus on minu koduke"

kuulamine, kodutunde
tekkimise iile vestlemine.
Rolliméngud,
dialoogirepliikide
harjutamine abi palumiseks,

abi vastu votmiseks.

Mina ja aeg

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) teab oma vanust ja
slinnipdeva,

2) tunneb kella tdistundides;

Aastaring - kuude nimetused,
aastaajad, kuupdevad; oma
siinnipdeva teadmine; kella
tundmine tunni tépsusega;

paevakava.

Sissejuhatus igasse
koolipédeva - aastaaja, kuu ja
nddalapdeva nimetus tahvlile,
seinakalendri uurimine ja
pdeva mérkimine.

Erinevate kelladega (nii
analoog- kui digitaalseid)
tutvumine.

Kellamaketi valmistamine.
Paremaks moistmiseks appi
votta kehatunnetus ja teha
Opilastega ringminge.

Ming - mida jouan 5-10 min
jooksul teha.

Pédevakava koostamine

kasutades erinevaid pilte.

Mina ja kodumaa

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

254



https://www.youtube.com/watch?v=1VmMPFDjkD0

Sillamde Eesti Pohikool

1) véirtustab Eestit - oma

kodumaad

Eesti Vabariigi lipp ja sellega
seotud kombed, Eesti Vabariigi

aastapdeva tahistamine.

Voimalusel lipuheiskamises
osalemine voi video
vaatamine.

Vaatame oma koolihoovis,
kus ja kuidas Eesti lipp on
heisatud. Arutelu - mis on
lipu heiskamisel ja
langetamisel oluline?

Janku Jussil on videod Juss
teeb Eesti Vabariigile
stinnipdevakaardi ja Juss
vabariigi aastapdeva paraadil.
Kunstidpetuses vaatame
fotosid talvisest loodusest.
Joonistame Eestimaa sini-
must-valge maastikupilti.
Rahvariietega tutvumine,
oma kodukandi mustrite

leidmine.

Mina ja tervis

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) jéargib ise ja Opetaja
meeldetuletusel
hiigieenindudeid
igapéevastes tegevustes
(kéte pesemine, taskuréti
kasutamine jms);
nimetab néitvahenditele
toetudes tervisele kasulikke
toite;

2) kdiitub sdogilauas viisakalt
(palub, tdnab, radgib vaikse

hddlega, hoiab puhtust);

Liikumine: Erinevad
litkumisviisid, hea tuju.
Lemmikloom ja litkumise
vajadus loomaga. Litkumine
talvel ja riietus. Koik inimesed
ei saa litkuda. Litkumisega
seotud ohud, dige-vale
eristamine.

Puhkus ja uni: Tegevused ja
vésimine, arvutiga tdotamine ja
vésimine, soovitused
puhkuseks. Puhkamine

vahetunni ajal. Magamisriided,

Oppemingud (nt poes
toidukaupade valimist, laua
katmist, perearsti juures
kdimist).

Kiétepesu opetus piltidega,
igapdevane harjutamine.
Arutelu — kuidas tagada
parim suuhiigieen?
Tervishoiu Muuseumiga
tutvumine.

Liikumispausid koigis
ainetundides ja vahetundides

koolipdeva jooksul.

255



Sillamde Eesti Pohikool

und segavad tegevused.
Tegevused enne uinumist ja
parast drkamist.

Keha puhtus: Kehaosad,
liigutamine. Tegevused ja
pesemise vajadus. Kéte puhtus
ja pesemine. Erinevate
kehaosade pesemine: koht,
vahendid, aeg. Juuste
korrashoid. Puhtad riided,
lapse abi kodus riiete
pesemisel.

Meie toit: Erinevad joogid.
Marjad, puuviljad, kdogiviljad.
Rémpstoit. Tutvumine
toidupiiramiidiga, toitude
rithmad. Toidukorrad. Hea toit,
tervislik toit.

Kiitumine

toidulauas: Pereliikmete
tegevused (toidu valmistamine,
laua katmine, koristamine).
Toidundud. Laua katmine.
S66mine ja kditumine (dige-
vale eristamine).

Suutervis: Suu (huuled, keel,
hambad). Hammaste tervishoiu
mojutajad, halvad bakterid ja
hambaaugud. Hammaste
pesemine: vahendid, aeg,
harjamise kestvus. Hammastele
kasulik toit. Hambaarst.

Haige ja terve: Haige ja terve

laps. Haiguse tunnused (nohu,

Harjutame rolliménguna

Pidstekeskusesse helistamist.
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koha, palavik, valu). Koduse
ravi esmased voimalused.
Ravimid, kéttesaadavus
lapsele. Arstiabi vajadus
(helistamine, koju kutsumine,
arsti kiilastamine). Terve laps
ja arst (modtmine, kaitsesiist
jms), arst koolis. Situatsioonid
koolis: valikud, kes aitab, keda

ja kuidas kutsuda.

Mina ja asjad

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) eristab oma, vodrast ja
iithist asja ning moistab, et

vOoOrast asja ei tohi loata votta

Vanad ja uued asjad: asjad
kodus, voimalus osta/mitte osta
poest. Asjade hind (odav,
kallis). Asjade véirtus (armas,
kallis). Asju saab korda teha.
Vana aja asjad ja vanad asjad.
Muuseumid.

Asjad ja priigi: lapse tuba ja
koristamine: vajalikud asjad,
priigi. Joogipakendid,
pakendimaérgid, taaraautomaat.
Priigikastid ja sildid, eri liiki
priigi. Ohtlik priigi.
Taaskasutamise voimalus,

meisterdamine priigist.

Rolliméng — erinevate
emotsioonide viljendamine
(asi 1dheb katki, keegi votab
vOOra oma) ja ohutusest (abi
kutsumine).

Kooli priigisorteerimise

sisteemi uurimine.

Mina ja turvalisus

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) tunneb &ra ja nimetab
ndoilmele ja hdiletoonile
vastava emotsiooni (4

erinevat)

Voorad inimesed, asjad ja
loomad: vOOras inimene meie
kodus (vargus).

Sobiv kditumine erinevates

olukordades: vdora lapse

Maingud - ohusituatsioonid,
mille pdhjal dpilane saab
Opetaja abiga analiiiisida
olukorda, tegelaste kditumist

ja lahendusi olukorrale.
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2) tunneb &ra situatsiooni, kus
kellelegi tehakse liiga

3) teab ohtusid vooraste
inimestega suhtlemisel

4) oskab poorduda
taiskasvanu poole abi

saamiseks

kutsumine koju, laps tiksi
kodus ja vodras ukse taga,
vooras kutsub endaga kaasa,
voorad (tundmatud, ohtlikud)
asjad. Kéitumine loomadega.
Vooras iimbrus ja

eksimine: kditumine erinevates
olukordades- {iksi jidmine
suures rahvahulgas, bussist
viljumine vales peatuses,
eksimine metsas.

Umbruse mérkamine, olulised
detailid enda asukoha ja
timbruse kirjeldamisel.
Helistamine enda vanematele,
enda ndhtavaks tegemine

metsas.

Harjutame abi palumist.
Kehaturvalisuse teemal

arutelu.

3. KLASS

Kiitumine ja suhtlemine

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) alustab ja jéatkab dialoogi
(kiisimus — vastus, teade —
kiisimus, kutse koostegevusele,
ndustumine, loobumine);

2) nimetab, mille poolest ta
teistega sarnaneb ja mille
poolest teistest erineb;

3) hindab Opisituatsioonis enda
ja kaaslaste igapédevast
kditumist skaalal dige/vale,
meeldib / ei meeldi;

4) teab erinevates kohtades ja
olukordades viisaka kditumise

reegleid;

Mina: minu vilimus ja mulle
meeldivad tegevused.

Minu erinevused ja sarnasused
teistega.

Iga inimene on téhtis, inimeste
oOigused.

Uhkustamine.

Valetamine (vale tagajérjed,
vale tilestunnistamine, toe
radkimine).

Néoilmed.

Kéitumine kodulimbruses ja
naabritega arvestamine.

Kéitumine raamatukogus,

Oma vilimuse vaatlemiseks
ja teadvustamiseks, samuti
ndoilmete teadvustamiseks
kasutame peeglit. Ndoilmete
tundmadppimiseks
joonistame erinevaid
emotsioonide pilte.

Laste diguste ja kohustuste
teema on oluline 14bi arutada.
Oma kéitumise analiilis
Opetaja juhtimisel -
meeldib/ei meeldi ja

oige/vale.
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5) tunneb nédoilme ja hadletooni
jérgi dra ja nimetab kaaslaste

4—6 emotsiooni

raamatu laenutamine ja
hoidmine. Kditumine
s00gilauas, kiilas kiies,
stinnipdeval olles
(stinnipdevale kutsumine, peo

planeerimine, sobiv kingitus).

Mottekaart - digused ja
kohustused.

Oppemingud ja
litkumisméangud (nditeks"
Kiusamisest vabaks"
programmist)

Ming - siinnipdeva méngude
/tegevuste valiku ja lihtsama

toidu valmistamise

planeerimine.
Mina ja tervis
Opitulemused Oppesisu Praktilised tood
1) kdneleb dpetaja suunamisel | Uldine dppesisu Arutelu — kust dpilane endale

oma perekonnast: pere suurus,
perelitkmete nimed, ddede-
vendade vanus, vanemate
tegevus

2) kiisimustele toetudes raédgib
enda ja pereliikmete tegevusest

ptihade tdhistamisel

Suurpere ja viikepere. Minu
pere (pere litkkmed, nende
nimed, tegevused,
koostegemised). Hoolin enda
perest (kohustused,

arvestamine iiksteisega).

nime said ja miks just sellise
nime. Selle véljauurimise
saab anda koduseks
iillesandeks.

Opetaja juhtimisel arutelu-
millised on pereliikmete
kohustused kodus, kuidas
abistada abivajajat

Multifilm: Janku-Jussi viike

heategu.
Eesti minu kodumaa
Opitulemused Oppesisu Praktilised tood

1) teab, mis on tema kodukoht
ja kodumaa; vairtustab Eestit —
oma kodumaad; tunneb Eesti
stimboleid (lipp, vapp, hiimn;

suitsupddsuke, rukkilill)

Eestimaa on minu kodumaa.
Stimbolid: vapp, hiimn;
pealinn, president,
naaberriigid. Eesti
rahvussiimbolid: rukkilill,
suitsupdédsuke. Piihad ja
kombed (vastlapéev, kadripaev,

mardipéev, advent, joulud).

Kodumaa teema saab
seostada ldhitimbruse ja seal
toimuvaga. Kodukoha
oppimisel Google Maps
kasutamine.

Naaberriikide leidmine.
Multifilmid:

Janku-Juss Vabariigi

aastapieva paraadil.
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Janku-Juss ja Vabadussoda.

Mina ja aeg

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) tunneb kella téis- ja
pooltundides;
2) nimetab positiivseid vaba

aja veetmise voimalusi;

Aastaajad, tegevused,
ohuolukorrad.

Kalender (aasta, kuud,
nidalapievad, tdhtpdevad).
Minu piev ja kell (pool-ja
tdistund, tegevuste ajaline
jarjekord).

Vaba aja sihipdrane

kasutamine, huviringid.

Igapidevane kordamine: mis
pdev tdna on, mis kuu ja mis
aasta.

Kellamaketiga t60.

Arutelu — mida ma teen vabal

ajal.

Mina ja turvalisus

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) teab ohtlikke kohti ja
olukordi kooliteel ja
koduiimbruses ning valib ohutu
tee sthtpunkti

2) palub ohuolukorras ja

onnetusjuhtumi korral abi

Minu koolitee, liiklus. Segavad
tegevused liikluses. Ohud
kooliteel. Tundmatud ained
minu iimber, nendega
tegutsemine. Ohtlike ainete
margistus. Kiirabi, politsei,
padsteamet. Helistan

numbril 112 (abi vajadus,
helistamine ja info

edastamine).

Praktilised dppekéigud.
Maanteeameti materjalide
uurimine.

Arutelu — kelle poole p66rdun
hida korral?

Rolliméng - hédaabi

telefonile helistamine.

OPITULEMUSED II KOOLIASTMES

6. klassi 10petaja

1) mérkab ja aktsepteerib inimeste erinevusi (rahvus, vilimus, vanus, tervis jm);
2) leiab dpetaja juhendamisel infot erinevatest teabeallikatest (sh tekstidest ja internetist);
3) tunneb kella ja kalendrit ning seostab seda oma elu tegevuste ja siindmustega;

4) moistab oma digusi ja kohustusi (suhtlemine, kditumine, Oppetdd) ning teadvustab pohjuseid ja

tagajérgi,

5) analiiiisib ja hindab enda ja kaaslaste kditumist ning kasutab tuttavates olukordades

situatsioonist ldhtuvalt erinevaid véljendusviise;
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6) teab murdeeaga seotud muutusi ning oma vélimuse, hiigieeni ja tervise eest hoolitsemise

voimalusi;

7) teab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, tule kasutamisel, toitumisel, uimastite

tarbimisel ja internetis suhtlemisel, oskab abi kiisida;

8) teab olmejddtmete kditlemise viise koduses majapidamises, oskab priigi sorteerida;

9) selgitab, milleks kasutatakse raha; moistab, et tema soovide tditumine sdltub vajadustest ja

pere sissetulekust.

4. KLASS

Kiitumine ja suhtlemine

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) osaleb tiksteise tegevust
reguleerivas dialoogis (teade —
teade);

2) nimetab ning vordleb oma ja
sOprade vaba aja tegevusi,
huvisid;

3) analiiiisib Opetaja
juhendamisel situatsioonide,
oma ja kaaslaste kditumise
ning emotsionaalsete seisundite
pohjuseid ja tagajargi;

4) jalgib kaasopilaste tegevust

ja vajaduse korral abistab neid;

Mina. Igaiihe individuaalsus ja
vaartuslikkus, sooline
kuuluvus. Mina ja endasse
suhtumine. Lapse digused ja
kohustused.

Sdprade valimine ja hoidmine,
ithistegevus. Klassiohtu,
sisukate peotegevuste valik ja
planeerimine.

Eakaaslaste ja tdiskasvanute
kdnetamine. Abivalmidus
klassis: abi vajamine ja

kiisimine, abi vastuvotmine,

Tooleht: Mida soovin hésti

osata?.

Klassi iihistegevuste
planeerimine, Opilaste
kaasamine (lihtsad ja
voimetekohased tilesanded).
Arutelu — kuidas, millega
aitan oma peret?

Tabel e-koolikotis to6leht
"Minu kohustused".
Ebasobiva kiitumise ja
kiusamise valtimiseks

Oppeaasta alguses reeglite

5) tunneb koolielus dra abivajajate médrkamine ja abi kokkupanemine.
konfliktsituatsiooni ning teab, | pakkumine.
mis juhtudel on vaja sellest Vigivaldne kditumine:
tdiskasvanule/dpetajale teatada | tdukamine, ehmatamine,
narrimine jne, vdimalikud
konfliktid igapédeva
koolielus. Teatamine,
kaebamine.
Inimene ja tervis
Opitulemused Oppesisu
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1) teab enda tervist
tugevdavaid ja ndrgestavaid
tegureid (toitumine, litkkumine,
uni) ja harjumusi ning nende

mdju fliisilisele tervisele ja

Uldine dppesisu

Oppimise tervishoid: riiht, dige istumine, silmade tervishoid,

puhkus, sport. Kahjulikud harjumused: liigne televiisori

vaatamine ja arvuti kasutamine jms. Suitsetamine ja alkoholi

tarvitamine, nende moju flilisilisele tervisele ja

Oppimisvdimele Oppimisvdimele.
Isiklikud toitumisharjumused, mdju enesetundele. Esmased
kodused ravivotted kiilmetushaiguste korral. Esmaabi
lihtsamate vigastuste puhul: 16ikehaav, ninaverejooks jne.
Perekond ja kodukoht
Opitulemused Oppesisu Praktilised tood
1) nimetab oma lihisugulasi ja | Uldine dppesisu Voimalusel oma sugupuu

selgitab abistavate kiisimuste

toel kodu ja perekonna téhtsust

oma elus

2) kirjeldab oma pere
traditsioone

3) kirjeldab ja véirtustab oma
kodukohta

Minu sugupuu: perekond ja
lahisugulased. Pereliikmete
lahkumine ja lein, kditumine
matustel ja surnuaias.

Maa- ja linnakodu: hooned,
puhtus, korrashoid. Kodutus,
lastekodu kui iiks peretiiip.
Kodukoha siimbolid: lipp,
vapp. Kodukoha rikkused.
Transpordivahendid kodukohas
tdnapdeval ja minevikus.
Soidupilet tihissdidukis:
ostmine jm toimingud.
Muuseumid kodukohas,
kditumine muuseumis.
Piihad ja kombed:
aastavahetus, Eesti Vabariigi
aastapdev, vastlapdev,

jaanipiev jne.

jagamine klassikaaslastega
(visuaal).

Arutelu - kuidas meie saame
oma tuttavatele nendel
rasketel hetkedel (lahkumine,
lein) toeks olla (kolm
eakohast ja moistetavat viisi).

Kéitumise pohjendamine.

Inimene ja aeg

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood
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1) tunneb kella veerandtunnise
tdpsusega, seostab kellaaegu

oma paevakavaga

Kellaaja mééramine
veerandtunnise tédpsusega.
Kellaajast kinnipidamine:
tépsus, hilinemine, selle
tagajirjed.

Opilase pievakava koostamine,
Oppimine, puhkus, vaba aja

tegevused.

Seinal suure tabeli tditmine
néddala jooksul, mis kell
opilane tuli kooli, 1dks koju
jne. Eri mehhanismidega
kellasid kasutamine kellaaja
médramisel.

Erinevad aja tunnetamisega
seotud iilesanded: opilased
konnivad iihest koridori
otsast teise 30 sekundiga,
tdusevad oma kohalt piisti
ithe minuti pérast,
plaksutavad iga viie sekundi
tagant kési jne.

Koos Opetajaga paevakava
koostamine (nt koolipdeva
planeerimine). Laulu

kuulamine: Kes kill kulutas

mu aja.
Inimene ja teave
Opitulemused Oppesisu Praktilised tood

1) leiab koostegevuses teavet
koolistendilt ja kooli
kodulehelt

Koolistend, kooli koduleht,
ajakiri lastele, kuulutus
ajalehes/stendil: teabeallikate

kasutamine. Kirja saatmine.

Kooli teadete tahvlitega
tutvumine. Kooli kodulehega
tutvumine ning uurimine,
millist infot sealt saame.
Oma klassi infostendi
loomine, kuhu panete klassi
puudutavat teavet. Arutelu,
mis seal voiks olla ning
milleks see informatsioon
kasulik vdiks olla ja samuti

ka millisel kujul see sinna

peale panna.

263


https://youtu.be/k0wEd10fGcY?si=aD_9A81vJ2MjLAP4
https://youtu.be/k0wEd10fGcY?si=aD_9A81vJ2MjLAP4

Sillamde Eesti Pohikool

Erinevate poodide infokirja,
ajalehte, ravimite
kasutamisjuhendite
vaatamine jne ning arutelu,
miks nendele kantud info
oluline on.

Arutelu -millele enne kirja
kirjutamist peaks mdtlema
ning miks me iildse kirju
kirjutame kui saab iiksteisele
helistada.

Opilane kirjutab ja postitab
oma ldhedasele kirja voi
postkaardi.

E-kirja kirjutamine Opetajale.

Inimene ja too. Inimene ja asjad.

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) teab erinevaid ameteid,
mdistab t60 vajalikkust ja
véartuslikkust

2) planeerib tédiskasvanu abiga

oma taskuraha kulutamist

Uldine dppesisu:

To0, selle eesmérk ja tulemus:

produkt, tasu. Pereliikmete
t60d: toode jaotus, koostod
koduses majapidamises.
Opilase t66 koolis, kohuse- ja
vastutustunne t60 tegemisel,
to0armastus.

Lapse taskuraha, selle

otstarbekas kulutamine:

lihtsamate ostude sooritamine.

Raha kogumine.

Ostud toidupoes: ostja ja miiiija

suhtlemine, raha kasutamine
lihtsamates tehingutes.

Tehingud postkontoris.

Arutelu: Mis on t60 tasu?
Kas see on alati raha?

Kas sa oled kunagi t66d
teinud ja selle eest tasu
saanud?

Mis tasu see oli?

Miks me teeme t66d kui me
selle eest raha ei saa?

Miks peavad perekonnas koik
litkmed kodusesse
majapidamisse panustama?
Millised on
sinu/ema/isa/de/venna
tood/lilesanded kodus?
Arutelu taskuraha teemal:
Kust tuleb taskuraha? Kuidas

lapsed raha saavad?
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Kuidas tdiskasvanud raha
saavad?

Mida on vdimalik raha eest
osta?

Millele ma oma raha
kulutan/kulutaksin?

Kuidas ja millega saab ostude
eest tasuda (paberraha,
miindid, kaart, kinkekaart,
taaratSekk, telefon jne)?

Ettevotluspadevust ja

rahatarkust arendavad

to0lehed II osa (e-koolikott).

Arutelu sdédstmise teemal:
mis on need asjad, mida ma
vajan ja mis on lihtsalt minu
soovid? Teemakohast laulu
kuulamine.

Praktiline lilesanne: soovide
ja vajaduste ostukorvi
tegemine.

Raha kogumise
arutelukiisimused: "Kuidas
saame raha koguda? Miks on
oluline seda teha? Praktiline
iilesanne: igale Opilasele on
jagatud 10-eurone
ménguraha. Anda neile
voimalus dpetaja kéest
midagi osta, miitigil on ka
kallimaid ja ahvatlemaid asju,
mida nad 10€ eest osta ei saa
ning Opetaja iitleb, et iga uue

tunni alguses ta annab
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opilastele juurde 10€. Neil on
voimalus selle pideva voi
nddala jooksul raha koguda
voi selle eest vahetundides
asju osta (voiksid olla
reaalsed asjad, mida osta
saab, aga vadrtus teisenda
sentideks). Oluline on peale
praktilise tegevuse 10ppu
pohjalikult teema 14bi radkida
ning seoseid kinnistada.
Reklaamid mdjutavad meid
ko6iki monda rohkem, teist
vihem. Arutelu tdiskasvanu
suunavate kiisimuste toel: mis
on reklaam, miks asju
reklaamitakse, kuidas
reklaam inimesi mdjutab ja
kas iga poneva reklaami
pérast tasub kohe poodi
toodet ostma minna. Edu ja
Tegu programmi raames
loodud laulu reklaamidest

kuulamine.

Inimene, saistlikkus ja turvalisus

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) tunneb koolielus éra
konfliktsituatsiooni ning teab,
mis juhtudel on vaja sellest
tdiskasvanule/Opetajale teatada
2) sorteerib tdiskasvanu
suunamisel klassis ja kodus

tekkivaid olmejddtmeid;

9

Olmejaitmete tekkimine
klassis ja koduses
majapidamises: tegevused,
nende tagajérjel tekkiv priigi.
Jaatmete individuaalne
kiitlemine.

Liiklusmargid kodu timbruses

ja kooliteel: iilesanne,

Kogume nidala jooksul kogu
klassi priigi kokku, d&rme
viige seda kooli
priigikastidesse.

Teeme ise klassi neli
priigikasti- segaolme, paber,
bio ja pakend ning koguge

nddalakese. Nddala 16pus
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3) teab ja kirjeldab turvalise
kditumise viise igapdevaelus
(litklemine kooliteel,
jalgrattaga soitmine, tulekahju
véltimine, kditumine veekogu

juures ja metsas)

vajalikkus. Jalgrattaga (rulaga,
rulluiskudega) sditmine ja
ohud.

Tuleohutuseeskirjade jargimine
lapse igapdevastes tegevustes.
Kéitumine tulekahju korral.
Kaéitumine tulekahjuhéire
korral.

Kéitumine veekogude juures,
basseinis, veekeskuses.
Kaéitumine metsas,
loodusmatkal: loodussééstlik

kditumine, kditumine eksimise

vaatame kui palju priigi klassi
peale kokku tuli ning uurime,
millist priigi on kdige rohkem
ja mille tagajérjel see tekkis.
Ohutusteemadel miangime
1dbi erinevaid situatsioone.
Kutsume kooli politsei voi
padstja ohutusest rddkima.
Erinevad videod vee- ja
tuleohutuse kohta
Péésteameti Youtube'i lehelt.
Videod tuleohutusest:

Ohtlik on tuli, mitte

korral. tulekustuti
5. KLASS
Kiitumine ja suhtlemine
Opitulemused Oppesisu Praktilised tood

1) mérkab ja mdistab erisusi
oma ja kaaslaste tegevustes,
arvamustes;

2) osaleb eri tiiiipi dialoogides
(teade — kiisimus — vastus jne)
3) kirjeldab oma kaitumist
toimunud konfliktsituatsioonis
4) kirjeldab ja analiiiisib
Opetaja suunamisel oma ja
kaaslaste emotsionaalseid
seisundeid ning kaitumist

(soovid, pohjus-tagajéirg)

Opitakse mirkama, eristama
ja mdistma igapievaelu
olukordi,

sealhulgas ohuolukordi,
verbaalseid ja mitteverbaalseid
eneseviljendusviise, tundeid.
Téiendatakse tihis- ja
koostegevuse oskusi (sh hooliv
ja teisi arvestav suhtlemine) ja

viisaka kéitumise oskusi.

Teatrikiilastus, mille viltel
Opitakse oma kogemusi
teadvustama ning oma
tegutsemist jdlgima ja
reflekteerima.

Praktiliste ja tekstis
kirjeldatud situatsioonide
analiiiis-

osalejate tegevusviisid,
motiivid ja kavatsused,
situatsioonide tingimused,
tegevuste tulemused ja
tagajarjed.
Suhtlusolukordade
analiiisimisel arutelu - mis
peitub 6eldu taga (tagamdte,

tegelik eesmaérk, varjatud
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teave). Oma vastusrepliikide
moju teadvustamine

suhtluspartnerile.

Inimene ja tervis

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) kirjeldab oma vilimuse,
hiigieeni ja tervise eest
hoolitsemise voimalusi,
teab hoolitsematuse
tagajirgi

2) kirjeldab uimastite
(alkoholi, tubaka) tarbimise
mdju Oppimisvoimele ja
kéitumisele

3) selgitab meeleelundite

iilesandeid ja tervishoidu

Ohu olemus ja selle
tekkepdhjusi igapédevases
keskkonnas ning omandaks
oskused kaituda ohutult ja

turvaliselt.

Inimese meeleelundite
iilesannete ja nende
kahjustuste selgitamiseks
praktilised tegevused klassis
(kinnisilmi orienteerumine
ruumis, vahendi leidmine
kotist kompimise abil, Opetaja
jutu jdlgimine
korvaklappidega, st suult
lugemine vms).

Arutelu teemal - alkohol ja
tubakas meelemiirgid ja
uimastite tarvitamise
tagajérjed.

Esmaabi andmise teemal
praktiline tilesanne — koos
vanemaga vaadata kodus
esmaabikapi sisu ja klassis
arutleda, mille abil saab
sulgeda verejooksu endal voi

lahedastel.

Perekond ja kodukoht

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) jutustab tugikava abil
ptihade ja rahvakommete
tdhistamisest oma
perekonnas; teab erinevaid

rahvuskombeid

Opetaja abiga saab dpilane aru
pere ja koduga seotud
teemadest, teadvustab laste
ning vanemate vastastikuseid

Oigusi ja kohustusi.

Oma koduriigi simboolikat
uurimine, seda eristamine
naaberriikide hiimnist, lipust,
vapist.

Videod ja fotod lipu

heiskamisest Toompeal 24.
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2) madistab, et tema soovide
tditumine soltub vajadustest

ja pere sissetulekust

veebruaril, rahvusvahelistest
spordistindmustest, kus
lehvivad teiste seas ka Eesti
lipud ning eestlaste voidu
korral méngitakse Eesti
hiimni.
Ajaloomuuseumi/koduloomu

useumi kiilastus.

Inimene ja aeg

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) mdistab oma kohustusi ja

vastutust seoses Oppetooga

Aeg

Aja méddramine minutilise
tapsusega, kellaaja kahesugune
madramine (toetudes 66pieva
osadele).

Ajakava

Pédeva ja nddala ajakava, vaba
aja tegevuste mitmekesisus
(positiivsed ja negatiivsed
harjumused pédevakavas:
ajakulu, valikute tegemine

jne).

Kellamaketi abil Varasemate
oskuste (tiis-, pool- ja
veerandtund) kinnistamine.
Aja kestuse madramiseks
stopperi kasutamine.
Arutelu -miks tuleb
kokkulepitud kellaaegadest
kinni pidada, ja mis juhtub,
kui seda ei tehta.

Piltidega pdevaplaani
koostamine. Oma péevast

radkimine piltide toel.

Inimene ja teave

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) otsib dpetaja juhendamisel
teavet teatmeteostest voi
internetist

2) teab, kuidas suhelda
sotsiaalmeedias

3) teadvustab reklaamide

eesmarke

Meediakanalite nimetamine,
Opilasele suunatud reklaamide
analiilisimine ja teabeallikate
juhendatud kasutamine.
TV-kava

Sisu, eakohased saated,
telesaadete hulgast valikute
tegemine.

Infootsing

Erinevate infoallikatega t60.
Niiteks TV-kava analiiiisil
saab toetuda Opilaste endi
kogemustele, analiiiisides,
kust saab teavet TV-saadete
kohta (paberkandjal,
elektrooniliselt), kuidas
saateid otsida, salvestada
vms.

Reklaamiteksti analiiis.
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Pilt-teatmeteosed, internet:
kooli kodulehekiilg
(teabeallikate kasutamine).

Reklaam

Reklaamide sisu ja eesmérk.

Multifilmide/videote
vaatamine ja vestlus,
juhendatud rithmat66d,

reklaamplakati kujundamine.

|

nimene ja t60. Inimene ja asjad.

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) madistab, et tema soovide
tditumine soltub vajadustest

ja pere sissetulekust

T66 teema (sh palk, mdistlikud
kulutused, sddstude kogumine).
Palgatdo analiiiisil tuleb
rohutada, et paljud oskused,
mis tulevad kasuks t66
leidmisel ja t66] plisimisel,
kujundatakse juba koolis
(plisivus, kellaaegadest
kinnipidamine, vajalike
iilesannete digeaegne
sooritamine, sh kodut6od).
Palgatoo

Palgat60, selle tulemus ja
eesmark, ametis plisimise
iildised tingimused (vOrdlus
Opilase kditumisega koolis).
Kulutused peres

Kulutused peres lapse heaolu
eest hoolitsemisel (lapse
pohivajadused ja soovid, pere
majanduslike voimalustega
arvestamine jms), asjade
védrtus soltuvalt nende

vajalikkusest.

Raha hoidmine ja kogumine

Arutelu - kulutused peres,
kontroll, esmatdhtsad asjad,
planeerimine.

Poeming, sobivate
rahatarkuse lauaméngude
méngimine.

"Raha" teenimise projekt - nt
abistavad t66d
klassis/koolimajas/koolihoovi
s, millest saadud "punktide"
kogunemisel saab minna
monele dpilaste valitud

oppekdigule.
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Raha hoidmise viisid:
hoiukarp, pank. Raha

kogumine.

Inimene, saistlikkus ja turvalisus.

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) kirjeldab oma kditumist
toimunud
konfliktsituatsioonis;

2) kirjeldab vee ja elektri
sadstliku tarbimise
voimalusi kodus ning
koolis;
nimetab olmejditmete
kéitlemise viise koduses
majapidamises;
kirjeldab ja teadvustab
ptirotehnika jt ohtlike
ainete vddrkasutusega

kaasnevaid tagajirgi.

Saastlik tarbimine

Vee ja elektri sddstlik tarbimine
koolis ja kodus.

Jaidtmete liigiti kogumine
Olmejaatmete (tava-,
taaskasutatavad, ohtlikud
jaatmed) kéitlemine koduses
majapidamises (priigi
sorteerimine ja drapaigutamine,
kogumispunktid, jddtmete
kompostimine).

Ohutu kiitumine
Liiklusonnetuste peamised
pohjused, liitklusdnnetusest
teatamine ja abi kutsumine.
Piirotehnika (ost-miitik
alaealistele, kasutamine).
Pommidhvarduse tegemisega
kaasnevad ohud ja tagajérjed,
kditumine pommidhvarduse

korral.

Videod, mille vaatamine
annab pommidhvarduste
materjali aruteluks ning
kokkuvdtte ja iildistuse
tegemiseks. Arutelu - miks
purotehnika kasutamine
hiirib paljusid (linnud,
lemmikloomad) ning voib
olla tervisele ohtlik?
Arutelu - endale ohtlikke
olukordi viltimine ja kuidas
onnetuse korral kaituda.
Multifilmide/videote
vaatamine teemal ,, Tegevused
jaatmete liigiti kogumiseks,
pere tarbimisharjumuste

kaardistamine.

6. KLASS

Suhtlemine eakaaslaste ja tiiskasvanutega

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) mérkab ja jitab suhtlemisel
meelde kaaslaste seisukohti,
eristab kohast ja kohatut
kaitumist/suhtlemist;

2) analiiiisib ja hindab Opetaja

Miks ja kuidas suhtleme:
radkimine ja kuulamine.
Pinged-konfliktid,
arusaamatused, nende

véltimine ja lahendamine.

Klassiarutelu moistete
avamiseks.
Oppetekst ja dpetaja

selgitus moistete avamiseks.
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suunamisel enda ja kaaslaste
emotsionaalseid seisundeid ja
kditumist (kditumise eesmark,
pOhjus—tagajérg suhe);

3) kasutab tuttavates
olukordades
suhtlemissituatsioonist, -
partnerist ja -eesmargist
lahtuvalt erinevaid
viljendusviise;

4) moistab vabandamist kui
oma siiiist/eksimusest

arusaamist ja kahetsemist

Valetamine, hddavale, siiiiteo
iilestunnistamine,
vabandamine. Iseseisvumine.
Suhtlemine vastassugupoolega
(tdhelepanu koitmine, tunnete
verbaalne ja mitteverbaalne
viljendamine).

Reageerimine
(eba)meeldivatele
ettepanekutele. Suhtlemine
sotsiaalvOrgustikes, enda kohta
edastatava infoga seotud

turvalisus ja ohud.

Paaristd0 - pinginaabriga
arutelud, iilesannete
lahendamine ning arutelust
olulise viljatoomine.
Ming "Kas ma meeldin
sulle,"

"Piitia mojutada oma
kaaslast," "Hea sober," "Mina
arvan nit," ,

"Kas toene voi1 vadr," "Kuidas
saab ema teada, et Ats
valetab".

Mbttekaarti tditmine.
Kiisimistele vastamine ja
kiisimuste koostamine.
Vanasdnade kokkupanek,
selgitus, miks just see
vanasOna vastab teemale.
Piltide vaatlus ja analiitis.
Lugude 16petamine,
jutustamine teistele.
Kehakeele méarkamise
iilesanded.

Vabandamise harjutamine

paaristoona.

Mina ise

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) kirjeldab ja hindab plaanile
toetudes oma huvisid ja
toimetulekut koolis

(Onnestumised, raskused jms)

Oppimine ning mis segab
Oppimist.

Inimeste sarnasused ja
erinevused. Enesehinnang.
Mina-pilt ehk kes ma olen.
Minu voimed ja oskused.

Huvitegevus.

Ajalehe voi sotsiaalmeedia
profiili koostamine enda
kohta.

Ming "Arva dra, mida ma
teen," "Arva dra minu hobi,"

"Minu omadused,"
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"Telesaade Hommik

hobidega".

Mis segab Oppimist?

Inimeste sarnasused ja
erinevused. Grupitd0 - tunnis kditumise
Enesehinnang. reeglite plakati koostamine.

Suhtlemine iseendaga.

Inimese tervis

Opitulemused Oppesisu Praktilised t66d

1) teab inimese organismi Sissejuhatus inimese Praktiline t60 - tugi-ja

uldist tlesehitust, tunneb anatoomiasse ldhtuvalt elundite | litkumiselundkonna eri osade

joonisel inimkehas dra funktsioonidest. teadvustamiseks -

elutihtsad organid; Toidu- ja toitained. Toiduainete | liikkumisharjutused, skeleti

2) nimetab ebatervisliku
toitumise voimalikke tagajérgi,
oskab valida erinevate toitude
hulgast tervisele kasulikke;

3) kirjeldab uimastite mdju

organismile ja kditumisele;

pakendiinfo (eri toitainete
sisaldumine; parim enne jms).
Kiirtoit — populaarsuse
pohjused, mdju inimese
organismile. Ule- ja
alatoitumine (dieedid ja
ndljutamine), selle mdju
tervisele.

Esmaabi (toidu- jms)
miirgituse, looma- ja
putukahammustuse korral.
Uimastite (sh alkoholi ja
tubaka) moju organismile,

kaitumisele. Energiajoogid.

tegemine, hiippevoime
teadvustamine, naha
tunnetamine, aju to6 (milu
arendamine), pulsi leidmine,
lugemine.

Taldrikureegli skeemi
uurimine.

Pakendite uurimine.
Tervisliku

salati valmistamine -retsepti
otsimine, vajalike ainete
ostmine, salati valmistamine.
Kodukeemia mirgistuste
uurimine

- klassis erinevad
kodukeemia pakendid
(vdimalusel kooli koristajalt),
margistuste uurimine
internetist

Uimastite teema arutelu.

Inimese areng

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood
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1) teab murdeeaga seotud
muutusi inimese kehas ja

kditumises, moistab arengu

Murdeiga, muutused tiidrukute
ja poiste organismis. Erinev

arengutempo ja muutuste

Pildianaliiiis-piltide
vaatlemine ja kiisimustele

vastamine.

individuaalsust aktsepteerimine. Praktiline t66 - enda pikkuse
Poiste ja tiidrukute hiigieen, ja siruulatuse mootmine,
ravikosmeetika vajadus ja vordlemine.
kasutamine. Plakati joonistamine - poisi
Muutused tiidrukute ja poiste ja tiiddruku
kéitumises, sh suhtlemises; joonistamine, juurde kdigi
sobivad ja ebasobivad suguelundeid tdhistavate
kditumismallid. sonade kirjutamine.
Mottekaardi koostamine.
Lugude 1dpetamine
positiivselt, negatiivse
tundega.
Inimese vilimus
Opitulemused Oppesisu Praktilised tood
1) hoolitseb oma vélimuse eest | Riietumine (olukorrale ja Sobiva

ja valib olukorrale vastavad

roivad

kehaehitusele sobiva riietuse,
jalandude valik, noortemood —
riietusesemete otstarbekus).
Riiete ja jalandude puhtus-
korrashoid: pesemis- ja
hooldusvahendite kasutamine,
keemiline puhastus.

Juuste igapidevane hooldamine:
hooldusvahendid, suhtlemine
juuksuriga.

Kiitinte hooldamine, manikiiiir,

pedikiitir.

riietuse joonistamine erinevat
eks olukordadeks.
Mbttekaardi koostamine

- riietuse valimist mojutab.
Rdivaste valik- internetist voi
poe kataloogidest, riidekapi
tditmine, hinna arvutamine.
Praktiline t66 - oma roivaste
hooldusmirgistuse leidmine,
pesuvahendi kasutajainfo
leidmine, kingade
puhastamine.

Rolliméng "Keemilises
puhastuses," "Kingsepa
juures," "Juuksurisalongi

kiilastus".
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Paaristd0 - reklaamplakati
tegemine.

Grupitdo - jalgade eest
hoolitsemise plakati

tegemine.

Inimene ja kodu

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) koostab Opetaja
juhendamisel kodu
korrashoiuga seotud tegevuste
plaani (t66de jéarjekord,

vahendid, to6jaotus)

Kodu ja koduiimbrus
(kirjeldus, soovid muudatuste
0sas;

igapdevane korrashoid).
Suurpuhastus kodus (t66de
jarjekord, jagamine
pereliikmetega, vahendid).
Kiilaskéik ja kiilaliste
vastuvotmine (suulise ja
kirjaliku kutse saamine,
ettevalmistused soltuvalt
kiillakutsest, kiilas
viibimine).

Kodukoha (ja Eesti riigi)
tuntud inimesed, nende
tegevusalad, elukutsed (seos
paevakohaste stindmustega).
Kodukoha

ettevotted ja nende toodang,

tootajate ametid.

Skeemi lugemine, oma kodu
skeemi joonistamine.
Joonistamine - unistuste
kodu.

Grupitoo - klassi
suurpuhastuse plaani
koostamine, ldbiviimine.
Individuaalne t66 - oma
koduste iilesannete
iilesmérkimine, nédala plaani
koostamine, koduse
suurpuhastuse plaani
koostamine.

Rolliméng - kiillaminek
(dialoogi harjutamine).
Stinnipdevakutse koostamine,
olulised osad kutsel.
Vanasonade koostamine,
selgitamine.

Kodukandi tuntud inimeste
tutvustamine - vallavanem,
tuntud sportlane jne.
Erinevate

elukutsete tutvustamine
Opilastele.

Eesti ja kodukoha kaardi

uurimine, Google. Mapsis
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kodukoha vaatamine, oluliste

ettevotete viljatoomine.

Inimene ja teave

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) hangib dpetaja juhendamisel
teavet kaaslastelt (kiisimuste
esitamine) ja eriliigilistest
tekstidest (internet, meedia,
teatmeteosed, sdiduplaanid);
2) oskab kasutada kodukoha
ithistranspordi sdiduplaane;
3) moistab telefoni ja meedia
(sh arvutiméngud,
sotsiaalmeedia, televisioon
jmt) otstarbeka kasutamise
vajalikkust ning teab

voimalikke riske

Olulisemad paevauudised,
nende edastamine kaaslastele.
Teatmeteosed, Internet
(kodukoha tuntumate paikade
ja

inimeste kohta lithiinfo
hankimine ja edastamine
koostegevuses).

Transport kodukohas,
kodukoha timbruses
(orienteerumine
soiduplaanides, teabe
hankimine; sdidusoodustused).
Telefoni ja meedia (sh
arvutimingud, sotsiaalmeedia,
televisioon jmt) otstarbeka
kasutamise vajalikkus, teab

voimalikke riske.

Mottekaart - kust saan teavet.
Nidala kava uurimine,
analiitisimine.

Kooli kodulehe uurimine,
vajaliku info leidmine, kooli
kohta info otsimine
internetist, erineva teabe
otsimine (teater, kohalik
kultuuriasutus jms).
Erinevate ajalehtede,
ajakirjade,

portaalide uurimine.
Rithmat6o - kuulutuse
koostamine jargmiseks kooli
iirituseks.

Soiduplaanide uurimine
internetist (kohalik transport,
riigisisene).

Oluliste

telefoninumbrite leidmine,
meeldejdtmine,

telefoniraamatu koostamine.

Inimene, saistlikkus ja turvalisus

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) teab kodukeemia ja ravimite
véddrkasutuse tagajérgi ja selle
ennetamise voimalusi

2) kirjeldab peamisi tule- ja

veeohutuse ndudeid ning

Kodukeemia kasutamine (WC,
vanni, pliidi ja akna
puhastamine), piktogrammid
pakendil, kodukeemia
vidrkasutuse voimalikud

tagajérjed.

Piltide vaatlemine, analiiiis.
Tuleohutuse juhiste uurimine,
selgitamine.
Evakuatsioonimargistuste tun
dmine, koolis vaatlemine,

evakuatsiooniteede leidmine
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kéitumisstrateegiaid vastavate | Tulekahju tekkimise ohud plaani jargi. Kooli plaani
onnetusjuhtumite korral koduses majapidamises: uurimine.
ohuolukorra hindamine, Veeohutuse juhiste uurimine,

tulekahju kustutamine (esmaste | selgitamine.

tulekustutusvahendite Praktiline t66: lokkeaseme
kasutamine, hidaabi). ettevalmistamine, seljakoti
Ohutusnduded ujumisel ja pakkimine.

veesoidukite kasutamisel,

paidstevahendite kasutamine.

OPITULEMUSED III KOOLIASTMES

9. klassi lopetaja:

1) maistab iihiselu reegleid; suhtleb tavasituatsioonides vastavalt olukorrale ning reageerib
adekvaatselt kohatule kditumisele enda ja teiste suhtes;

2) vaartustab turvalisi 1dhisuhteid; teab peremudeleid ja kirjeldab pereliikmete rolli perekonnas;
moistab lapse saamisega seotud vastutust;

3) mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab turvalise
seksuaalkditumise pohimotteid ja oma vastutust selles;

4) teab oma tugevaid ja norku kiilgi; otsib erinevatest teabeallikatest voimetekohaseid
Jjatkudppevdimalusi ja teeb enda jaoks optimaalseid valikuid,;

5) teab, kuidas kodust ja tooelu korraldada (eluaseme soetamine, raha teenimine ja kulutamise
planeerimine; lepingutega seotud kohustused ja digused);

6) moistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid (liiklus, vesi, nutivahendite kasutamine,
toitumine, uimastid), oskab ohuolukorras reageerida;

7) oskab kiisida teavet ning kasutada erinevaid teabeallikaid (sh ndustamis- ja kriisiabi
leidmiseks);

8) teab riigi toimimise iildisi pohimaétteid (sh tervishoiusiisteemi, maksude suhtes); tunneb end

Eesti kodanikuna.

7. KLASS
Mina ise
Opitulemused Oppesisu Praktilised t66d
1) teadvustab oma positiivseid | Mina-pilt: positiivsed ja Mottekaartide tditmine enda
ja negatiivseid iseloomujooni negatiivsed kohta: minu sarnasused ja
(3—4), oskab oOpetaja iseloomuomadused, sarnasused | erinevused teistest. Minu
suunamisel nimetada ja erinevused kaaslastega; enesehinnang. Moistekaardi
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negatiivsete omaduste
parandamise voimalusi

2) kirjeldab ja hindab plaani
abil oma ja kaaslaste
emotsionaalseid seisundeid
ning kditumist (motiivid,
tingimused, tulemused;
reageerimine

(eba)dnnestumisele jms)

negatiivsete omaduste
parendamisvdimalused.
Enesehinnang (erineva
enesehinnanguga inimeste
kditumine, minu ja kaaslaste
reageeringud kiitusele,
laitusele, Onnestumisele,
ebadnnestumistele jms;
hinnangud reageeringutele,
kéitumisele; voimalikud

lahendused).

Mina-pilt

Mina olen eriline!
Iseloomujooned

Kas teistest voib erineda?

Enesehinnang

Mis mojutab enesehinnangut?

info alusel kirjeldab dpilane
enda enesehinnangut ja
margib selles

positiivsed kiiljed.
Videotutvustus on tddle
kandideerimisel kaasajal iiha
levinum. Seega on endast
tutvustava video tegemine
oluline oskus.

Rollimdngud madala ja korge

enesehinnangu moistmiseks.

Suhtlemine eakaaslaste ja tiiskasvanutega

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) selgitab ja kaitseb Opetaja
suunamisel oma seisukohti,
mdistab suhtluspartnerite
seisukohtade

voimalikku sarnasust ja
erinevust, oskab reageerida
kohatule kditumisele

2) kirjeldab ja hindab plaani
abil oma ja kaaslaste
emotsionaalseid seisundeid
ning kditumist (motiivid,
tingimused, tulemused;
reageerimine

(eba)onnestumisele jms)

Suhtlussituatsioonide
kirjeldamine oma ja teise
positsioonilt; suhtluspartneri
soovide, kavatsuste
variatiivsed véljendusviisid;
hinnang suhtluspartnerite
kditumisele (motiivid,
tingimused, tulemused);
eriarvamused (oma
seisukohtade selgitamine ja
kaitsmine, ndustumine
kaaslasearvamusega);
konfliktide lahendamise

vOimalused.

Mbttekaardi koostamine -
keha, vialimus, tunded,
suhted, suhtumine endasse.
tilliga, pidudega seonduv
mottekaart.

Vanasonade sobitamine
teemaga.

Mingud "Mina ka!",
"Kuum pall", "Vaikiv
koostdo".

Testi tegemine, et selgitada
endale sobivamat

suhtlemisviisi.
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3) jargib viisakusreegleid, teeb
kaaslastele ettepanekuid,
vastab nii positiivsetele kui ka
negatiivsetele ettepanekutele
situatsioonile vastavaid
moraalinorme ja
kditumisreegleid arvestades

4) vaartustab (1dhi)suhetes
sallivust, hoolivust, abistamist
ja lugupidamist

5) koostab oma tegevuste kohta
nddalaplaani (tegevuste ajaline
jarjekord, oma soovide ja

vOimalustega arvestamine)

Suhtlussituatsioonid ja -
strateegiad: agressiivne
ennastkehtestav ja alistuv
kditumine; siitidistamine,
kriitika; iroonia, must huumor.
Arusaamatused ja konfliktid
kodus, sdprade vahel.
Iseloomujooned ja kditumine,
mida sOprades, sh
vastassugupooles hinnatakse.
Noormehe ja neiu omavaheline
suhtlemine (kaaslane kinos,
teatris, peol: kutsumine,
ndustumine ja keeldumine,
alternatiivsete ettepanekute
esitamine, kaaslasega
arvestamine jne).

Mida arvad sina?

Tunnen oma tundeid.

Mis on tiili?

Rohkem suhtlemist.
Suhtlemisviisid.

Mida teha tiiliga?
Mina-sdnum.

Planeerime pidu.

Testi tulemus soltub

olukorrast, tujust jne.

Seksuaalsus ja lihedus

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) mdistab seksuaalsuse
olemust ja seksuaalse arengu
individuaalsust; teab, kust leida
infot noorte ndustamisteenuste

kohta

Armumine. SOprus, armumine,
armastus, kdimine. Oma
tunnete véljendamine,
tunnetest rddkimine, 1dhedus,
aja koosveetmine, iihised

tegevused.

Mottekaardi koostamine.
Skeemide uurimine ja nende
pohjal {ilesande tditmine.
Maing "Kuhu minna".

Video vaatamine ja arutelu

video pohjal.
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2) vaértustab (ldhi)suhetes
sallivust, hoolivust, abistamist
ja lugupidamist

3) oskab endale ja teistele
ohtlikes situatsioonides iitelda
,,e1‘“ ning vajaduse korral abi
kutsuda

4) demonstreerib
Opisituatsioonis hiadaabi
numbrile helistades olulise

teabe andmist

Seksuaalsuse trepp ja arengu
individuaalsus.
Seksuaalsuhted: partnerite
valmisolek, seksuaalsuhtest
keeldumine, selle
edasiliikkamine; vastutus
seoses seksuaalelu
alustamisega, noorte
ndustamisteenused.
Mittesobilik seksuaalne
kditumine, ahistamine,
kditumine seksuaalse
ahistamise korral.

Kutse esitamine ning
ebameeldivale kutsele
vastamine.

Armumine.

Mida hindan kaaslases?
Kutse esitamine ja vastamine.
Vastamine ebameeldivale
kutsele.

Kiisin ja saan nou.

Katse "Stopp" isikliku ruumi
ja laheduse talumise kohta.
Infootsing
https://seksuaaltervis.ee/

lehekdiljelt.

Uhise kiisimuse kirjutamine

seksuaaltervise lehele.

Minu tervis

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) kirjeldab, kuidas hoolitseda
oma tervise eest (toitumine,
kehaline aktiivsus, puhkamine,
tervist kahjustavate tegevuste
véltimine, arstiabi);

2) oskab endale ja teistele
ohtlikes situatsioonides iitelda
,,e1“ ning vajaduse korral abi
kutsuda; demonstreerib

Opisituatsioonis hiddaabi

Minu toiduvalik ja seda
mojutavad tegurid,
mitmekesise toidu tdhtsus.
Kehaline aktiivsus tervise
tugevdajana (kehalise
aktiivsuse vormid, voimalused
koolis, kodukohas).

Arsti (kiirabi, perearsti,
hambaarsti) poole po6rdumine

(registratuur, vestlus

Mottekaardi koostamine -mis
toimub kehas sportimisel.
Video vaatamine ja arutelu
video pdhjal

Individuaalne t66- oma
toidukordade iilesmarkimine
ja analiiiis,

sammudega vahemaade

mootmine.
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numbrile helistades olulise
teabe andmist;

3)hangib dpetaja juhendamisel
teavet teistelt inimestelt ning
erinevatest infoallikatest;

edastab kaaslastele teavet

vastuvotul, konsultatsioon
telefoni teel).
Tuntumad ravimtaimed

(korjamine, séilitamine,

apteegist ostmine; kasutamine).

Enamlevinud nakkushaigused,

Meeskonnat6o -retseptide
jérgi tervisliku toidu
valmistamine
Pildikollaazi valmistamine
teemal "Kuidas hoian end

haiguste eest?"

(abiks kavapunktid); nende levimise viisid, HIV ja Mingud "Léahen matkama".
AIDS. Katsed pulsi sageduse
Esmaabi mao- ja puugi mootmiseks, koordinatsiooni
hammustuse korral. harjutamiseks.

Uimastite tarbimise Intervjuu tegemine
enamlevinud pdhjused noorte | meeskonnatdona.
hulgas. Kditumine uimastitega | Meelespea koostamine gripist
seotud olukordades, abi hoidumiseks.
kutsumine. Paarist60 haige ja arsti
Millest tervis soltub? vestluse harjutamine,
Toidust saad energiat. héirekeskuse tootajaga
Toidukorrad. suhtlemise harjutamine.
Analiitisime toitumist.
Kehaline aktiivsus.
Sportimine.
Sportimisvéimalused
kodukohas.
Nakkushaigused.
Hingamisteede viirushaigused.
HIV ja AIDS Mis need on?
Kuidas hoiduda
nakkushaigustest?
Arsti juures.
Ravimtaimed ja
rahvameditsiin.
Utlen EI! uimastitele!
To6 ja raha
Opitulemused Oppesisu Praktilised t66d
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1) mdistab ja oskab kirjeldada
t00 tahtsust (tulemus, eesmark,
tingimused)

2) oskab nimetada oma pere
olulisemaid sissetuleku- ja

kuluallikaid

To0 lapse ja tdiskasvanu elus
(toode liigid, t66 tulemus,
eesmark, tingimused;
kohusetunne ja vastutus
tulemuste eest).

Minu pere sissetulekud (palk,
tootmine, toetused).

Minu pere véljaminekud
(eluase, toit, riided, transport,
meelelahutus).

T606.

Miks inimesed to6tavad?
Alaealiste t60.

Pere rahaasjad.

Eelarve.

Mottekaardi koostamine -
t00d, mida teha oskan, pere
rahaasjad.

Intervjuu tegemine
kaaslasega.

Video vaatamine ja

arutelu video pohjal.

Ming "Rahaotsija".

Jaatmekaiitlus

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) teab jadtmete
individuaalseid ja
ithiskondlikke
kiitlemisvoimalusi ja -viise;

oskab jadtmeid sorteerida

Jaatmekditlus maal ja linnas
(era- ja kortermajad; priigilad).
Priigi kéditlemist reguleerivad
piktogrammid pakenditel.
Reklaampakkumised (telefoni
teel pakutavad kaubateenused,
reklaamlehed postkastis jms),
noustumine, keeldumine.
Reklaam.

Jadtmed ja nende
taaskasutamine.

Jaitmete sorteerimine.

Video vaatamine ja

arutelu video pohjal.
Paaristo telefonireklaamile
vastamine.

Individuaalne t66 - koduse
priigi kogused ja

sorteerimine.

Arukas tarbimine

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) nimetab sidepidamise viise
tdnapdeval ja minevikus,

kasutab otstarbekalt

Isikut tdendav dokument (ID-
kaart, pass), selle muretsemine

ja kasutamine. Isikuandmete

Mottekaardi koostamine info
vahetuse kohta, telefoni

kasutamise kohta,
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tanapdevaseid sideteenuseid (e-
kirjavahetus, telefon, internet,
sotsiaalmeedia); oskab
kirjutada e-kirja

2) teadvustab internetisuhtluses
valitsevaid ohte ning mdistab,
millist informatsiooni enda ja
teiste kohta on sobilik ja
turvaline avaldada

3)oskab endale ja teistele
ohtlikes situatsioonides iitelda
€1 ning vajaduse korral abi
kutsuda; demonstreerib
Opisituatsioonis hiadaabi
numbrile helistades olulise

teabe andmist

turvaline hoidmine. Enda ja
teiste kohta info edastamine
Internetis, sellega kaasneda
voivad ohud ja ohtude
véltimine. Kirjavahetus (kirja
saatmine Eesti piires ja
vilismaale; tdhitud kiri; e-kiri,
e-kaart; kirjavahetus
tanapdeval ja minevikus).
Telefon (telefoniraamatu
kasutamine; infotelefon;
sidepidamine tdnapdeval ja
minevikus). Hadaabi
kutsumine erinevate
onnetusjuhtumite korral.
Juhtumid, kus

tuleb pddrduda politseisse.
Teated minevikus ja
tdnapédeval.

Kiri.

Postiga saatmine.

Nutikas telefon.

Tutvumine Internetis.
Turvaliselt Internetis.
P66rdumine politseisse.

Isikut tdendav dokument.

millal poorduda politseisse.
Individuaalne

t60 morsetdhestikus salakirja
lahendamine.

Individuaalne t66

e-kirja koostamine, paberkirja
kirjutamine ja saatmine.
Rithmat6o "Targalt telefonis".
Rithmat6o "Sdober, tuttav,
vooras".

Paaristoo6 telefonikone

héirekeskuse tootajale.

Teave ja infovahetus

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) koostab oma tegevuste
kohta néddalaplaani
(tegevuste ajaline jarjekord,
oma soovide ja
voimalustega arvestamine)

2) hangib dpetaja

Eestimaal elavad teised
rahvused; kultuurilise
mitmekesisuse rikastav roll,
sallivus teiste rahvuste ja
kultuuride suhtes. Oma tuba:

toa plaan, toa sisustamine ja

Video vaatamine ja

arutelu video pdhjal.
Mingud "Ma ldhen reisima".
Praktiline tegevus - seljakoti
pakkimine.

Dialoogi lugemine.
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juhendamisel teavet teistelt
inimestelt ning erinevatest
infoallikatest; edastab
kaaslastele teavet (abiks

kavapunktid)

korrashoid. Kodu kaunistamine
tahtpdevadeks (seos
peretraditsioonidega). Vaba aja
ja tegevuste planeerimine
(voimalused ja pakkumised
kodukohas ja lahitimbruses
jne), tegevuste mitmekesisus.
Matk, ekskursioon kodukohas,
kodutimbruses (planeerimine
koostegevuses: info otsimine
vaatamisvaarsuste kohta,
valikute tegemine,
ettevalmistuste planeerimine
(sh reisikoti pakkimine);
kirjalik meelespea kaaslastele;
plaani tutvustamine ja
pOhjendamine jms).
Noortetiritused, -peod
(kodused peod; kooli-, linna-
jm peod: kditumine,

riskid). Peo praktiline
planeerimine siinnipédeva ja
klassiohtu nditel. Reisimine,
erinevad transpordivahendid,
hiiletamine (eelised vorreldes
tthistranspordiga, riskid).
Eestimaal elavad rahvused.
Rahvus, keeled ja kombed.
Vaatamisvéirsused minu
kodukohas.

Reisimine.

Minu vaba aeg.

Oma tuba, oma luba.

Tuba korda!

Mottekaardi koostamine
teemal vaba aeg.

Kodukoha vaba aja

veetmise voimaluste leidmine
ja kaardistamine.
Individuaalne t66 - oma vaba
aja tegevuste planeerimine.
Pildikollaazi valmistamine

teemal "Minu unistuste tuba".
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8. KLASS

Kéitumine rithmas

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) arvestab iihistegevuses
suhtluspartnerite erinevate (sh
vastandlike) arvamustega;

2) annab hinnangu oma ja
kaaslaste kditumisviiside
kohasusele situatsioonis; pakub
Opisituatsioonis lahendusi;

3) teab riihma moju inimese
kiitumisele ja demonstreerib
Opisituatsioonis oskust
keelduda tegevusest, mis

kahjustab teda ennast ja teisi;

Rithmak&itumine: Erinevad
riihmad ja rollid. Reeglid ja
normid riihmas. Inimsuhteid
toetavad reeglid ja normid.
Rithma kuulumine, selle
positiivsed ja negatiivsed
kiiljed. Hoolivus riihmas.
Riihma surve ja toimetulek
sellega.

Soltumatus, selle olemus.
Autoriteet.

Erinevad riihmad.

Rithma kuulumisehea kiilg.

Mottekaardi koostamine -
millisesse riihma ma kuulun,
rithma kuulumise head ja
halvad kiiljed, mida teeb
kiusaja.

Sonavaraline t60 - sdnaveebi
kasutamine.

Mingud "Uhest rithmast
teise."

Individuaalne t66 -kooli
kodukorra uurimine; juhised,
kui néded kiusamist.

Riithmat6o - juhtumite

Kokkulepped rithmas. analiiiis.
Rithma kuulumise halbkiilg.
Kiusamine.
Lihisuhted ja perekond
Opitulemused Oppesisu Praktilised tood

1) védértustab l1&hisuhteid, oskab
kontakti luua ning teab, kuidas
suhteid hoida; tunneb dra
lahisuhtevégivalla;

2) teab turvalise
seksuaalkditumise pohimdtteid
(sh rasedusest hoidumine) ja
moistab seksuaalelu
alustamisega seotud vastutust;
eristab lubatud ja lubamatut

seksuaalkéitumist;

Noormehe ja neiu omavaheline
suhtlemine. Ajutised ja piisivad
suhted, suhte loomine ja
hoidmine, vastastikune
usaldus, suhet kahjustavad
faktorid, lahkuminek.
Seksuaalsuse olemus ja arengu
individuaalsus,
seksuaalvihemused.
Seksuaalkéditumine

ja vastutus: sobiv ja lubamatu
seksuaalkditumine, soovimatu

raseduse viltimine; sugulisel

Mottekaardi koostamine -
seksuaalsus, mees, naine, kas
suhet on vaja, isa iilesanded,
ema lilesanded, laste
iilesanded.

Pildianaliiiis- piltide
vaatlemine ja kiisimustele
vastamine.

Sonavaraline t60 - sdnaveebi
kasutamine, mdistele vastuse
leidmine.

Individuaalne t66 - pildi

joonistamine seksuaalsusest,
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3)nimetab oma emotsioone ja
teab erinevaid vdimalusi

emotsioonide reguleerimiseks;

teel levivad haigused
(levimine,

moju tervisele, ravi,
ennetamine),
ndustamisteenused.
Lapsevanemaks saamine:
fiitisiline ja sotsiaalne kiipsus.
Peremudelid (perekond,
tiksikpered, kasu- ja
hoolduspered): pereliikmete
roll perekonnas (vrdl
minevikuga), kohustused ja
vastutus. Nooremate ddede-
vendade eest hoolitsemine,
nendega tegelemine, sh
mingimine. Praktilises
tegevuses nooremate
Opilaste abistamine, neile
tegevuste ja mingude
planeerimine ning ldbiviimine.
Seksuaalsus.

Seksuaalne orientatsioon - kas
poisi voi tiidrukuga.
Soostereotiilibid.

Paarissuhe - mis ja kuidas?
Kui kaugele oled valmis
minema?

Mehe ja naisekeha.
Turvalised paarissuhted.
Kuidas suhet hoida?
Perekond.

Peremudelid.

Pereliikmete rollid.

Emotsioonide juhtimine.

seksuaalsusega seotud sdonade
lisamine pildile, murekirja
kirjutamine ndustajale.
Riihmat6o - reklaamplakati
koostamine, juhtumite
analdiiis.

Ajakirjaartiklite lugemine,
olulise leidmine.

Tundesonavara laiendamine.
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Vigivald ldhisuhtes.
Kuidas vigivaldset kditumist
dra tunda?

Kust abi saab?

Tervise hoidmine

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) kirjeldab peamisi tervist
tugevdavaid ja toetavaid
tegureid; teab ja oskab
igapdevaelus teha tervislikke
valikuid seoses oma fiitisilise,
vaimse ja sotsiaalse tervisega;
2) teab tervisliku toitumise,
kehalise aktiivsuse ja
unereziimi pohimotteid ning
moistab nende rakendamise
olulisust igapdevaelus;

3) kirjeldab oma tervislikku
seisundit, oskab pdorduda abi
saamiseks arsti poole
(registreerimine vastuvdtule,
koju kutse, hiddaabi)

4) teab, mida tdhendab
ravikindlustus ning oskab
nimetada tervishoiuteenuseid;
5) teab ja leiab olulisi
infoallikaid terviseteabe,
ndustamis- ja kriisiabi
voimaluste kohta kodukohas
voi selle ldhiiimbruses; teab,
millal ja kuidas poorduda

oiguskaitseorganite poole

Tervise fiiiisiline, vaimne,
sotsiaalne ja emotsionaalne
aspekt.

Tervisenditajad. Tervisliku
eluviisi komponendid, endale
sobiliku tervisliku toitumise ja
kehalise aktiivsuse leidmine.
Stidame-veresoonkonna
haiguste ja pahaloomuliste
kasvajate

pohjused ning ennetamine
tervisliku eluviisiga. Tervist
hoidvate valikute tegemine.
Inimese elukaar ja selle
perioodid, pohivajadused
eluperioodidel
(pohivajaduste rahuldamatus,

moju inimese kéitumisele,

suhtlemisele, tundemaailmale).

Arstiabi kodukohas
(1&hinaabruses):
meditsiiniasutused ja nende
otstarve; perearst ja eriarstid,
kojukutse telefoni teel;
tervisekindlustus; tervise- ja
puhkekeskused. Tervishoiu ja
sotsiaalsiisteem Eestis.

Koduapteek (sisu, kasutamine,

Mbttekaardi koostamine-
tervis, depressioon.
Sonavaraline t60 - sdnaveebi
kasutamine, moistetele
vastuste leidmine.
Ajakirjaartiklite lugemine,
olulise leidmine.
Individuaalne t66 - soovituste
lugemine, endale sobivate
leidmine. Kiisitluse
labiviimine tuttavate seas.
Oma une uurimine, jarelduste
tegemine.

Rithmat66 - juhtumite
analiiiis.

Paarist60 - joonistus kehalise
aktiivsuse kohta.

Video vaatamine ja

arutelu video pohjal.
Rolliméng - hdirekeskusesse

helistamine.
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ravimipakendi teabeleht).
Esmaabi lambumise, porutuse
korral. Vasimus, stress,
depressioon (tundemargid,
ndustamis- ja kriisiabi).
Tervisealased infoallikad,
nende kasutamine ja
usaldusvaarsus.
Kaitsestistimine haiguste
ennetamise eesmargil
(lastehaigused, gripp,
puugihammustustega
kaasnevad haigused);
kaitsesiistimine enne vilisreisi.
Allergia: peamised
allergiaallikad, allergilised
reaktsioonid, meditsiiniline abi
Tervis - mis see on?

Tervist toetav toitumine.
Kuidas inimesed toituvad?
Liikumine muudab tervise
tugevaks.

Sinu litkumisharjumus.

Uni - tervislik valik.

Vaimne tervis ja stress.
Depressioon.
Tervishoiusiisteem Eestis.
Abi kiisimine ja arsti poole
poordumine.

Terviseinfo.

Kriisiolukorrad.

Riskikiitumine

Opitulemused Oppesisu Praktilised tood

288



Sillamde Eesti Pohikool

1) teab ja leiab olulisi
infoallikaid terviseteabe,
ndustamis- ja kriisiabi
voimaluste kohta kodukohas
vol selle 1dhitimbruses; teab,
millal ja kuidas poorduda
oiguskaitseorganite poole;
2) moistab riskikditumisega
kaasnevaid ohtusid liikluses,
vees, toitumisel,
nutivahendite kasutamisel,
uimastite omamisel ja

tarbimisel;

Toimetulek vigivallaga
(vdgivalla vormid, végivallast
hoidumine, vagivallaga
toimetulek, hinnang
individuaalsele ja
rithmakéitumisele; ndustamis-
ja kriisiabi kodukohas).
Kuriteo ohvriks langemine,
poordumine
Oiguskaitseorganite poole.
Seksuaalvigivald, valehdbi,
ohvriabi.

Uimastid ja kuritegevus;
uimastitega seotud seaduste
pohipunktid. Uimastite
tarvitamisega seotud tervise-,
sotsiaalsed ja juriidilised
riskid; sdltuvuse kujunemine.
Kéitumine uimastitega seotud
situatsioonides, esmaabi.
Riskikditumine - mis see on?
Vigivald - mis see on?
Riskid vees.

Veeohutus.

Riskid liikluses.

Uimastid.

Toitumisriskid.

Nutiriskid.

Riskikditumise pohjused.

Kriisiabi ja ndustamine.

Mottekaardi koostamine -
riskikditumine, ohtlikud
olukorrad liikluses
jalakéijana, ratturina,
autojuhina.

Sonavaraline t60 - sdnaveebi
kasutamine, moistetele
vastete leidmine.

Riithmat6o - plakati
koostamine riskikditumisest,
juhtumite analiiiis ja arutelu,
video loomine teemal
"Korvalised tegevused
liikkluses".

Individuaalne t66 - liikluse
vaatlemine ja analiiiisimine,
plakati koostamine
noored.alkoinfo.ee teemadel.

Testi taitmine nutiriskidest.

Inimene ja vilimus

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) hoolitseb oma riiete eest ja

valib olukorrale sobiva

Eakohane igapdevane ja

pidulik riietus, aksessuaarid (nt

Mottekaardi koostamine-

riietumisel peab arvestama...
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riietuse; teab riiete koolildpupidu); taaskasutus. Sonavaraline t60 - sOnaveebi
hooldusmairkide tdhendusi | Rdivaste ja jalatsite hooldus: kasutamine, moistetele
hooldusmargid. vastete leidmine.
Roivad - kui palju neid vaja Paarist60 - roivaste
on? kujundamine erinevateks
Olukorraga sobiv riietus. olukordadeks.
Rdivaste hooldamine. Individuaalne t606 -roivaste

Mugavad ja sobivad jalandud. | hooldusméirkide uurimine,
spordijalatsitele
hooldamisjuhise koostamine.
Pildianaliitis- piltide

vaatlemine ja kiisimustele

vastamine.
Inimene ja teave
Opitulemused Oppesisu Praktilised tood
1) teab ja leiab olulisi Kohalik ajaleht. Eestis Mottekaardi koostamine-
infoallikaid; ilmuvad ajalehed ja ajakirjad; milliseid ajalehti, ajakirju,
ajakirjanduse tellimine. uudisteportaale sa tead.
Uudisteportaalid internetis, Paaristd0 - stindmuse
internetis leiduva jutustamine, otsustamine, kas
informatsiooni varieeruv on uudis.
kvaliteet. Individuaalne t66 - uudiste
Uudised - miks ja milleks? leidmine portaalist, ajalehest.
Mille poolest uudised erinevad.
Inimesed, asjad, raha
Opitulemused Oppesisu Praktilised t66d

1) teab erinevaid panga- jae- | Arve avamine pangas; hoiuse | Mottekaardi koostamine-

teenuseid ning vastavaid igapdevane kasutamine mida saan tasuta, raha eest,
veebikeskkondi (sularahaautomaat jne). internetist ostmise plussid ja
Maksete liigid koduses miinused.
majapidamises, maksete Viairtusméng -"Mis on sinu
tasumise voimalused, tdpsus. jaoks oluline"
Igapdevased sisseostud: Erinevate poodide

ostukoha valik (kauplus, turg hinnavordlus, kutse
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jms); kulude planeerimine
paevaks, nadalaks;
ostutoimingud.
Uhiskondliku toitlustamise
asutused (meniid, arve,
kaitumisetikett (sh kaaslase
kutsumine); toidu
kojutellimine).
Kataloogikaubandus (tellimine,
riskid, kauba tagastamine).
Inimesed ja asjad

Mis on raha?

Meie igapdevane raha
Raha planeerimine
Pangateenused
Igapdevased sisseostud.
Toitlustuskohad.
Kataloogikaubandus ja

internetipoed.

kirjutamine sdbrale/
toitlustuskohas laua

broneerimine.

Edasioppimise voimalused

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) teadvustab oma vdimete,
teadmiste ja oskuste tugevaid
janorku kiilgi

2) teab sobiva elukutse

omandamise voimalusi

Eneseanaliiiis (to6alased huvid,
voimed, oskused,
isiksuseomadused).
Jatkudppevoimalused (erialad,
Oppeasutused).

Opi ennast tundma:
isikuomadused, oskused ja
vOimed.

Mida elukutsevalikul
arvestada?

Ametid.

Kus saab edasi oppida?

Mbottekaardi koostamine-
minu soovitud amet.
Pildianaliiiis-piltide
vaatlemine ja kiisimustele
vastamine.

Individuaalne t66- huvi
pakkuva ametiks vajalike
oskuste ja voimete ning enda
omaduste vordlemine;
intervjuu tegemine tuttavaga/

vancémaga.

9. KLASS
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Lihisuhted

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) valib suhtlemisviisi
vastavalt olukorrale ja kasutab
asjakohaseid suhtlemise
osaoskusi (kuulab
vestluspartnerit, esitab
kiisimusi, selgitab oma
seisukohti, otsib lahendust
erimeelsustele, tunnistab oma
eksimusi);

2) hindab oma ja kaaslaste
kéitumise vastavust ithiskonnas
kokkulepitud normidele ja
reeglitele;

3) teab erinevaid peremudeleid
ning kirjeldab perelitkmete
rolli ja vastutust perekonnas;
4) teab kooselu reegleid ja
norme toetavates inimsuhetes,
vaartustab hoolivust, ausust,
oOiglust ja vastutustunnet;

5) mdistab lapse saamisega
seotud vastutust, kirjeldab
lapse arengut ja vanemate rolli
lapse kasvamisel; teab peamisi
pere ja laste elu reguleerivad

seadusi ja sotsiaaltoetusi;

Lahisuhted, suhete alustamine
ja hoidmine, vastutus ja austus.
Kooselu, abiellumine ja pere
loomine. Raseduse
planeerimine; loote areng;
loote ja ema tervist hoidev
kéditumine. Lapse siindimine:
ettevalmistused imiku
hooldamiseks; siinnijérgsed
kohustused (nimepanek,
tervisekindlustus,
meditsiiniline

kontroll jms); kohaliku
omavalitsuse ja riiklikud
toetused. Lapse saamisega
seotud (lisa)kulutused
(peamised kuluartiklid
lapseeas), lapse hooldamisele
kuluv aeg. Puudega laps. Imiku
ja lapseiga (peamised
arengutingimused, suhtlemine
lapsega, lapse digused
(alus)haridusele). Lapse
arendamine-Opetamine
(eakohased minguasjad,
raamatud jms); mangude
Opetamine noorematele
Opilastele.

Peretiilid ja —végivald
(tagajérjed, lahendused,
valehibi, ndustamis- ja

kriisiabi). Uimastite tarbija

Mbottekaardi koostamine-
tutvumise erinevad
voimalused.

Individuaalne t60-
armastuslaulu leidmine
internetist, kiisimustele
vastamine;

kondoomi kasutamise juhiste
jargimine;

amor.ee lehekiilje uurimine,
vastuste leidmine;
rasedustesti kasutus-juhiste
uurimine;

imiku hooldamise erinevad
tegevused;

pildi joonistamine perest, kus
koigil on hea olla.
Riihmat66 -juhtumite

analuus.

292



Sillamde Eesti Pohikool

perekonnas: moju
majanduslikule olukorrale,
suhetele.

Kohalikud ja iileriiklikud
ndustamis- ja ravivoimalused.
Lahutus, lahuselava vanema
kohustused lapse kasvatamisel.
Paarissuhte algus.

Tutvumisest suhteni.
Rasedusest hoidumine.

"Me saame lapse!"

Loote areng ja siinnitus.
Vanemate kohustused péarast
lapse siindi.

Vastsiindinu eest hoolitsemine.
Lapse areng esimesel eluaastal.
Lapse arengu jadlgimine.
Perelikmete rollid lastega
peredes.

Perekonnaseadus.

Lahkuminek.

Eelarve planeerimine

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) oskab planeerida raha
teenimise ja kulutamisega
seotud tegevusi;

2) teab riigi toimimise tldisi
pohimotteid
(tervishoiusiisteem, maksud
jm);

3) oskab kiisida teavet
kaasinimestelt ja kasutada info
leidmiseks erinevaid

teabeallikaid.

Pere sissetulekud (palk,
toetused). Igapdevaste
kulutuste

planeerimine (eluase, toit,
riietus, transport, vaba aeg);
kulutuste kasv perekonna
suurenemisel (sh lemmiklooma
votmisel).

Suurte véljaminekute
planeerimine (soovid,

voimalused, riskid:

Paarist66- kulude ja tulude
uurimine ning selgitamine.
Individuaalne t606 - palga
arvutamine palgakalkulaatori
abil; oma sissetulekute ja
viljaminekute kaardistamine.
Rithmat6o - juhtumite

analiiis.
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raha siddstmine ja hoiustamine,
jarelmaks, krediit, laen,
liising).

Kaupade-teenuste garantii
(mtiiijalt teabe hankimine,
garantii voimaluste-tingimuste
kohta).

Raha planeerimine riigis.

Pere eelarve. Igapievased
rahaasjad.

Sissetulekud.

Kuidas arvepidamist teha?
Viljaminekute planeerimine
oma rahaga.

Viljaminekute planeerimine

vOOra rahaga.

Eluase

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) kirjeldab eluaseme
omandamise, sisustamise ning
hooldamisega seotud vajadusi,
voimalusi, ohtusid ja
kohustusi;

2) oskab kiisida teavet
kaasinimestelt ja kasutada info
leidmiseks erinevaid

teabeallikaid.

Eluaseme liigid, eluaseme
otsimine, arvestades pere
vajadusi ja voimalusi
(miitigikuulutused,
kinnisvarafirmad). Uiirileping,
selle tingimused (iitirniku
oOigused ja kohustused, ,,halva”
lepingu ohud). Eluaseme
sisustuse planeerimine:
hidavajalik sisustus,

sisustuse hankimise (ostude)
jarjekord, ratsionaalne
paigutus, kujundusdetailid.
Eluaseme, olmetehnika
soetamine, hooldus ja remont:

teabe hankimine vdimaluste,

Sonavaraline t66- sOnaveebi
kasutamine, moistetele
vastete leidmine.
Pildianaliiiis-piltide
vaatlemine ja kiisimustele
vastamine

Video vaatamine ja arutelu
video pohjal.

Rithmat6o - erinevate
eluasemete plussid ja
miinused, eluaseme ostmise -
itirimise plussid ja miinused.
Individuaalne t66-
internetist miitigi-ja
tiirimiskuulutuste uurimin,

valiku tegemine, kiisimustele
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tingimuste ja abiteenuste kohta
(miiiija, telefoniraamat,
kasutusjuhend jne).

Eluase

Eluaseme liigid

Elamine dpilaskodus

vastamine; kohaliku
kutsedppeasutuse dpilaskodu
kohta info leidmine;

ruumi planeerimine juhise
jérgi. Ajakirjaartiklite

lugemine, olulise leidmine.

Uiirileping Paaristoo- iiiirilepingu
Sisustus tditmine.
Eluaseme pisiremont
Karjairi planeerimine
Opitulemused Oppesisu Praktilised tood

1) hindab ndustaja suunamisel
oma voimeid, teadmisi, oskusi,
jatkudppe voimalusi ja
tingimusi ning teeb enda jaoks
sobiva karjdérivaliku;

2) teab oma peamisi 0igusi ja
kohustusi téotajana, nimetab
info ja abi saamise vdimalusi
to00igusega seotud kiisimustes;
3) moistab lepinguta toGtamise
ja imbrikupalgaga seotud riske
ja negatiivseid tagajérgi;
tunneb t60 otsimisel dra
inimkaubandusele viitavad
mérgid;

4)oskab kiisida teavet
kaasinimestelt ja kasutada info
leidmiseks erinevaid

teabeallikaid.

Jatkudppevoimalused, valikute
tegemine, arvestades huvisid,
vOimeid ja majanduslikke
vOimalusi (transport,
elamiskulud jms);
kutsendustamine. Kohalik
toohoiveamet, tooturuteenused
toootsijale, tootus.

Tootaja pohilised digused ja
kohustused, lepinguta
téotamisega kaasnevad riskid
ja tagajirjed, imbrikupalk. Abi
leidmine t6601gusega seotud
kiisimustes.

Inimkaubandus: todorjus ja
prostitutsioon, ohvriks
sattumise pohjused,
inimkaubandusele viitavad
margid (kuulutuses, to6pakkuja
kditumises), ohtude
teadvustamine, kditumine
ohvriks sattumise korral,

ohvriabi.

Grupitdo- intervjuu Opetajaga
(direktoriga, dppejuhiga);
mottekaarti tditmine - mida
eelistavad noored, mida
vanemad t6dga seotult;
juhtumite analiiiis.
Individuaalne t60- otsusta,
millised on ootused
téokohale.

Paarist66- rolliméng
"Toovestlus".

Kutsekooli kiilastamine.
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Karjéadr - mis see on?

Kuidas teha todalaseid
valikuid?

Tootaja digused ja kohustused
Toole kandideerimine
Inimkaubandus

Kust saab abi?

44. AJALUGU, LIHTSUSTATUD OPPEKAVA

4.4.1. Oppeaine kirjeldus ja eesmirgid

Ajaloo Opetamine pohikoolis kujundab Opilastes huvi ajaloo vastu. See holmab arusaamist
stindmustest ja muutustest oma ldhikonna ning inimkonna ajaloos ja aja kulgemise seaduspirasustest.
Opetus algab dpilase ja tema pere elukdigu seostamisest kodukoha ja Eesti ajalooga. Aine kiisitlemine
aitab luua teadmist, et iga inimene on osa ajaloost ning et ajalugu mdjutab igaiiht. Opetamine pdhineb
kontsentrilisuse printsiibil, toetudes ajateljele ning 1dhtudes varemdopitust.

Oppeaine eesmirgid on:

tekitada huvi oma pere, kodukoha ja kodumaa mineviku vastu;

laiendada ainealaseid teadmisi;

suunata aduma inimeste eluolu muutumist 14bi aja;

suunata moistma aja kulgemise seaduspéra;

arendada lugemis- ja kirjutamisoskust;

laiendada sOnavara;

arendada oskust kiisida vajadusel abi ja selgitusi;

Opetada moistma enda kui kodaniku rolli ihiskonnas ning oma digusi ja kohustusi.

Opetuse eesmirgid

Ajaloodpetusega taotletakse, et pohikooli 16puks dpilane:

1) tunneb huvi mineviku vastu; teab, et minevik on olnud muutuv ja viga mitmekesine;

2) omab iildist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses iildjoontes kogu maailma ajaloost;

3) kirjeldab abivahendite toel olulisi ajaloosiindmusi, inimeste eluviisi ja tegevusalasid opitud
ajastutel;

4) teab, et maailmas toimunud siindmused on otseselt voi kaudselt mdjutanud nii Eestis kui ka mujal
Euroopas toimunud stindmusi; teab, et poliitikal on suur roll maailma riikide omavahelistes suhetes;
5) nimetab oma pohidigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna, kirjeldab Eesti riigi

valitsemiskorda;
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6) teab ja véartustab kombeid ning traditsioone oma kultuuris; vdirtustab kultuurilist mitmekesisust
ning miératleb end oma rahva litkmena;
7) leiab infot eri teabeallikatest, oskab hinnata erinevate teabeallikate usaldusvairsust.
2.4.2. Uldpédevuste kujundamise véimalusi
Kultuuri- ja viirtuspidevus. Opilane teab, et ta on Eesti Vabariigi kodanik; teab, et on olemas
erinevaid rahvaid ja kultuure; suhtub teistesse inimestesse lugupidavalt.
Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Opilane teab oma peamisi digusi ja kohustusi; peab kinni iihiselu
reeglitest; oskab kaaslastega arvestada; oskab konfliktidesse sattudes otsida abi tidiskasvanutelt.
Enesemiiratluspidevus. Opilane mdistab, et dppimine on vajalik; saab aru, millised on tema
voimed ja oskused; piitiab erinevates olukordades vOimetekohaselt toime tulla; peab tdhtsaks
tervislikku eluviisi.
Opipidevus. Opilane dpib vdimetekohaselt; oskab oma tegevusi planeerida; oskab dppetdds ja
elulistes situatsioonides kasutada (abiga) erinevaid infoallikaid; tunneb huvi uute teadmiste ja oskuste
vastu.
Suhtluspidevus. Opilane arvestab suhtlemisel olukorra ja kaaslastega; viljendab arusaadavalt oma
soove, seisukohti ja arvamusi; loeb ja kirjutab vdimetekohaselt; kasutab (abiga) erinevaid
infoallikaid.
Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogia pidevus. Opilane kasutab dppetdds matemaatika-,
tehnoloogia- ja loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi vOimetekohaselt; hoolib loodusest ja
keskkonnast.
Ettevétlikkuspidevus. Opilane on tookas ja tegus; leiab sobivaid vdimalusi dppimise jitkamiseks
ka pérast pohikooli 10petamist; teab, et oma tegude eest tuleb vastutada.
Digipidevus. Opilane kasutab infotehnoloogilisi vahendeid vdimetekohaselt ja sihipiraselt; teab
turvalise ja viisaka internetikasutuse pohitddesid.
2.4.3. Labivate teemade rakendamise voimalusi
Elukestev dpe ja karjidiri planeerimine. Opilasi valmistatakse ette dpingute jitkamiseks ja
enesetiiendamiseks. Opilastele antakse suuniseid tulevase ameti valikul.
Keskkond ja jitkusuutlik areng. Kisitletakse inimtegevuse mdju keskkonnale ldbi ajaloo.
Kujundatakse keskkonda sddstvat motteviisi.
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Opilasi suunatakse mdtlema ja arutlema kodukoha ning riigi
arengu ja probleemide {ile. Ajalootunnid annavad hea vodimaluse innustada Opilasi tditma
kodanikukohust (nt osalema valimistel ja kaasava eelarve hiéletustel jne). Kujundatakse soovi
védrtustada kodukoha ajaloolist miljood ja kultuurivéartusi.
Kultuuriline identiteet. Tutvustatakse eestluse kujunemist ldbi ajaloo. Kasvatatakse oma

rahvuskultuuri ja kultuuripérandit hindavaid kodanikke. Opetatakse hindama teisi rahvusi ja kultuure.
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Teabekeskkond ja meediakasutus. Info otsimiseks Opetatakse kasutama erinevaid
internetikeskkondi. Suunatakse kasutama erinevaid teavikuid. Suunatakse eri infoallikatesse
kriitiliselt suhtuma.
Tehnoloogia ja innovatsioon. Tutvustatakse tehnoloogia arengut 1dbi aegade. Selgitatakse, kuidas
innovatsioon on mdjutanud inimkonna ajaloo kulgu.
Tervis ja ohutus. Kisitletakse inimese tervisekiitumist libi ajaloo. Opetatakse hindama tervist
sddstvaid harjumusi ja kditumist.
Viirtused ja kolblus. Opetatakse hindama demokraatlikke vairtusi. Opetatakse viisakalt ja teisi
arvestavalt avaldama oma arvamust, seisukohti ja véirtushinnanguid. Opetatakse arvestama
teistsuguseid arvamusi, seisukohti ja vadrtushinnanguid.
2.4.4. Ainevaldkonna oppeainete 16imingu voimalusi teiste ainevaldkondadega
Eesti keel. Arendatakse lugemis- ja kirjutamisoskust. Arendatakse info leidmise oskust.
Arendatakse eneseviljendusoskust.
Vaarkeeled. Opetatakse korrektselt hisildama ja kirjutama vodrapiraseid nimesid ja sdnu.
Tutvustatakse teiste rahvaste ajalugu ja kultuuri.
Matemaatika. Opetatakse mdistma ajalooliste siindmuste jérgnevust, kasutades ajatelge.
Toetudes matemaatilistele oskustele arvutatakse siindmuste toimumisaega ja sellest moddunud aega.
Kinnistatakse teadmisi ajatihikutest (kuupidev, aasta, aastakiimme, sajand, aastatuhat). Kinnistatakse
teadmisi Rooma numbritest.
Loodusdpetus. Kisitletakse liikide arengut libi aegade. Opetatakse taime- ja loomaliikide ning
loodusvarade kasutuselevottu 1ldbi ajaloo. Kisitletakse inimeste suhteid loodusega erinevatel
ajaperioodidel. Kdsitletakse loodusteaduste arengut 1dbi aegade. Korraldatakse temaatilisi dppekaike.
Inimesedpetus. Kisitletakse inimese tervisekditumist ldbi aegade. Kisitletakse toidu- ja
joogikultuuri muutumist ldbi ajaloo. Késitletakse inimsuhete ja eluviiside muutust 14bi aegade.
Kunstiained. Tutvustatakse tuntud heliloojaid ja kunstnikke ning nende teoseid ldbi aegade.
Tutvustatakse eri ajastute muusikat. Késitletakse ehituskunsti muutumist ja arengut aegade jooksul.
Korraldatakse kunstiteemalisi oppekéike (néituste ja muuseumide kiilastamine, filmide vaatamine).
Kehaline kasvatus. Tutvustatakse tuntud sportlasi ja nende saavutusi ldbi aegade. Tutvustatakse
antiikoliimpiaménge. Korraldatakse Oppekidike (ndituste ja muuseumide kiilastamine, filmide
vaatamine).
Tooopetus. Tutvustatakse tOoriistade ja -vOtete arengut ning eri materjalide kasutuselevottu.

Tutvustatakse tehnika ajalugu ja kuulsaid leiutajaid.

II KOOLIASTE
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Opitulemused IT kooliastmes

6. klassi 10petaja:

1) tunneb huvi oma pere, kodukoha ja kodumaa vastu;

2) moistab ajatelje abil stindmuste ajalist jirgnevust ja ajaloo jaotamist ajastuteks;

3) tajub eluolu ja esemelise keskkonna muutumist 14bi aja;

4) teab, kuidas muutus inimeste eluolu muinasajal;

5) teab mdnd olulist ajaloolist isikut ja tema rolli ajaloos.

6. KLASS

Sissejuhatus

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1)

2)

3)

4)

S)

6)
7)

moistab, et ajalugu on lugu
erinevatest aegadest

mdistab, et ajatelg kujutab aja
kulgemist ning oskab sellele
mérkida oma siinniaja ning
kéesoleva aasta

nditab perepilte ja rddgib oma
perelitkmetest

nimetab oma ldhisugulasi ja
teab nende ameteid

oskab nimetada seiku oma
lapsepdlvest ja radgib oma
kodust

koostab oma pere sugupuu
saab eluliste ndidete varal aru
moistete "sugupuu",
"polvkond" ja "esivanemad"

tahendusest

Mis on ajalugu?
Ajaarvamine.

Mida me minevikust

maletame?
Suguvdsa ajalugu.

Minu suguvdsa.

Pohimaoisted
Ajatelg;

Jeesus Kristus, moisted

eKr ja pKr;

aastakiimme, -sada

(sajand), -tuhat;
perekond,

polvkond;

To66 toolehega (lihtsustada ja
néitlikustada teksti ja moisteid,

tegelda sOnaseletusega).
Ajatelje joonistamine.
Oppekiik kodukohas.
Perepiltide vaatamine ja esitlus.

Kristo Siig: 5. klassi ajalugu:

video 1 Mis on ajalugu ja miks

seda vaja on? (kiirust 0,75).
Sugupuu koostamine vanemate
vOi1 Opetaja abiga.

Uhistdd koos dpetajaga:
internetiotsing kodukoha ajaloo

kohta.
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8) peab oluliseks pdlvkondade sugupuu;
vahelisi sidemeid ja hindab .
esivanemad,;
teadmisi oma sugulaste kohta
9) mbistab, et mosdunud sugulased ja hdimlased;
sindmused nii tema enda elus | aialugu,
kui ka iimbritsevas maailmas
ongi ajalugu
Meenutused kui ajalooallikad
Opitulemused Oppesisu Praktilised tood
1) oskab nimetada sarnasusi ja Vanemate (ema, isa) To66 toolehega (lihtsustada ja
erinevusi enda vanemate ning | lapsepdlve aegne elu néitlikustada teksti ja moisteid,
vanavanemate lapsepdlve maal. tegelda sOnaseletusega).
vahel N . . .
Vanemate lapsepolve Kristo Siig 5. klass ajalugu:
2) oskab nimetada sarnasusi ning . . ) S
aegne elu linnas. video 3 Ajaloo uurimine ja
erinevusi linna- ja maainimeste . . .
] | e alooallikad (uus versioon) -
elus tdnapédeval ja minevikus Vanavanemate elu maa
d - YouTube
3) oskab vorrelda koolielu nende noorusajal.
T SR . Ajateljele enda ja oma
tdnapdeval ja minevikus Vanavanemate elu linnas | 0o .
4) oskab vorrelda inimeste nende noorusajal. pereliikmete siinniaegade

toitumis- ja riietumisvoimalusi

minevikus ja tdnapéeval

Kool lébi aegade.

Toit inimeste elus eri

aegadel.

Eri ajastute inimeste

roivad.
Pohimoisted

e lapsepdlv

e minevik ja tdnapdev

kandmine.

Oma vanemate ning
vanavanemate lapse- ja
nooruspdlve kohta info
kogumine ja selle jagamine

klassiga.

Vanade fotode {ihine uurimine ja

nende ule arutlemine.

Filmi "Kevade" vaatamine ja

uhine arutelu.

Vanemate ja vanavanemate
kiisitlemine vastavalt Opetaja

antud ulesandele;
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Vana foto/pildi leidmine ja selle
uurimine vastavalt dpetaja antud

iilesandele;

Kirjalikud ja esemelised ajalooallikad

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

uurib ja iseloomustab mdond
vana eset ning vordleb seda
tdnapdevasega

nimetab olulisemaid
Eesti/kodukoha muuseume
teab, milleks on muuseumid
vajalikud ja mida seal
eksponeeritakse

nimetab ja eristab
ajalooallikaid

teab, milleks arhiivid on
vajalikud ja mida seal
sdilitatakse

nimetab kodukoha vanemaid
hooneid/linnamégesid/kalmistu
id

vordleb tinapdevaseid ja vanu
hooneid ning elamistingimusi
teab, et maapouest voib leida
esemeid, ehitisi ja sdilmeid,
mis annavad ajaloo kohta
teavet

oskab nimetada moningaid
eesti filme ja raamatuid, mis

kisitlevad ajaloostindmusi

Vanad asjad jutustavad

minevikust.
Muuseum.

Kirjalikud ajalooallikad,

arhiiv.

Vanad ehitised

jutustavad minevikust.
Rehetare.

Ajaloo jéljed maastikul

ja maapoues.

Raamatud ridgivad

ajaloost.

Filmid radgivad ajaloost.

Pohimoisted

e muuseum ja arhiiv
e ajalooallikas

e rehetare

e arheoloog

e kalmistu ja kalme

e linnamagi

To606 toolehega (lihtsustada ja
nditlikustada teksti ja moisteid,

tegelda sonaseletusega).

Kaasa voetud esemete iihine
uurimine, oluliste tunnuste
viljatoomine, vordlemine

kaasaegsete analoogidega.

Olulisemate Eesti ja kodukoha
muuseumide tutvustamine (nt
PowerPoint esitluste ja veebi

abil).

Kristo Siig, 5. klassi ajalugu,
video 4: Kirjalikud ajalooallikad

ja arhiivid;

Kristo Siig, 5. klassi ajalugu,

video 5: Esemelised

ajalooallikad, muuseumid,

arheoloogia ja muinsuskaitse

1/3;

Eri ajastute hoonete vordlemine,
mone kohaliku
arhitektuurimélestise

kiilastamine.
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Elamistingimuste vordlemine:
linn/maa, minevik/tdnapiev,

joukamad/vaesemad.

Arheoloogi t66 tutvustamine

piltide/videote abil.

Vdimalusel mone
arheoloogiamailestise
kiilastamine (vana kalmistu,

asulakoht, kalme, linnamégi

jne).

Eesti ajaloost konelevate
raamatute tutvustamine, mone
filmi voi filmikatkendite

vaatamine.

Kodukoht libi aegade

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1)

2)

3)

teab, millised leiud viitavad
esmasele inimasustusele

teab iildist inimeste eluolust eri
ajastutel (elukoht, eluviis,
tegevused)

oskab vorrelda tinapdevast ja
vanavanemate

lapsepolveaegset kodukohta

Esimesed margid
inimasustusest Eesti

aladel.
Kodukoht muinasajal.
Kodukoht keskajal.

Kodukoht vanavanemate

lapsepdlves.

Eluolu kodukohas

kaasajal.

Kordamine.

Pohimoisted

e jddaeg, muinasaeg

To606 toolehega (lihtsustada ja
nditlikustada teksti ja mdisteid,

tegelda sOnaseletusega).

Vanavanemate kiisitlemine

Opetaja antud iilesande alusel.

Kodukoha elanike tdnapdevase
ja mineviku eluolu (nt
tegevusalad) vordlemine piltide

ja meenutuste alusel.

Google Street View' kasutamine
erinevate Eesti ajalooliste

objektide vaatlemiseks.
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e keskaeg Kodukohta kujutavate vanade
e uusaeg fotode leidmine internetist
e uusim aeg (nt https://ajapaik.ee/?page=1).

Kodukoha mailestiste kohta info

otsimine https://register.muinas.

ee/.

Opetaja antud iilesandega mdne
kodukoha ajaloolise objekti

vaatlemine.

III KOOLIASTE

Opitulemused III kooliastmes

9. klassi lopetaja:

1) teab, kuidas on l4bi ajaloo muutunud eestlaste eluolu ja esemeline keskkond;

2) teab moningaid Eesti ajalugu mojutanud siindmusi Euroopa ja maailma ajaloos;

3) teab uusaja ja ldhiajaloo stindmusi Eesti ajaloos;

4) moistab oluliste isikute rolli Eesti, Euroopa ja maailma ajaloos;

5) moistab ajatelje abil siindmuste ajalist jargnevust ja ajaloosiindmuste tdpset dateerimist;

6) teab Eesti Vabariigi valitsemiskorda ja seda, kuidas riik toimib; vdértustab oma kodumaad ja

selle kodanikuks olemist.

7. KLASS
Muinasaeg
Opitulemused Oppesisu Praktilised tood
1) joonistab ajatelje ning margib | Ajaarvamisest. Kiviaja ja tdnapdeva inimese elu
sellele erinevad ajastud .. vordlemine.
Kiviaeg.

2) kirjeldab lithidalt inimest ) ) )
) kirjeldab fuhidalt inimeste Video: tuletegemine vibuga;

eluolu kiviajal Tule kasutuselevott.

3) nimetab piltide abil esimesi Karjakasvatuse ja Video: elu kiviajal;
koduloomi ja pdllukultuure pdlluharimise algus. Video: jaimees Otzi;
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4) selgitab pdhjuseid, miks Metallide kasutuselevott. | Kiviaja inimese elu
inimene loobus rdndavast o dramatiseerimine (nt
Looduslike tingimuste
eluviisist .. jahipidamine, tuletegemine).
osa inimkonna
5) kirjeldab néidete varal, kuidas ) . .
arenemisel. e video: pronksi
muutus tooriistade materjal ja .
kvaliteet metallide Muinasaja ajajargud ja Vid kski
. ideo: pronkskirve
kasutuselevotuga nende tildiseloomustus: PIOTRSKve
Kordami valmistamine;
6) kirjeldab niidete varal, kuidas | <Ordamine.
looduslikud tingimused Péhimaisted Video: raua kasutuselevott;
kujundasid muinasaja e animafilmi
e eluol e Kkorilus
mnimeste cluoiu vaatamine: "Vilek
e korilased ja kiitid
. Vibulane".
e tulekivi
) Erinevate metallide (vask, tina,
e metall ja sulam
. raud) ja pronksi (sulam)
e tina
uurimine.
e vask
e pronks Erinevate pdllukultuuride
e raud uurimine ja vordlemine (nt nisu
ja oder).
Muinasaeg Eestis
Opitulemused Oppesisu Praktilised t66d
1) teab, kuidas tekkis ja 10ppes | Jddaja lopp ja esimesed To606 kaardiga: kaardi lugemine,
jadaeg inimasustuse jdljed Eesti kontuurkaardi tditmine.
2) joonistab ajatelje nin aladel. .. N
) Jated & Kodukoha uurimine (nt mone
margib sellele muinasaja . N e
g J Muistsete eestlaste eluolu. | rdndrahnu, raba vm jddajaga
ning esimeste teadaolevate o .
s lased mui 1o seotud objekti kiilastamine).
asulate tekkeajad Eesti alal | Cestlased muinasaja 1opus.
3) teab esimesi asulakohti Eesti | Eegtlaste naaberrahvad ja Video: Johann ja Jakob Milrk:
aladel ning mida sealt on kujunevad riigid. Eesti muinasacg;
leitud . Video: kivikirve valmistamine;
i i .| Kordamine.
4) leiab Euroopa kaardilt Eesti
Video: eesti keel 2000 aastat
asukoha _
. o . tagasi;
5) naitab Eesti kaardil esimesi Pohimaisted

asulakohti
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https://youtu.be/PYqHA5C82Xs
https://youtu.be/PYqHA5C82Xs
https://youtu.be/FluD0DRdK2Y
https://youtu.be/FluD0DRdK2Y
https://youtu.be/KrHnsbTTO0Y
https://www.youtube.com/watch?v=6l8hKZOR7Y8
https://www.youtube.com/watch?v=6l8hKZOR7Y8
https://youtu.be/SOH7-Q_UvVE
https://youtu.be/SOH7-Q_UvVE
https://www.youtube.com/watch?v=K6g2qqO4Kgo
https://www.youtube.com/watch?v=I5uzosXc2tc
https://www.youtube.com/watch?v=I5uzosXc2tc

Sillamde Eesti Pohikool

6) kirjeldab eestlaste eluolu
muinasajal ja selle 16pul

7) nimetab eestlaste
naaberrahvaid ja -riike ja

néitab neid kaardil

e jidaeg

e inimasustus ja asula
® muistne

e ohverdamine ja hiied
e linnus

e riik

e naaberrahvas ja -riik

Muinasaja inimeste tegevuste

dramatiseerimine.

Muuseumi kiilastamine (nt

Jadaja Keskus).

Vanaaeg
Opitulemused Oppesisu Praktilised tood
1) maérgib ajateljele vanaaja Mesopotaamia To6 kaardiga: kaardi lugemine,

ning selle olulisemad
daatumid (nt kirja teke,
Cheopsi pliramiidi rajamine,
Suure Hiina miiiiri
ehitamine jne)

2) teab, miks vanaaja riigid
tekkisid suurte jogede ddrde

3) nimetab vanaaja riikidest
périnevaid leiutisi ja
uuendusi (nt ehituses)

4) nimetab vanaaja riikide
kultuurisaavutusi

5) selgitab abiga olulisemaid
teemakohaseid madisteid

6) teab, kuidas ristiusk tekkis
ja millised on ristiusu

pohimotteid

Vana-Egiptus
Vana-India
Vana-Hiina
Vana-Kreeka
Vana-Rooma
Ristiusu teke
Kordamine
Pohiméisted

e tamm, kanal ja

niisutusviljelus
e kliima
e kiilkiri
e kultuur
e sumerid

e seadused

e linnriik

e tempel, jumalad ja
preestrid

e valitsejad (vaarao,

kuningas, keiser)

kontuurkaardi tiitmine;

Video: vaade Mesopotaamia

templisse;

Video: elu Mesopotaamias;

oma nime kirjutamine

hierogliiiifkirjas;

Video: muumia valmistamine

Vanas Egiptuses;

Video: siidiussid teevad siidi;

Video: Suur Hiina miiiir;

Video: male saamislugu;

Video: vanad olumpiaméangud;

Video: ringkiik Vana-Roomas;

Video: Rooma impeerium;

Video: gladiaatorite vditlus

Colosseumis.

Kodukoha piihakoja

kiilastamine.
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https://youtu.be/tjMqMskoHrg
https://youtu.be/tjMqMskoHrg
https://youtu.be/VroX-_thMLg
https://www.penn.museum/cgi/hieroglyphsreal.php
https://www.penn.museum/cgi/hieroglyphsreal.php
https://youtu.be/Gg8254OKt_s
https://youtu.be/Gg8254OKt_s
https://youtu.be/77ktNSPFbwQ
https://youtu.be/23oHqNEqRyo
https://www.youtube.com/watch?v=eMYnUZBUCj8
https://youtu.be/OowyChNVxkY
https://youtu.be/5XxA4CX_Ip8
https://youtu.be/b9bcohqsTGk
https://youtu.be/FQnAKqJc7L0
https://youtu.be/FQnAKqJc7L0
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® ori

e piiramiid ja muumia

e papiiiirus ja
hierogliitifid

e oliimpiaméngud

e tsement

e gladiaator

o ladina keel

e kristlus ja piibel

Keskajast ja feodaalkorrast

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

mairgib ajateljele keskaja
nimetab pohilisi
ithiskonnaklasse
kirjeldab lihidalt
talupoegade ja feodaalide
elu

kirjeldab piltide abil
keskaegset linna (nt
Tallinna néitel) ja selle
elanikke ning nende
tegevusalasid

teab, mis on kirik ja mis
on selle tilesanded

teab, millist rolli omas
kirik keskaja inimese elus
teab, miks katoliku kirik

algatas ristisdjad

Keskaja iildiseloomustus.
Polluharimise areng keskajal.
Talupoegade eluolu.
Feodaalide eluolu.
Keskaegsed linnad.

Ristiusu kirik ja ristisdjad.
Kordamine.

Pohimoisted

keskaeg

e feodaal

e teotdo

e vaimulik

e naturaalmajandus

e périsorjus

e riilitel ja kannupoiss

e rackoda, raad

e tsunft
e meister
e sell

Dramatiseering: talupoja ja

moisniku suhted.

Feodaalse ja kirikliku hierarhia

néitlikustamine.

Video: keskaegne kiilaelu.

Video: hiigieen ja eluolu

keskajal.

Video: riiitlite elu.

Video: keskaegse ritli

sojavarustus.

Video: keskaegne turg.

Dramatiseering: keskaegne turg.

Filmikatkendite vaatamine
("Viimne reliikvia", "Verekivi",

"Apteeker Melchior").
Kirikumuusika kuulamine.

Tutvumine keskaegsete

relvadega.
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https://www.youtube.com/watch?v=myRNKk0-63A
https://www.youtube.com/watch?v=aDavFlg0HYc
https://www.youtube.com/watch?v=aDavFlg0HYc
https://youtu.be/pG0dMxybV_8
https://www.youtube.com/watch?v=zGl_UXc9HIE
https://www.youtube.com/watch?v=zGl_UXc9HIE
https://www.youtube.com/watch?v=3g2GkDpBCZo
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e Opipoiss

e katoliku kirik
e paavst

e piiskop

e  preester

e Kklooster

e munk ja nunn
e piihak

e palverdnnak
e riilitliordu

e ristis0da

Eestlaste muistne vabadusvoitlus

Opitulemused Oppesisu Praktilised tood
1) maérgib ajateljele muistse | Liivlaste ja létlaste alistamine | Ajatelje joonistamine
vabadusvoitluse ristisdja kigus. tahvlile/vihikusse/toolehele.
offmisaa Muistse vabadusvoitluse To66 kaardiga: muinasaja 10pu ja
2) mdistab nididete varal, . .
algus. tanapdeva Eesti maakonnad.
miks ristisdda meie
aladele laienes Muistse vabadusvoitluse Video: sdjapidamine Eestis 13.
3) teab, millistest riikidest | ©lulisemad lahingud. sajandil;
ristisodijad tulid Taanlased Pohja-Eestis. Video: Eesti ala poliitilisel
4) teab muistse , . | kaardil 1200-1920;
. Muistse vabadusvaitluse 10pp.
vabadusvoitluse
) ) Filmikatkendi vaatamine:
olulisemaid lahinguid ja | Miks eestlased liitia said?
de tul o "Malev".
nende tulemusi ning Kordamine.
tdhtsamaid 1sikuid Muuseumi kiilastamine.
5) teab, kuidas 10ppes Pohimoisted
muistne vabadusvoitlus,
mis see eestlastele kaasa o
° ristitu ja pagan
to1 ja mis oli kaotuse
pdhjuseks ° Moddgavendade ordu
° eestlaste vanemad
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https://youtu.be/SFGyPoWd7OM
https://youtu.be/SFGyPoWd7OM
https://youtu.be/aasw96s2ZsI
https://youtu.be/aasw96s2ZsI
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° muistne
vabadusvoitlus

° kroonika ja kroonik
° kiviheitemasin,
piiramistorn

° katk

Eestlased voora voimu all

Opitulemused Oppesisu Praktilised tood
1) nimetab kaardi abil, kes Eesti ala pérast vallutust. Ajatelje joonistamine
valitsesid Eesti alasid e tahvlile/vihikusse/toolehele.
Jiiri60 tilestous.
arast istset . .
patast mulsise ) ) Video: keskaegne Tallinn;
vabadusvitlust Keskaegsed linnad Eestis.
2) mirgib ajateljele Jiirioo Keskacgne Tallinn. Video: eestlaste ristiusustamine;
lilestousu ja , Video Eesti ala poliitilisel
o Reformatsioon.
reformatsiooni kaardil 1200-1920;
toimumisajad Kordamine.
] Filmikatkendite vaatamine:
3) selgitab eestlaste
"Mardileib".
olukorda pérast voora
voimu alla sattumist Pohimoisted
4) selgitab, miks Jiirioo e Liivimaa
iilestdus algas, kirjeldab e kiimnis
sindmuste kaiku e mdis
5) teab, kuidas Jiiriod e Hansa liit
tilestous 1oppes ja mida e reformatsioon
see eestlastele kaasa to1 e luteri usk
6) nimetab ja nditab kaardil
keskaegseid linnu Eesti
aladel,
7) kirjeldab piltide abil

keskaegset Tallinna ja

selle kaitserajatisi
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https://youtu.be/TUxmLzQmSno
https://youtu.be/we5eHx3lrNo
https://youtu.be/aasw96s2ZsI
https://youtu.be/aasw96s2ZsI
https://youtu.be/K4ZlGfEKBnM
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8) teab, kes oli Martin

Luther ja millised

uuendused ta algatas

Eesti varauusajal
Opitulemused Oppesisu Praktilised t66d

1) nimetab kaardi abil meie | Eestlaste naabrid enne Liivi Ajatelje joonistamine

naaberriike ja -rahvaid soda. tahvlile/vihikusse/todlehele.
2 argib ajateljele Liivi .. - . .

) marglb ajateljele Livi Liivi sdda. Filmikatkendi vaatamine
0ja toi isaja ja Tart . e

S"OJa olmumisaja ja . C . ("Viimne reliikvia").

Ulikooli asutamisaja Eesti Rootsi riigi koosseisus.
3) nimetab Liivi sojas Eestikeelse koolihariduse

osalenud riike ja selgitab algus.

iildist siindmuste kdiku .

o ) Tartu Ulikool.

4) kirjeldab liihidalt

talupoegade elu muutust | Kordamine.

Rootsi ajal
5) teab, et Rootsi ajal hakati

N Pohimaoisted

motlema maarahva

harimisele ning tegevust | o kubermang

alustasid esimesed ) ‘

° giimnaasium

talurahvakoolid
6) teab, kes oli Forselius, 1 talurahvakool

mis rolli omas kohalikus | ¢ iilikool

hariduselus tema loodud

~ . . ° Opetajate seminar

opetajate seminar
7) teab, kuidas asutati Tartu | e pastor

Ulikool, mida seal dpetati
8) vordleb Rootsi-aegset ja

tanapdeva kooli

Suured leiutused ja avastused

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood
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1) nimetab hiliskeskaegseid
teadussaavutusi

2) nditab kaardil ja nimetab
riike, kust
maadeavastajad teele
asusid ning kuhu nad
joudsid

3) mirgib ajateljele
Ameerika avastamise
Columbuse poolt ning
Magalhaesi
iimbermaailmareisi
toimumisaja

4) nimetab muutusi
meresdidu arengus

5) teab Kolumbuse tdhtsust
ajaloos

6) radgib abivahendite toel
esimesest reisist imber
maailma

7) selgitab, mida tdid endaga
kaasa maadeavastused

8) nimetab asumaadest
Euroopasse toodud
pollukultuure, loomi ja

kombeid

Teaduse ja tehnoloogia areng

keskaja 16pul.
Trikikunsti leiutamine.

Tulirelvade kasutuselevotmine

ja kaitseehitiste muutumine.

Meresdidu arenemine ja

Ameerika avastamine.

Esimene teekond iimber

maailma.
Kordamine.
P6himoisted

o pargament
° triikkipress

° plssirohi ja tulirelvad
° viirtsid

° kompass

° karavell

° indiaanlane
° asumaa

° poliselanik

Ajatelje joonistamine

tahvlile/vihikusse/todlehele.

Video: Gutenbergi triikkipress:

Video: piussirohu leiutamine ja

esimesed tulirelvad.

8. KLASS

Maailm uusajal

Opitulemused Oppesisu Praktilised t66d
1) maérgib ajateljele uusaja Mis on uusaeg? Ajatelje joonistamine
kokkuleppelise alguse, tahvlile/vihikusse.

Ameerika iseseisvussdja,

Suure Prantsuse

Euroopa uusaja algul.
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https://youtu.be/yeikqw0kyqI
https://youtu.be/GXUXYSPuE40
https://youtu.be/GXUXYSPuE40
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2)

3)

4)

)

6)

7)

revolutsiooni, Napoleoni
sOjakdigud

nimetab ja nditab kaardil
suuremaid Euroopa riike
ja Pohja-Ameerikat
selgitab lithidalt piltide
abil Ameerika
iseseisvuspliiidlusi, sdja
kéiku ja tulemusi
nimetab lithidalt piltide
abil Suure Prantsuse
revolutsiooni olulisemaid
siindmusi, tdhtsamaid
tegelasi ja saavutusi
kirjeldab liihidalt piltide
abil Napoleoni sdjakiike
ja nimetab tema
olulisemaid saavutusi
kirjeldab lithidalt kaardi
abil mdne Euroopa riigi
saatust pdrast Napoleoni
sodu

kirjeldab liihidalt piltide
abil, kuidas
toOstusrevolutsioon
muutis maailma:
iileminek t6ostuslikule
tootmisele (aurumasin),
muutused transpordis
(auruvedur ja -laev),

fotograafia jne

Ameerika iseseisvussdda ja

USA sind.
Suur Prantsuse revolutsioon.
Napoleoni sojad.

Euroopa pirast Napoleoni

sOdu.

Todstusrevolutsioon ja

olulisemad leiutised.

Kordamine.

P6himoisted

° uusaeg

° revolutsioon

° kodanlus

° parlament

° kapitalism ja kapital

° aurumasin, aurulaev ja
-vedur

° manufaktuur ja vabrik
° tooraine

° asumaa ehk koloonia
° sisse- ja véljardndaja
] terror

° palgasodur ja nekrut

° partisan

° parisorjus

Filmikatkendi vaatamine: "Sdda

ja rahu".

Eesti Tsaari-Venemaa voimu all
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https://youtu.be/bIij-KQ0jYU
https://youtu.be/bIij-KQ0jYU
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Opitulemused Oppesisu Praktilised t66d
1) margib ajateljele PShjasdda ja Peeter 1. Ajatelje joonistamine
Pohjasoja toi 1Sa] . . tahvlile/vihikusse.
Ohjasdja toimumisaja, Eesti piirast iihendamist ahvlile/vihikusse
- risoriuse kaotami
parisotjuse kaotamise Venemaaga, muudatused Video: sdjapidamine Eestis 18.
Eesti- ja Liivimaal . L
majanduses. sajandil;
2) nimetab ja nditab kaardil
suuremaid Euroopa riike Talupoegade koormiste Video: Eesti ala poliitilisel
3) teab, kuidas muutus suurendamine. kaardil 1200-1920;
talupoegade elu pérast Périsorjus, selle kaotamine ja | Filmikatkendi vaatamine:
parisorjuse kaotamist asendamine teoorjusega. "Joulud Vigalas"; "Jiiri Rumm";
4) vordleb lithidalt skeemi
o ) Moisnike eluolu. Talupoja ja mdisniku suhete
abil péris- ja teoorjust
. o dramatiseerimine (talupoegadele
5) kirjeldab piltide abil Teorendilt raharendile ja (talupocg
o v ) nimede panek, rendi maksmine,
moisnike elu; talude péariseksostmine.
leitab N rahutused jne)
6) selgitab teo- ja raharendi Talurahvarahutused, Mahtra
erinevust, teab, kuidas 5da Mone Eesti moisa kiilastamine.
algas talude
iy . Kordamine.
pariseksostmine
7) teab, mis pShjustas PGhimdisted
talupoegade hulgas
poegade I8 e ikaldus
pahameelt ning pohjustas
rahutusi o tsaar
° baltisaksa mdisnik
° Balti erikord
° pearahamaks
° teoorjus, koormis
° raharent
° kinnis- ja vallasvara
° moisa ametimehed:

moisavalitseja, kubjas,
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https://youtu.be/amGz_4dCpvY
https://youtu.be/amGz_4dCpvY
https://youtu.be/aasw96s2ZsI
https://youtu.be/aasw96s2ZsI
https://youtu.be/go-ugqxexbg
https://jupiter.err.ee/1151595/juri-rumm
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aidamees, kortsmik, molder,

meier

Eesti talurahva elu 19. sajandil

Opitulemused Oppesisu Praktilised t66d

1) mairgib ajateljele 19. Talupere. Ajatelje joonistamine
sajandi Talu hooned. tahvlile/vihikusse

2) nimetab piltide abil . B Filmikatkendi vaatamine:
talupere liikmed ja nende Talupere aastaringsed t66d. Kovade!,
rollid Talurahva s60k ja .

3) nimetab piltide abil sibgikombed. Oppekéik muuseumi (Eesti
taluhooneid ja nende Vabadhumuuseumi ja/voi
otstarvet Rahvakalender ja mdnda talurahvamuuseumi).

) o rahvakombed.

4) nimetab pudulojuseid, Mbdne talurahvatoidu
keda talus peeti Talurahvakoolid. valmistamine ja maitsmine.

5) kirjeldab pildi abil Kordamine.
rehielamut ja selle
sisustust: Pohimoisted

6) teab, milline otstarve oli ° talupere: peremees,
rehielamul vilja perenaine, sulane ja
tootlemisel teenijatiidruk, karjane

7). nimetab piltide abil ° rehielamu, suitsutare
talupere olulisemaid toid
ning tooriistu i rehepeks

8) kirjeldab liihidalt talupere | vald ja kihelkond
igapédevast ja
plihadeaegset toidulauda * vallakool ja
ning vordleb neid kihelkonnakool
tdnapdevastega ° koolmeister ja koster

9) vordleb 19. sajandi ja . estofiil
tdnapdeva inimeste
igapievaelu ° pudulojus

10) nimetab kalendri abil ° leer, leeridpetus

olulisemaid rahvakalendri
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11)

12)

tahtpdevi ja teab
moningaid kombeid
kirjeldab piltide/filmi
nditel koolielu 19. saj
talurahvakoolis ja vordleb
seda tdnapdevasega
nimetab dppeaineid valla-
ja kihelkonnakoolis ja
vordleb neid oma

tunniplaaniga

Rahvuslik drkamisaeg

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1))

2)

3)

4)

5)

6)

mirgib ajateljele
drkamisaja olulisemad
stindmused

nimetab liihidalt
drkamisajale eelnenud
stindmusi ja tegelasi
nimetab piltide abil
drkamisaja tdhtsamaid
tegelasi ja teab nende
olulisemaid saavutusi
nimetab Eesti esimesi
kutselisi teatreid ja linnu,
kus need kodulinnu
teab, kelle eestvottel,
millal ja kus toimus
esimene tlildlaulupidu
ning kirjeldab seda
siindmust lithidalt;
selgitab, mis on

rahvaluule

Arkamisaja eellugu ja Kr. J.

Peterson.

Fr. R. Kreutzwald ja
»Kalevipoeg* .

J. V. Jannsen ja ,,Postimees‘ .

Vanemuise Selts ja |

ildlaulupidu.

L. Koidula ja Eesti teatri

algus.

J. Hurt.

C. R. Jakobson.
Kordamine.
P6himoisted

° arkamisaeg
° rahvaluule
° eepos

° kadakasaks

Postimehest” mone uudise

lugemine.

"Kalevipojast" mone katkendi
lugemine. "Mu isamaa, mu onn

jarodm" laulmine/kuulamine.

Tutvumine L. Koidula

loominguga.

Mone musikaalse védrtusega
eseme toomine kooli ja selle

thine uurimine.
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7) teab, kuidas pandi alus
Eesti Rahva Muuseumi
kogudele
Toostuse areng/venestamisaeg
Opitulemused Oppesisu Praktilised t66d
1) maérgib ajateljele Eesti Esimesed vabrikud ja Ajatelje joonistamine
rahvusvérvide esmase raudteed Eestis. tahvlile/vihikusse.
kasutuselevdtu (EUS-i . :
asutuselevotu ( ' Tooliste elu. Video: Narva enne 11
li .
ipp) ) maailmasdda;
2) niitab kaardil 19. saj 1pu | Yenestamisaeg.
Eesti to6stuslinnu ja Rahvuslik likumine Video: saateldik Georg
3) kirjeldab piltide abil .
L . EUS ja Eesti rahvusvérvide
tooliste elu- ja
TR ... | algus.
tootingimusi 19. sajandi
16pus ning vordleb neid J. Tonisson ja ,,Postimees*®.
tanapdevaste oludega Karskus- ja spordiseltsid, G.
4) kirjeldab lihidalt ja Lurich.
ndidete varal, miks
. . Kordamine.
venestamine algas ning
milles see seisnes Pohimaoisted
5) nimetab piltide abil _
e venestamine
rahvusliku litkumise juhte .
e (ilidpilasselts
venestamisajal
e karsklane
6) nimetab piltide abil
tuntumaid spordiseltsidest
vorsunud spordikuulsusi
Eesti XX sajandi alguses
Opitulemused Oppesisu Praktilised tood
1) margib ajateljele 1905. a | Eesti majandus XX sajandi Ajatelje joonistamine
revolutsiooni algul. tahvlile/vihikusse.
2) nditab kaardil Vene Filmikatkendi

impeeriumi

vaatamine: "Joulud Vigalas";

9
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https://youtu.be/Vw2VYoK5qds
https://youtu.be/Vw2VYoK5qds
https://sport.err.ee/1026657/pealtnagija-usa-st-leiti-ainus-teadaolev-liikuv-pilt-georg-lurichist
https://sport.err.ee/1026657/pealtnagija-usa-st-leiti-ainus-teadaolev-liikuv-pilt-georg-lurichist
https://www.youtube.com/watch?v=iVktP0B1PL8
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3) nimetab lithidalt 1905.-1907. aasta Streigi/meeleavalduse
revolutsiooni pohjusi ning | revolutsioon. dramatiseerimine.
lgitab piltide abil sell .
selgttab ptide abll selie Revolutsioonisiindmused
stindmusi )
Eestis.
4) kirjeldab liihidalt
niitvahendite toel 1905, a | Eesti enne I maailmasoda,
stindmusi Eestis: streigid, véljarandamine.
mdisate poletamine, Eesti kultuur XX sajandi
karistussalkade algul.
tegutsemine
i ) . Kordamine.
5) nditab kaardil maid, kuhu
eestlased vilja rindasid | Pohimdisted
6) nimetab piltide abil 20. . .
° impeerium
saj alguse tuntumaid Eesti
kirjanikke, kunstnikke ja * linnapea
heliloojaid ning olulisi ° majanduskriis
kultuurisiindmusi (Eesti '
° streik, meeleavaldus
Rahva Muuseumi ja
esimese eestikeelse i riigiduuma
keskkooli avamine)
Maailm enne ja pérast I maailmaséda
Opitulemused Oppesisu Praktilised t66d
1) margib ajateljele | Suured leiutused ja avastused. | Ajatelje joonistamine
maailmasdja toimumisaja, Suurriikide ajastu (Briti tahvlile/vihikusse.
1917. a revolutsiooni; ) ) . .
impeerium, Ameerika Kaart: Impeeriumid;
2) nimetab piltide abil 19. . .
) mimetab piifide abi Uhendriigid, Tsaari-Venemaa, ] 1m od
saj 18pu ja 20. saj alguse Kaart: Maailm pérast [
Saksamaa, Prantsusmaa). 1 5da:
olulisemaid leiutisi (kino, maailmasoca,
auto, lennuk jne); I maailmasdja pohjused ja Filmikatkendi vaatamine: "Minu
3) niitab kaardil impeeriume | 318US- Leninid".
Janende asumaid,; 1917. aast lutsi
. . aasta revolutsioon Video: 1917. a revolutsioonid
4) nimetab lithidalt I Venemaal ja Ndukogude

maailmasdja pohjusi ja

kirjeldab selle algust;

vOimu kehtestamine.

Venemaal,;
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https://eõpik.ee/ajalugu/lahiajalugu/1-3-impeeriumid-ja-imperialism/
https://www.taskutark.ee/wp-content/uploads/2014/10/europe_after_wwi.jpg
https://www.taskutark.ee/wp-content/uploads/2014/10/europe_after_wwi.jpg
https://youtu.be/KOK1TMSyKcM
https://youtu.be/KOK1TMSyKcM
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5) nimetab piltide abil I I maailmasoja 1opp. Video: Eesti ala poliitilisel
ilmasdja ki kaardil 1200-1920;
faatitiiasoya kalgus Stindmused Eestis 1917. —
kasutusele voetud sdjalisi
asutisele voetud sojaiist aastal. Video: Veebruar 1918. Eesti
uuendusi; . . vy )
ind d < 191 iseseisvuse viljakuulutamine;
6) niitab kaardil pirast I Stindmused Eestis 1918.
maailmasdda tekkinud aastal. Video: 1918. Saksa
uusi riike; Kordamine. okupatsioon;
7) kirjeldab lihidalt rahva Video: iseseisvusmanifest;
] Pohimoisted
olukorda tsaari-Venemaal
. ilt: Parnu Endla teater 1918. a.
ning selgitab, miks ja o bolSevikud ehk P
kuidas revolutsioon aset | enamlased
leidis; ° ndukogude voim
8) kirjeldab piltide ja kaardi
abil siindmusi Eestis * kommunistlik partei
1917. aastal;
9) teab, kuidas ja millal
Eesti iseseisvus.
9. KLLASS
Eesti Vabadussoda
Opitulemused Oppesisu Praktilised t66d
1) mairgib ajateljele Vabadussoja algus. Ajatelje joonistamine
Vabadussdja toimumise . . tahvlile/vihikusse.
Eesti vabastamine.
ja Tartu rahu s6lmimi
ja Tartu rahu sdlmimise ) ‘ Filmikatkendi
aja Soda Landeswehriga.
vaatamine: "Tuulepealne maa"
2) nditab kaardil Vabadussdja 16pp ja Tartu rahu | 5 (.
Vabadussoja kéiku ja sSlmimine.
nimetab olulisemaid Video: Vabadussoda;
. Kordamine.
lahinguid Video: Eesti soomusrongid
3) nimetab piltide abil Pohimaisted Vabadussdjas;
Vabadussodja-aegseid lupatsi
) ] ] ° okupatsioon Video: pilte Vabadussdjast;
olulisemaid tegelasi
° Punaarmee
° pataljon
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https://youtu.be/aasw96s2ZsI
https://youtu.be/aasw96s2ZsI
https://www.youtube.com/watch?v=7bC1yx0C2Z8
https://www.youtube.com/watch?v=7bC1yx0C2Z8
https://www.youtube.com/watch?v=u5jYYEUzxMo
https://www.youtube.com/watch?v=u5jYYEUzxMo
https://youtu.be/olkSbrBchmg
https://images.delfi.ee/media-api-image-cropper/v1/bf066520-b8b9-11eb-a43e-c39d2a6aaf33.jpg?noup&w=1200&h=711&ch=0.9018&cw=1&cx=0&cy=0.0431&r=16:9
https://jupiter.err.ee/1608315938/tuulepealne-maa
https://jupiter.err.ee/1608315938/tuulepealne-maa
https://youtu.be/COyZK9NHgWk
https://youtu.be/X3MnpQhcqiQ
https://youtu.be/X3MnpQhcqiQ
https://youtu.be/WdcAHahDQPs
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4) kirjeldab lithidalt piltide | @ soomusrong Oppekiik Vabadussdjaga seotud
ja kaardi abil soda . Vene valgekaartlased paika (mélestussammas,
Landeswehriga muuseum, kalmistu).

5) selgitab liihidalt, miks oli | ® ~ Landeswehr
voit Landeswehri tile ° V&idupiiha
eestlaste jaoks oluline

o . ° delegatsioon
(Voidupiiha tdhistamine)

6) kirjeldab, kuidas jamis | ® vaherahu
tingimustel 10ppes
Vabadussoda

7) kirjeldab, millal, kus ja
kelle vahel sdlmiti Tartu
rahu

Eesti Vabariik 1918-1940
Opitulemused Oppesisu Praktilised tood
1) mirgib ajateljele Eesti Asutav Kogu ja maareform. Ajatelje joonistamine
esimese iseseisvusaja ) N tahvlile/vihikusse.
Eesti Vabariigi sise- ja
2) nditab kaardil Eestit j
) mattab kaardi Bestitya | poliitika, Filmikatkendi
nimetab tema tdhtsamaid . .
N . L vaatamine: "Detsembrikuumus’;
vilispartnereid Pollumajandus, toostus,

3) nimetab piltide abil Eesti kultuur ja haridus Eesti Video: kroonikakaadrid
pdllumajanduse ja Vabariigis. president Patsist;
t66stuse pohilisemat Kordamine. e video: Kristjan Palusalu
t(?odangut. | | | Pohimsisted saabumine Berliini

4) nimetab piltide abil Eesti oliimpiamingudelt;
olulisemaid poliitika- ja | ® maareform Video: Tartu Ulikool 1932.
kultuuritegelasi o Asutav Kogu aastal;

5) nimetab esimese
L o _ ° pdShiseadus Video: Tallinn enne I1
iseseisvusaja tdhtsamaid

) L. . maailmasdda;
haridusasutusi (TU, TTU, | e demokraatia
Korgem Sojakool) Video: Tartu enne II
° riigipoore . .
maailmasdda;
° vapsid
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https://youtu.be/YdA1REelTiM
https://youtu.be/0oFkMe50_5g
https://youtu.be/0oFkMe50_5g
https://youtu.be/li8id_uOBiA
https://youtu.be/li8id_uOBiA
https://youtu.be/li8id_uOBiA
https://youtu.be/SuJbFTO0ooI
https://youtu.be/SuJbFTO0ooI
https://youtu.be/AWErPyF-Xgg
https://youtu.be/AWErPyF-Xgg
https://youtu.be/_XXiu9YTj3M
https://youtu.be/_XXiu9YTj3M
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° pollutdokool,
kodumajanduskool

° masinaiihistu

° talgud

° polevkivi ja fosforiit
° majanduskriis

Video: Narva enne 11

maailmasdda;

Video: Virumaa vaated 1940;

Video: Eesti suvituskohti 1940;

Osalemine talgutel.

Maailm kahe maailmasoja vahel

Opitulemused Oppesisu Praktilised tood
1) maérgib ajateljele MRP Molotovi-Ribbentropi pakt. Ajatelje joonistamine
s0lmimise, Talvesdja tahvlile/vihikusse.

alguse, Eesti
okupeerimise ja

juunikiiiiditamise aja

Noukogude Venemaa tegevus
naaberriikide suhtes pérast

MRP-d.

Eesti okupeerimine ja liitmine

Video: MRP solmimine;

Lihtne ja humoorikas

video: Saksamaa ja NSVL

2) néitab kaardil ja nimetab,
kuidas Euroopa riigid NSV Liiduga. salatehing;
MRP salaprotokolli alusel | K ordamine. Salvestis: president Pétsi
jaotati _ viimane avalik kdne 21.06.40;
) ) ) Pohimaoisted
3) nditab Eesti kaardil
) Filmikatkendi
Punaarmee baaside ° pakt
. ) vaatamine: "Tuulepealne maa"
asukohti ja pohjendab
° salaprotokoll 12. osa.
abiga nende valikut
4) kijeldab abiga, kuidas | ® ~ neutraalne
Eesti kaotas iseseisvuse ° ultimaatum
5) kirjeldab abiga, kuidas
° baas
toimus juunikiiiiditamine
6) kirjeldab abiga, miks ° okupatsioon
Talvesdda algas ja kuidas | o ENSV
see 10ppes
° kiitiditamine
Teine maailmasoda 1939-1945
Opitulemused Oppesisu Praktilised t66d
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https://youtu.be/Vw2VYoK5qds
https://youtu.be/Vw2VYoK5qds
https://youtu.be/rlyhnvWRfAw
https://youtu.be/devkSeMZ0Mw
https://www.youtube.com/shorts/qEehLxxwmc4
https://youtu.be/HGUkNVZzRw8
https://youtu.be/HGUkNVZzRw8
https://youtu.be/xf6tzu2IO5k
https://youtu.be/xf6tzu2IO5k
https://jupiter.err.ee/1608315968/tuulepealne-maa
https://jupiter.err.ee/1608315968/tuulepealne-maa
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1) mairgib ajateljele 11 II maailmasdja kaik. Ajatelje joonistamine
maailmasdja toimumisaja Okupatsioonid ja tahvlile/vihikusse.
2) nditab kaardil ja nimetab . o : . .
) maitab kaardil ja nimeta sojasiindmused Eestis. Filmikatkendi vaatamine: "Jojo
olulisemaid sdjas - ) . Rabbit":
osalenud riike Sojategevuse 16pp Eestis.
3) kirjeldab liihidalt piltidele | kordamine. Filmikatkendi vaatamine:
toetudes II maailmasdja "1944%;
. ] Pohimoisted
kdiku ja selle tulemusi Video: s6jasiindmused Eestis
4y Kkirjeldab liihidalt piltide | ® blokaad 1944
abil okupatsioonide ;
' * aatompomm Video: Tallinn 1944;
aegset elu Eestis
5) kirjeldab lithidalt eestlaste | ® kaardististeem Arutelu - kuidas sdjasiindmused
valikuid sdja ajal ja ° Eesti Leegion mdjutasid
nimetab, kelle poolel _ perekonda/kodukohta.
. ° Eesti Laskurkorpus
soditi
6) kirjeldab lihidalt, kuidas | ® metsavennad
soda Eesti ja eestlaste o soomepoisid
jaoks loppes
7) kirjeldab, kuidas sdda
mojutas kodukohta
8) nditab kaardil ja nimetab
ritke, kuhu eestlased soja
16pus pogenesid
Eesti ja muu maailm pérast II maailmasoda
Opitulemused Oppesisu Praktilised tood
1) maérgib ajateljele 11 Maailm pérast 11 Ajatelje joonistamine
maailmasdja 10pu, Eesti maailmasdda, kiilm sdda. tahvlile/vihikusse.
AdsIseseISviTIise Ja Noukogude Eesti. Filmikatkendi vaatamine:
Noukogude Liidu
Suk . "Tuulte pesa";
lagunemise Noukogude Liidu
2) niitab kaardil ja nimetab kokkuvarisemine. Video: pilte ndukogudeaegsest

Euroopa riike pérast I1

maailmasoda

Eesti taasiseseisvumine.

Kordamine.

Tallinnast;
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https://youtu.be/7qw_OKlMP5I
https://youtu.be/7qw_OKlMP5I
https://www.youtube.com/watch?v=XM5pu-qONPs
https://youtu.be/CPpAjztJ2z8
https://youtu.be/CPpAjztJ2z8
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3) kirjeldab liihidalt Pohimaoisted Video: Kristo Siig: ndukogude
itide vahelisi :
suurriikide vahelisi . Kiilm sada aeg
hteid pérast II : .
SUltelC paras Video: Berliini miiiir;
maailmasdda * NATO
4) kirjeldab abiga, kuidas ° Balti kett
toimus mértsikiitiditamine Video: eesti keel 45 aastat
Kirteldab nideel ° plaanimajandus ja
5) kirjeldab naidetele t i:
' . turumajandus Hsash
tuginedes elu Noukogude
) Video: eesti keel tanapédeval;
Eestis
6) kirjeldab piltidele Filmikatkendi
toetudes Eesti vaatamine: "August 1991";
taasiseseisvumisele Oppekiik ajaloomuuseumi.
viinud stindmusi
(fosforiidisoda,
o6laulupeod, Balti kett)
7) nimetab pdhjusi ja
siindmusi, miks NSVL
kokku varises
Uhiskonnadpetus
Opitulemused Oppesisu Praktilised tood
1) teab, et tdhtsaim seadus Pohiseadus ja Eesti riigi To6 toolehtede/dpiku ja
on pohiseadus, kus on stimbolid. toOraamatuga.
kirjas inimeste Oi dj . . . . .
fhjas tnimeste olgused ja Riigikogu, riigipea, valitsus. Video: presidendi ametisse
kohustused ning toob . .
. . nimetamine;
nende kohta niiteid Kohalik omavalitsus. -
2) nimetab riigi siimboleid Korrakaitse. Video: kaitsevée paraad:
3) nimetab voimul olevat o Video: kaitseliidu &ppus;
) o o Riigikaitse.
presidenti ja peaministrit
) o . Video: kuidas jouab abi
4) nimetab piltide abil kdiki | Kohus.
- .4 Hairekeskusest abivajajani.
esti presidente Eesti ja rahvusvahelised
5) nimetab erakondi . Video: 6igusemoistmise kunst;
organisatsioonid (Euroopa
6) nimetab

linnapead/vallavanemat

Liit, NATO).

Video: Mis on Euroopa Liit;
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https://youtu.be/nbQm_RsEC-4
https://youtu.be/nbQm_RsEC-4
https://youtu.be/X3Xe4AdJaFQ
https://www.youtube.com/watch?v=Uk6dMq09q4I&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=Uk6dMq09q4I&t=5s
https://youtu.be/qY5lA92zGKQ
https://jupiter.err.ee/1608298887/august-1991
https://youtu.be/JRXwfPi8ASk
https://youtu.be/JRXwfPi8ASk
https://youtu.be/ICWc9qoLM48
https://youtu.be/Y4zbW83-aLQ
https://www.youtube.com/watch?v=bGUo5q_soSc
https://www.youtube.com/watch?v=bGUo5q_soSc
https://youtu.be/WqkmAhYJ81A
https://youtu.be/zk0a6j_UBs0
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7) nimetab ameteid, kes
tagavad riigi
siseturvalisust (politsei,
padsteamet, kiirabi) ja
kirjeldab liihidalt nende
iilesandeid

8) oskab vajadusel abi
kutsuda (112)

9) kirjeldab lihidalt
kaitsevée ja kaitseliidu
iilesandeid ja teab nende
erinevust

10) teab, millega tegelevad
kohtud

11) teab, mis on kohtuniku,
prokurdri ja advokaadi
roll kohtuistungil

12) nimetab olulisemaid
rahvusvahelisi
organisatsioone, kuhu
Eesti kuulub ja teab

nende simboleid

Kordamine.
Pohimoisted

e riigi stimbol

e riigikogu

e valitsus, peaminister ja
ministrid

e kandidaat

e riigieelarve

e riigipea, president

e partei ehk erakond

e vallavolikogu/linnavoliko
gu

e vallavanem/linnapea

e vallavalitsus/linnavalitsus

e kohtunik, prokurdr,
advokaat

e URO, NATO ja EL

Video: maksu- ja tollitarkus:

maksud;
Dramatiseering: kohtuistung.

Dramatiseering: hidaabi

kutsumine.

Pidstekomando voi

politseijaoskonna kiilastamine.
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https://youtu.be/IVfOr0pPmOI
https://youtu.be/IVfOr0pPmOI

