Sillamde Eesti Pohikool

2.3. TOOOPETUS, LIHTSUSTATUD OPPEKAVA

2.3.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

To60petusega taotletakse, et pdhikooli 16puks dpilane:

1) tunneb rdomu ja rahulolu praktilise t66 tegemisest ning selle tulemustest, viértustab t66d ja t66
tegijat;

2) vairtustab ja hoiab rahvuskultuuri;

3) tunnetab oma loomingulisi vdimeid ja oskusi; kavandab ja teeb teoks oma ideed, hindab ja vajaduse
korral korrigeerib valmist6od;

4) oskab kasutada suulisi ja kirjalikke to6juhendeid, teksti ja lihtsaid td6jooniseid;

5) tunneb ja kasutab sééstlikult erinevaid materjale, tunneb to6vahendeid ja materjalide
tootlemisviise, jargib todprotsessis ohutuid ja ergonoomilisi toovotteid;

6) hoiab puhtust ja korda ning téidab isikliku hiigieeni néudeid;

7) teab tervisliku toitumise vajalikkust, ldhtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise
pohimdtetest; kditub teadliku tarbijana;

8) tootab iiksi ja koos teistega, vadrtustab tooks vajalikke isiksuseomadusi ning mdistab, miks on
erinevad oskused ja hoiakud igapédevaelus ning tulevases tooelus olulised.

2.3.2. Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassi dpilaste juhtivaks meeleks on taju. To60petuse tundides Opitakse kdikide meeltega tajuma
objekte ja kujutisi enda timber, Opitakse eristama virvusi ja erinevaid materjale. Kéeliste tegevuste
kiigus areneb lapse tdhelepanu, nigemis-, kompimis- ja ruumitaju ning motoorika. Kujundatakse
vaatlemis-, vordlemis-, jirjestamis- ja rithmitamisoskust. Opilaste motoorika arengut toetavad
rebimise, 16ikamise, liimimise, voolimise ja voltimise baasoskused, mida nad omandavad vastavalt
oma voimetele.

To6 kaigus Opitakse ka suulisi lithikorraldusi kuulama ja tditma ning kiisimustele vastama.
Opitegevuse kiigus aktiveeritakse Opilaste konetegevust, arendades seelibi nende suulist
véljendusoskust.

Opilased tiidavad iilesandeid valdavalt koostegevuses eeskuju vdi niidise jirgi, omandatud oskuste
piires ka suulise korralduse jirgi.

Oppetegevuse kiigus kujundatakse korraharjumusi ja tddoskusi.

Opetaja suunamisel dpitakse tundma ja valima tdévahendeid (sh digivahendeid) ning to6votteid,
Opitakse kasutama to6vahendeid, arvestades Spitud ohutusreegleid.

Opilasi suunatakse mirkama ja védrtustama ilu enda iimber.

Oppetegevus 3.-5. klassis
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3.-5. klassis jatkub Opetaja osalus Opilaste tegevuses, Opililesandeid sooritatakse suulise juhendamise,
eeskuju ja néidise jérgi.
Tahelepanu pooratakse lihtsate kirjalike tookorralduste moistmisele ning nende téitmisele.
Opetaja suunamisel rakendab dpilane omandatud dpioskusi, vajades seejuures pidevat meelde
tuletamist ning kordamist.
Uued oskused kujundatakse tihistegevuses dpetaja juhendamisel.
Jarjepideva Opetuse tulemusena Opitakse oma tegevust kavandama ja kontrollima, omandatud
Opioskusi iseseisvalt rakendama.
Opitakse kirjeldama oma todprotsessi, vddrtustama oma ja kaaslaste tdid, erinevaid lahendusi.
Opetaja juhendamisel omandavad Opilased esmased digivahendite kasutamise oskused, dpivad
kasutama voimalusel lihtsamaid robootikavahendeid.
Oppetegevus 6.—7. klassis
6.—7. klassi oOpilased suudavad meelde jétta lihtsamad t6ovotted ja nende kasutamise jirjekorra,
Opivad tooprotsessi kavandama.
Kujundatakse t66 planeerimise ja tulemuste hindamise oskusi: Opilast suunatakse kiisimuste abil
kirjeldama, milline vdiks olla planeeritava t66 tulemus.
Harjutatakse t66 planeerimisel kirjalikke toojuhendeid kasutama.
To0de valmimisel suunatakse Opilasi oma t66d kommenteerima ja sellele hinnangut andma, néidist
valmistodga vordlema.
Olulisel kohal on nii enda kui ka teiste t60 vadrtustamine.
Arendatakse suutlikkust teha kaaslastega koostdod ja raskuste ilmnemisel abi kiisida.
Oppetegevuses kasutatakse erinevaid digivahendeid ja digikeskkondi, arvestades sealjuures ka
autoridigustega.
Oppetegevus 8.-9. klassis
Jarjepidevalt siivendatakse oskust totada nii iseseisvalt kui ka rithmas, rakendada eelmistel aastatel
omandatud teadmisi ja oskusi, valida ja kasutada sobivaid to6vahendeid ja -votteid.
Opilasel siiveneb oskus ise oma t68d kavandada, luua, viimistleda ning tulemust hinnata.
Kujunevad erinevad oskused: endale sobiva juhendmaterjali (kirjalikud juhendid, skeemid, joonised,
kdsiraamatud) valimine vastavalt omandatud oskustele.
Too0petuse kaudu valmistub nooruk iseseisvaks vOimetekohaseks tooks ja/voi tdiendus- ning
kutsedppeks.
Opilasele tutvustatakse erinevaid ainevaldkonnaga seotud elukutseid, dpetatakse ette kujutama oma
toimetulekut kodukoha to6turul.

2.3.3. Uldpidevuste kisitlemine aineéppes
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Kultuuri- ja véirtuspiddevus. Kultuuri- ja véirtuspiddevuse kaudu t660petuses arendab Oppija
mitmekiilgseid oskusi ja teadmisi meie kultuuriruumis.
Kultuuridevaheline mdistmine - Opitakse tundma erinevaid kultuure, kultuurilisi erinevused ja
sarnasusi. Késitdo ja kdsitodoskustega seotud traditsioone ja kombeid. Hoidma oma ja olla avatud ja
lugupidav teiste kultuuride suhtes.
Eetika - to00petuses saavad dppijad dppida eetilisi pohimdtteid, mis on seotud tehnoloogia arenguga.
Maistavad tootmise ja tarbimisega mdju keskkonnale ja iithiskonnale. Hinnata isiklikke véértusi ja
vajadusi.
Vairtused tookohal - dppijad juhinduvad véartusi nagu ausus, vastutustundlikkus ja meeskonnatdo,
mis on olulised nii tddkohal kui ka tihiskonnas laiemalt.
Kodanikualane kaasatus - dppijad dpivad kuidas nende oskused ja tehnika areng voivad mojutada
kohalikku kogukonda ja iihiskonda. Oppeiilesanded lihtuvad sidstva arengu pdhimdtetest.
Kultuuriline loovus - dppijad edendavad loominguliste projektide kaudu kultuuridevahelist dialoogi.
Oppeiilesannete tiitmine meie kultuuriruumi sobival viisil mé&jutab Spilaste Opioskusi, aitab
véértustada ja rikastada nende t66d.
Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Tookultuuri jargides toimivad OJpilased vastutustundlike
kodanikena, tunnetavad vastutust, oma kohustusi ja digusi. Sotsiaalne ja kodanikupéddevus touseb
too0petuses esile:
koostodoskustes - to60petuses tdidavad Opilased Sppeiilesandeid nii individuaalselt kui téorithma
liikkmena;
eetikas ja vastutuses - Oppijad jargivad digeid toovotteid, todga seotud eetikat ja 1dbi iilesannete
tdhtaegade ja 16pptulemuse vastutavad oma Sppimise eest ise;
keskkonnaalases teadlikkuses - materjalidpetus dpetab keskkonnasobralike materjalide ja meetodite
kasutamist;
sotsiaalsetes oskustes - Oppijad rakendavad t66Opetuse raames nii todkohal kui igapédevaelus
vajakikke suhtlemisoskusi nagu kuulamis- ja veenmisoskused, empaatia ja teiste inimeste vajaduste
moistmine;
kodanikukohustustes ja digustes - dppijad puutuvad té6dpetuse tundides tooohutusalaselt kokku
toomaailma reguleerivate seaduste ja regulatsioonidega.
Eneseméiratluspiddevus. Enesemaératluspadevus on oskuste ja teadmiste valdkond kus Opilane
tunnetab iseennast. Ldhtuvalt huvist, vOimetest ja vajadustest seab Opilane endale eesmirke.
Enesemaéiratluspadevus tod0petuses hdlmab:
eneseanaliiiisi - l1dhtuvalt huvist ja isiklikke véartustest hindab dppija oma tulevase karjddrivalikuga
seotud oskusi;

enesekindlust — on kindel oma ettevotmistes;
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enesehindamist — tunnetab enda arengut, Opib vigadest, tunnustab enda ja kaaslaste saavutusi;
isikliku ja erialase arengu jdlgimist - kohandama l&htuvalt oma kogemusest ja tulemustest oma
eesmérke ja tegevusi.

Opipidevus. Opipiddevuses Opib dppija vastavalt oma vdimetele, planeerib dppimist, sh.
enesekontrolli ja jargib kavandatut. Tdidab korrektselt joukohaseid iilesandeid individuaalselt ja
riihmas, kasutab sobivaid teabevahendeid. On avatud uutele teadmistele ja oskustele. T600petuses
keskendub Oppija ldbi kielise tegevuse késitdo, kodunduse ja tehnoloogia praktilistele oskuste
Oppimisele:

kéelised oskused — Oppijad Opivad tooriistade ja seadmete ohutut ja ratsionaalset kasutamist,
materjalide to6tlemist ning elulisi késitdo ja kodunduse oskusi;

probleemide lahendamine - t660petuse iilesanded on seotud igapdevaeluga ja eeldavad Opilastelt
loovust probleemide lahendamisel;

tooohutus — dppijad jargivad praktikas tddohutusndudeid;

materjalidpetus - dppijad kogevad teadmisi ja rakendavad oskusi erinevate materjalide omaduste ja
kasutusviiside osas;

toode kavandamine — Oppijad viivad oma ideid ellu 1dbi praktilise t60,

koostodoskused - t660petuse tundides todtavad Spilased meeskonnas ja seeldbi rakendavad koostdoo
ja suhtlemisoskusi;

tehnoloogia — Oppijad omavad {ilevaadet maailmas kasutatavatest tehnoloogilistest protsessidest;
keskkonnateadlikkus — Oppijad rakendavad tundides 1dbi materjalide taaskasutuse ja ratsionaalsete
tehnoloogiliste votete jatkusuutlikke praktikaid.

Suhtluspéidevus

Suhtluspddevus kui tildine tihiskonnas inimesena toimimise komponent aitab dppijatel omandada
sotsiaalseid oskusi ja teadmisi.

Suhtlus kones - lisaks kéelistele oskustele suudab Oppija end selgelt ja arusaadavalt véljendada.
Moistab juhendaja dpijuhiseid ja seletusi ja annab tagasisidet toimunule.

Tekstiloome - suhtlemine kirjas toimub lébi tehnoloogiliste protsesside ja oma mdtete kirjeldamise.
Kuulamisoskus - voime aktiivselt kuulata teiste inimeste arvamusi, juhiseid ja tagasisidet on td60ppes
hidavajalik, et mdista ja tdita {ilesandeid digesti.

MittesOnaline suhtlemine - dppijad on teadlikud oma kehakeelest ja kasutavad tundides kehakeelt.
Zestid ja nioilme annavad kaaslastele infot ppija suhtumise ja hoiakute kohta.

Meeskonnat6o oskused - suhtluspiadevus hdlmab ka Sppija voimet tootada koos teistega meeskonnas,
lahendada t66riihma litkkmena probleeme ja pdhjendada oma seisukohti.

Klienditeenindus (avatus) — suhelda sdbralikult ja thusalt nii vodrastega kui koolikollektiiviga.
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Konfliktide lahendamine - lahendada rahulikult esile kerkinud kitsaskohti. Aktsepteerida ka
kaasdppijate otsuseid ja tegevusi.
Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane piddevus . Matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalast padevust omandab Oppija praktiliste harjutuste kédigus reaalelulisi situatsioone
lahendades ja erinevate valdkondade vahel seoseid luues.
To60petuse tundides ilmneb padevus allpool esitatud kujul:
modtmine ja mérkimine, geomeetria- Oppijad kasutavad mdotmise ja mérkimise kdigus mitmeid
mooteriistu;
materjalidpetus — Oppijad tunnetavad Sppeiilesannete lahendamisel erinevate materjalide omadusi,
lahtuvalt materjalidest valivad valmistatava eseme ja todvahendid;
elektroonika ja elektridpetus — dppijad kasutavad kédepédrasemaid elektritdoriistu;
probleemide lahendamine - matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pédevus aitab opilastel
arendada probleemide lahendamise oskusi, mida saab rakendada t665petuse projektides;
ohutus ja keskkonnateadlikkus - 6ppijad kasutavad tédmaailmas kehtivaid tddohutuse pShimotteid
jargides tooriistu ja seadmeid. Jargivad keskkonnateadlikke pohimotteid ja vildivad saaste ja liigse
priigi teket.
Ettevotlikkuspadevus
Ettevotlikkuspadevuse omandamisel tunnetab Oppija t660petuse tundides neid oskusi, teadmisi ja
isikuomadusi, mis aitavad Opilastel arendada ettevotlikkust ja valmisolekut karjééri planeerimisel ja
tooturul toimetulekul:
ettevotlusalane teadlikkus — 1dbi  Oppetodkoja tookeskkonna omandab Oppija arusaama
ettevotlusmaailmast, kasitoooskusest kui drimudelist ehk teekonnast ideest tooteni;
probleemide lahendamine ja otsuste tegemine — Oppijad analiilisivad tundides tekkinud olukordi,
kogevad ratsionaalseid ja otstarbekaid lahendusi ja vastutavad oma otsuste eest;
loovus — dppijad loovad praktilistes tdodes endale uusi huvitavaid tootearendusi,
suhtlemisoskused on olulised, et suhelda klientide, partnerite ja toGtajatega ning tutvustada oma
tooteid ja teenuseid;
meeskonnatdo ja koostood - ettevotluspadevus holmab voimet tdotada meeskonna litkmena ja juhtida
tooriihma, lahendada probleeme koos kaaslastega;
riskivalmidus — ettevotlikkuse osa on riskide vGtmine ja otsustega seotud tulemustega toimetulek;
ettevotlusvaim — ettevdtlusele omane positiivne suhtumine ja enesekindlus.
Digipidevus
Too0petuses tundides kasutavad Oppijad digitaaltehnoloogiat ja tdoriistu seoses kielise ja praktilise
tegevusega. Digipddevuse arendamine too0petuses voimaldab Oppijal tulla paremini toime nii

praktiliste kdeliste toode teostamisel kui ka digitehnoloogia kasutamisel.
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Digipéddevus voib holmata jérgmist:
digitaalsete tooriistade kasutamine - Oppijad kasutavad erinevaid digitaalseid tOOriistu, arvuteid,
tahvelarvuteid, nutitelefone ja tarkvararakendusi dppeiilesannete tdimisel;
veebipohiste lahenduste kasutamine — infootsing;
ohutus ja eetika — dppijad kasutavad turvaliselt digitaalseid tO0riistu ja jargivad nii privaatsuse kui
autoridiguse pdhimdtteid.
2.3.4. Tehnoloogiadpetuse 6ppeainete 16imingu véimalusi teiste ainevaldkondadega
Eesti keel. Kuna t660petuse ainetunnid toimuvad eesti keeles siis on mdlemad dppeained omavahel
otseselt seotud nii kones kui kirjas. To00petuses kasutusel olev erialane sdnavara tdiendab dppija
keelepagasit.
Oskus suhelda — eesti keele dppimine aitab dpilastel arendada erialast sdnavara. Oppeiilesannete
tditmine pakub Oppijale reaalseid olukordi, kus dppijad kasutavad oskust suhelda.
Kirjalik ja suuline dokumentatsioon: To60petuses iilesannete kéigus vajalike tegevuste kirjeldamine
ja juhendite ja Oppekirjanduse kasutamine arendavad Oppija funktsionaalset kirjaoskust.
Ohutusjuhendid - t660petuses rakendust leidvate todohutusalaseid juhendeid peab oppija teadma ja
tundma. Eesti keel voimaldab dppijal neid juhendeid mdista.
Opijuhjuhiste mdistmine ja tooprotsessi kirjeldus : toodpetus ei saa ilma erinevate todprotseduuride
ja -juhiste mdistmist. Eesti keel on vajalik nende juhiste lugemiseks ja modistmiseks, mis on seotud
konkreetsete tdoetappidega vOi masinate kasutamisega.
Projektitodd — toodpetuses teostatavates Opiprojektide keelekasutus nii ettevalmistavas faasis kui
todde vormistamisel.
Opilastddde esitlused — kirjaliku osa vormistamine ja suulised ettekanded.
Voorkeel. Voorkeele ja too0petuse koosmdju voimaldab dppijal avastada virtuaalseid voimalusi ja
seejirel viia neid ellu praktikas. Oppija kogeb kuidas keeleoskus avardab tema maailma. Siin on
moned viisid, kuidas vodrkeel ja to6dpetus on 1dimitud.
Infootsing — Oppija kasutab voorkeelseid keskkondi infootsingul. Keelekasutus voimaldab oppijal
leida uusi tehnoloogilisi lahendusi ja tooteid ja seeldbi rakendust praktilistele oskustele.
Kultuuriline mitmekesisus - vodrkeele dppimine aitab Opilastel paremini mdista kultuuridevahelist
sidusust. Keeledppes puutuvad oppijad nditeks 1dbi pildimaterjali kokku erinvates kultuurides toimiva
tootearendusega, arhitektuursete ja tehniliste lahendustega.
Rahvusvahelised standardid - t600petus jérgib rahvusvahelisi standardeid ja regulatsioone ja
voorkeele oskus leiab rakendust nende standardite ja regulatsioonide tdlgendamisel.
Matemaatika. Matemaatilised mudelid ja oskused on t660petuse iilesannete sisuks. Matemaatika

aitab to00petusega seotud matemaatiliste mdistete ja oskustega dppijal t66d kavandada ja hilisemat
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tootulemust kontrollida. T665petus pakub Oppijale 1dbi praktilise kogemuse vdimalust tunnetada
maailma 1dabi matemaatika.

Modtmine ja mérkimine - to60petuses on modtmine kesksel kohal.

Geomeetria — t60dpetuse kasutavad dppijad lihtsamaid geomeetria mdisteid ja valemeid. Oppija
tunnetab ruumilisi suhteid, eseme kavandamisel koostab mdotarve kasutades eskiise, lihtsamaid
jooniseid ja piltkujutisi.

Materjaliarvutus — nii esemete kavandamisel kui toitude retseptides jargib dppija etteantud suurusi ja
koguseid. Materjaliarvutus on oluline lihtsamate kuluarvestuste teostamisel.

Mustrid — 6ppija kasutab matemaatilisi moisteid esemete disainimisel.

Arvutamine - dppijad jirgivad ja kohandavad esemete valmistamisprotsessis mddte. Oppija kasutab
matemaatilist motlemist to6dpetuslike probleemide lahendamisel. To60petuses on vajalik pikkuste,
pindalade, mahtude ja raskuste mdotmine ning erinevate modtithikute kasutamine.

Loodusdpetus. Nii loodusdpetuse kui to60petuse sisuks on looduslikud materjalid, keskkonnasdist
ning praktiliste oskuste dpetamine. Loodusdpetuse ja t660petuse 16iming vdimaldab dppijal moista
seost looduse ja materjalide kasutamise vahel.

Uhised puutepunktid on:

loodusplastika - materjalidpetus ja loodusest vahendite kasutamine. Loodusdpetus keskendub
looduses esinevatele materjalidele ja loodusressurssidele, nende omaduste mdistmisele ja
kasutamisele;

keskkonnaséist - loodusdpetuse sisus on keskkonnamodjudest tulenevat vajadus kasutada sédstvalt
materjale;

praktilised oskused — 0ppija rakendab materjalide kdsitsemise ja tootlemisega seotud oskusi;
multimateriaalsus — dppija kasutab iihes t60s erinevaid materjale;

todohutus - loodusdpetus késitleb ohutuse aspekte seoses looduslike materjalide kasutamisega.
Ajalugu. Ajaloo ja t66dpetuse 16iming seisneb nende kahe aine seoses 14bi mineviku. Ajaloo sisuks
on tehnoloogia arenguprotsesside mdju tihiskonnale. Ajalooline taust vodimaldab opilastel saada
laiemat arusaamist mineviku ja kisit66 valdkondade vastastikusest mojust.

Inimesedpetus. Inimesedpetus ja todOpetus on 10imitud 14bi isikliku ja sotsiaalse arengu ning
praktiliste oskuste Opetamise. Nad aitavad Oppijal paremini mdista seost praktiliste oskuste ja
isikliku arengu vahel.

Inimesedpetus dpetab isikliku arengu ja elu oskuste dpetamisele, mis on kasulikud nii igapidevaelus
kui toomaailmas. TooOpetuse tundides saab Oppija neid oskusi toOmaailmas rakendada libi
enesekontrolli, enesejuhtivuse, suhtlusoskuse, enesehinnangu, emotsionaalse intelligentsusi ja

konfliktide lahendamise.
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Inimesedpetus aitab dppijal toddpetuse tundides tunnetada oma huvi, eesmérke ja Opetada neile,
kuidas olla sdber ja kaaslane. To030petus pakub isikuomadustega ja kutsealadega seotud praktilist
kogemust.
Inimesedpetus Opetab ajaplaneerimist, eesmirkide seadmist ja enesedistsipliini arendamist. Neid
oskusi rakendatakse praktikas tooOpetuses. Lébi esemelise Opikésitluse keskendub td6dpetus
erinevate kisitdo- ja kutsealadega seotud praktiliste oskuste Opetamisele. Opilased odpivad
konkreetsete toOmaailma iilesannete tditmiseks vajalike materjalide, tehnikate ja  tooriistade
kasutamist.
Muusika. Muusika ja t66dpetus keskenduvad loomingulistele ja kdeliste oskustele. Mdlema aine
integreerimine pakub Opilastele mitmekiilgsemat dpikogemust ja head dratundmist praktiliste oskuste
ja loominguliste voimete rakendamisel molema aine kontekstides.
Loominguline véljendus - mdlemad ained julgustavad loomingulist m&tlemist ja pakuvad Oppijale
voimalust loovalt véljenduda.
Kéieline osavus - on vajalik mdlemas aines. Nii todriistade kasutus kui muusikariistadel mangimine
nduab kite ja sdormede koordinatsiooni, tdpsust ja osavust.
Kujundamine ja esteetika — on vajalik mdlemas aines. Kui muusika voib olla seotud helide ja
meloodiate kujundamisega siis t060petuses keskendutakse visuaalsele estectikale néiteks laua
katmisel, roogade esitlemisel v3i esemete valmistamisel.
Akustika ja helid - muusika ja to6dpetus voivad puudutada akustikat ja helitehnoloogiat. Mdlema
aine tundides puutuvad dppijad kokku heli omaduste ja levikuga ruumis, on vajadus arvestada nii
heliisolatsiooni kui miira kui keskkonna ohuteguriga.
Materjalidpetus - nii muusikas kui ka to60petuses tuleb mdista ja tunda erinevaid materjale.
Muusikariistade valmistamiseks kasutatud materjalidega puutuvad dppijad kokku t660petuses.
Muusikainstrumentide valmistamine — t660petuse tunnis valmistatud keel ja 166kpille saab kasutada
muusika tundides — jauram, kraapspill, kastanjetid, triangel.
Kunstiopetus. Kunstiopetus ja t060petus on 16imitud nii loovuse, loomingu kui késitdooskustega.
Nad on kiill kaks erinevat dppevaldkonda aga neil on tugev sidusus ja koostoime.
Loominguline viljendus - mdlemad ained eeldavad Opilastelt individuaalset enesevéljendust.
Julgustavad Opilasi loovalt véljenduma. Kunstidpetuses luuakse kunstiteoseid, samal ajal kui
to00petuses valmistatakse erinevaid esemeid.
Kéeline osavus - nii kunstidpetuses kui to00petuses Opitakse ldbi esemelise Opikasitluse.
Oppeiilesannete tiitmine vajab kielisi oskusi ja Oppeprotsess eeldab kielise koordinatsiooni
arendamist. Kunstidpetuses ja tod0petuses on kohati kasutusel samad tdoriistad.
Disainin - mdlemas aines uuritakse vérvi, kuju, proportsiooni visuaalseid elemente. T66dpetuses

kavandatakse ja disainitakse samuti erinevaid esemeid.
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Materjalidpetus - mdolemad ained eeldavad erinevate materjalide ja nende omaduste tundmist.
Kunstidpetuses voidakse kasutada samu materjale mida to60petuseski.
Tehnoloogilised protsessid - nii kunstiopetus kui ka to60petus vodivad kasutada materjalide
ettevalmistamisel ja tootlemisel tehnoloogid. Lisaks termilistele protsessidele leiavad kunstidpetuses
kasutamist to0dpetusega samad digivahendid ja programmid.
Projektitod - dppijad kavandavad molemas aines tdid voi kunstiteoseid alates idee véljatootamisest
kuni Idpptooteni.
Kehaline kasvatus. Nii kehaline kasvatus kui t600petus on ained mis arendavad 14bi fiilisilise
tegevuse Oppija vaimu. Mdlema 6ppeaine sidusus ja koostoime on arvestatavad komponendid oppija
tervisliku eluviisi ja praktiliste oskuste arendamisel.
Kehaline kasvatus ja to60petus on vastastikku seotud 14bi:
fiiisilise tervise ja ohutuse — mdlemate ainete fookuses on fiilisiline tervis ja ohutus kasvoi 1dbi
eririietuse;
kehaline kasvatus keskendub sageli litkumisoskustele, nagu tasakaal, koordinatsioon ja joud, samas
kui t660petuse kasutatavad toovotted eeldavad todvahendite kasutamisel sama;
koostdd ja Oppimine rithmas - nii kehaline kasvatus kui ka t660petus arendavad koostdod ja
meeskonnat6o oskusi;
tervislik eluviis ja kehaline aktiivsus — kui kehaline kasvatus annab Gppijale aluse mdista fiiiisilise
aktiivsuse olulisust, heaolu ja tervise osa, siis t600petus Opetab aktiivsete eluviiside toimimiseks
vajalikke praktilisi oskusi;

moisted — molemas aines on kasutusel iithised mdisted ja véljendid.

TOOOPETUS

I KOOLIASTE

Opitulemused I kooliastmes 4. klassi Iopetaja:

1) meisterdab erinevatest materjalidest, valib Opetaja juhendamisel materjalide késitsemiseks
sobivaid todvahendeid, kisitseb tuttavaid todvahendeid digesti ning ohutult;

2) otsib ja valib iihistegevuses ideid to0de valmistamiseks, markab esemetel rahvuslikke
elemente;

3) tootab Opetaja suulise juhendamise jérgi, mdistab ja tdidab dpetaja juhendamisel ka lihtsaid

kirjalikke to6juhendeid;
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4) kasutab modtmisel joonlauda ja mdddulinti, mérgib dpetaja juhendamisel joonlaua abil punkte

ja tombab jooni erinevatele pindadele/materjalidele;

5) paneb niidi ndelasilmast 14bi; teeb kisitsi lihtdomblust (traageldab); dmbleb riidele kahe

auguga nodbi;

6) heegeldab erineva jimedusega materjalist ketti; heegeldab alg- ja ahelsilmust;

7) kasutab materjale sééstlikult, leiab dpetaja juhendamisel voimalusi materjalide

korduskasutamiseks;

8) teab olulisemaid téhtpdevi, kaunistab juhendamisel tdhtpaevadeks ruumi;

9) valmistab juhendamisel lihtsamaid toite (nt vodileivad, kiipsisetort), koostades eelnevalt

ithistegevuses vajalike toiduainete ostunimekirja;

10) valib valmistatud toidu serveerimiseks sobivad lauandud, katab ja koristab lauda;

11) kirjeldab ja analiiiisib oma t66d Opetaja juhendamisel, sh kirjaliku kava jérgi (vordleb oma

t00d ndidisega; hindab tulemuse kasutamist ja esteetilisust).

1. KLASS

Materjalid ja nende tootlemine

Opitulemused Oppesisu ja pdhimdisted Praktilised t66d
1) tunneb &ra kasutatavaid Kasitoomaterjalid. Lihtsad
materjale (paber, plastiliin, Kasitoovahendite meisterdamistilesanded
savi, looduslik materjal jne) tutvustamine, nende otstarve | lahtuvalt ndidisest voi
2) kasutab Opetaja juhendamisel | ja ohutu kasutamine. Opilase fantaasiast.

Oigesti ja ohutult lihtsamaid

toovahendeid

Pohimoisted
e rebimine

e voltimine
e rullimine

e voolimine

Paberiribade ja tiikkide
rebimine, 16ikamine ja
tthendamine.

Mainguasjade ja mudelite
valmistamine nii paberist,
papist ja tekstiilist kui
looduslikust materjalist.
Erinevatest materjalide,
nditeks plasti, papi, paberi,
tekstiili ja naha

kooskasutus.
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Tooprotsess
Opitulemused Oppesisu ja pdhimdisted Praktilised t66d
1) joonistab Sablooni abil Erinevate esemete vormimine | Paberiribade ja tiikkide
lihtsamaid kujundeid ning rebimine, 1dikamine ja
2) rebib paberit toovahendite tutvustamine. | ithendamine.
3) loikab silma jargi paberitiikke [ Kujundite demonstreerimine, | Ldigatud kujundite
jaribasid leidmine klassiruumist, liimimine.
4) voldib paberilehe pooleks piltidelt jm. Looduse elementide (puud,
ja/voi neljaks Materjalide sadstlik lindude - loomade kujutised,
5) voolib rullimise, veeretamise | kasutamine. lumehelbed), ménguasjade

ja lamendamise teel
lihtsamaid kujundeid ja

esemeid

Savi ja plastiliini voolimine,
materjalide erinevuste
selgitamine.

Paberiribade rebimine ja
narmaste 1dikamine nii silma
kui joone jargi.

Voltimine.

Loodusplastika —
meisterdamine nii seemnetest
kui juurviljadest.

Erinevate materjalide

kooskasutus.

Pohimoisted

e rebimine

e voltimine

e rullimine

e voolimine

e lamendamine
e kontuur

e Sabloon

ja mudelite valmistamine nii
paberist, papist ja tekstiilist
kui looduslikust materjalist.
Lauamaéng.

Ruumiliste esemete, nditeks
karpide voi purkide
kaunistamine.

Erinevate riputiste,
joulukaunistuste,

valmistamine.

Tehnoloogia igapéievaelus
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Opitulemused

Oppesisu ja pdhimdisted

Praktilised t66d

1))

hoolitseb koostegevuses
Opetajaga oma tookoha ja -
vahendite korrasoleku ning

isikliku hiigieeni eest

To6ohutus ja todkoha
korrashoid ning isiklik
hiigieen.

T60 lopetamine.

P6himéisted
o tookoht - todtegemise

koht ruumis

Tookoha koristamine.

2. KLASS

Materjalid ja nende tootlemine

Opitulemused Oppesisu ja pdhimdisted Praktilised t66d
1) tunneb &ra ja nimetab Materjalide omadused. Too6juhendi lugemine ja
materjale Materjalide ja tdovahendite tooprotsessis tekkivate
2) joonistab Sablooni abil sobivus. eeldatavate kitsaskohtade
kujundeid Esemete vaatlus. ennetamine.
3) 16ikab kujundeid vilja, liimib | Erinevad kujundid, Sabloon. | Praktiline t66 —
ja tdiendab neid Opetaja Kairidega Idikamine. ,Pesuloksust jdnes*
juhendamisel Liimimine.
Pohimoisted
e kartong
e paber
Tooprotsess
Opitulemused Oppesisu ja pohimdisted Praktilised to66d
1) kasutab joonlauda esemete Joonlaua kasutamine Joonlaua kasutamine
modtmisel modtmisel. moodtmisel.
2) maérgib juhendamisel punkte, | Loodusliku materjali Joonte tdombamine,

sirgjooni, ristjooni

kasutamine (seemned, terad).

punktide, kleepsude
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3) joonistab Sablooni abil
ringjoont ja kaart

4) iihendab detaile (nt liimliite
abil)

5) kasutab opitud

voolimisvotteid (veeretamine,

rullimine, lamendamine,
venitamine, pigistamine jms)
6) eristab erinevaid materjale

7) oskab materjale toodelda

Lihtsad ruumilised
kompositsioonid, maketid.
Mootmine ja markimine,
toOvOotete tutvustamine,
toovahendite otstarbekas ja
ratsionaalse kasutamine.
Erinevad looduslikud ja
tehismaterjalid

Voolimine.

Eeskuju ja nididise jargi too

sooritamine.

P6himéisted

e plastiliin

e punkt

e sirge - joon (vOi

kujuteldav joon), liim

tthendamine vaba kéega ja
joonlauaga.

Joonelise paberi joonimine
joonlauaga.
Loodusmaterjalist
lihtsamate piltide ladumine.
Lihtsamate ruumiliste

kompositsioonide, mudelite

vO1 makettide valmistamine.

Tehnoloogia igapievaelus

Opitulemused

Oppesisu ja pdhimdisted

Praktilised t66d

1) hoiab korras oma t6dokoha
2) tutvustab ja hindab oma

to6tulemust

Kord ja korraharjumus.
Tootamine grupis ja paaris.
To66 1opetamine.

Korrastustodde jarjekord.

Pohimaoisted

e cneseanaliiiis

e hindamine

e Kklassi kodukord

e tdoohutus ja tookultuur

e materjalide taaskasutus

Tookoha koristamine.

Oma tO0 tutvustamine.

3. KLASS
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Materjalid ja nende tootlemine

Opitulemused Oppesisu ja pdhimdisted Praktilised t66d
1) eristab erinevaid looduslikke | Erinevate esemete vaatlus, Ruumiline stinnipdevakaart
ja tehismaterjale kirjeldamine. voi kutse, erinevad kujundid
2) nimetab ja vordleb dpetaja Materjalid - tekstiil, nahk, ja nende kaunistamine.
abiga materjalide omadusi metall, plast, puit, paber, Looduslikust materjalist pilt.
3) kasutab dpetaja juhendamisel | papp. Muna
erinevaid tootlemisviise Kinnitusmaterjalid liim, nd6r, | Jines

niit, traat.

Erinevad tootamisviisid:
rebimine, 10ikamine,
voltimine, voolimine jms).
Toovahendite dige hoid ja

to0tamine.

Pohimoisted
e vaatlus
e vordlus

e tdode jarjekord

Tooprotsess
Opitulemused Oppesisu ja pdhimdisted Praktilised t66d

1) tootab Opetaja suulise Materjalide sdistlik Joulukaunistus

juhendamise jargi kasutamine. Kana
2) kasutab materjale Opetaja Toovahendite dige ja ohutu

juhendamisel saastlikult kisitlemine.
3) moddab paberil joonlauaga Kéidridega loikamine

pikkusi tdissentimeetrites, mitmesuguseid kujundeid

4) tdmbab sirgjooni ldbi iihe ja erinevast materjalist:
kahe punkti paberist, dhemast kartongist,
vildist, fliisist, riidest.

Joonlaud ja pliiats.
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5) valmistab juhendamisel Voltimine.
voltimise teel lihtsamaid Pohimoisted
kujundeid e mAddtmine
6) loikab kédridega kujundeid o mairkimine
7) viib alustatud t606 iseseisvalt e rebimine
1opule e tiikeldamine
e punumine
Tehnoloogia igapievaelus
Opitulemused Oppesisu ja pdhimdisted Praktilised t66d
1) tikib eelpistet To6vahendid ja materjalid: Ehted, punutud paclad,
2) heegeldab jdmeda nodel, naaskel, heegelndel ja | maskid, kaardid.
heegelndelaga ketti 10ng, riie. Longaga t66d.
3) torkab Opetaja juhendamisel Ohutud t66votted.
naaskliga auke P6himoisted
e celpiste
e heegelndel
e naaskel
4. KLASS
Materjalid ja nende tootlemine
Opitulemused Oppesisu ja pdhimdisted Praktilised t66d
1) kasutab mddtmisel joonlauda | Joonlauaga, mdddulindiga Joonlaua abil joonte ja
ja moodulinti moGtmine, mérkimine, kujundite joonestamine,
2) mirgib dpetaja juhendamisel | moStmisviga. mddtude markimine,
joonlaua abil punkte ja Eseme kavandamine nédidise | meisterdamine
tombab jooni erinevatele jargi. paberirullidest ja
pindadele/materjalidele Tooks vajalike toovahendite | tikutopsidest.
3) otsib ja valib tihistegevuses ja materjalide »Kujundid* — lihtsamate

ideid toode valmistamiseks

tootlemisviiside valik.

kujundite kokku liimine,

laev, mask, kass, hobune.
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4) tdotab Opetaja suulise Juhised 6ppetdokojas
juhendamise jargi tootamiseks.

5) mdistab ja tdidab Opetaja Tervisekaitse ja
juhendamisel lihtsaid téoohutusnduete
kirjalikke t66juhendeid tutvustamine, esmaabi.

P6himoisted
e eskiis
e teostusjoonis tdoohus ja
tookultuur
Tooprotsess
Opitulemused Oppesisu ja pdhimdisted Praktilised t66d

1) meisterdab erinevatest Vajalikud vahendid ja Valmistab praktilise toona
materjalidest materjali tootlemisviisid. esemeid ja mudeleid.

2) kdésitseb tuttavaid Materjalide, toovahendite ja | Liblikas (tualettpaberist).
toovahendeid Gigesti ning tootlemisviiside sobivust Kivide kaunistamine -nt
ohutult lahtuvalt t66 eesmaérgist. kapinupp.

3) paneb niidi ndelasilmast 14bi; | Kavandatu teostamine 16puni. | Paeltega punumine.
teeb kasitsi lihtdmblust Oma todkoha korras Kangast lille valmistamine.
(traageldab) hoidmine, hiigieenireeglite Teksade taaskasutus.

4) Ombleb riidele kahe auguga jérgimine.
ndobi Oma t60 esitlemine ja

5) heegeldab erineva jamedusega | hindamine.
materjalist ketti Oppeprotsessis seoseid

6) heegeldab alg- ja ahelsilmust [ igapdevaeluga kogetu esile

7) teab olulisemaid tdhtpievi, toomine.
kaunistab juhendamisel P6himoisted
tahtpdevadeks ruumi e todde jarjekord

8) kasutab materjale sadistlikult e technoloogia

9) leiab Opetaja juhendamisel e tehnika

voimalusi materjalide

korduskasutamiseks
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Tehnoloogia igapievaelus

Opitulemused

Oppesisu ja pdhimdisted

Praktilised t66d

1) valmistab juhendamisel
lihtsamaid toite

2) valib valmistatud toidu
serveerimiseks sobivad
lavandud, katab ja koristab
lauda

3) kirjeldab ja analiiiisib oma

t60d Opetaja juhendamisel

Tutvustada

vOimalusi erinevate tortide
valmistamisel.

Arutelu - miks, kellele ja
kuidas torti valmistada.
Tutvustada, t66votteid,
toovahendeid, toiduaineid jm
mida tordi valmistamisel on
vaja.

Opitakse td6tama grupis ning
jagama tihiskasutuses olevaid
téovahendeid.

Kujundatakse korraharjumusi
ja oskusi ning piisivust oma
t60 lopule viia.

P6himéisted

e meeskond

e riithmatdo

e toojaotus

e suhtlemine

e  kuulamine

e  kuulmine

Voileivatordi voi

kiipsistordi valmistamine.

II KOOLIASTE

Opitulemused II kooliastme 1dpetamisel tehnoloogiadpetuses

1) kavandab ja valmistab juhendamisel lihtsamaid esemeid, kasutades dpitud toovatteid ja

toovahendeid ning jargides ohutusndudeid;

2) tunneb é&ra ja oskab kasutada dpitud materjale;

3) oskab juhendamisel puhastada, hooldada ja viimistleda erinevast materjalist tooteid;

4) oskab juhendamisel kasutada lihtsamaid seadmeid;
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5) teab ja jargib hiigieeni, korra ja puhtuse ndudeid;

6) oskab eesmirgipéraselt kasutada lihtsamaid digivahendeid dpetaja juhendamisel

Opitulemused II kooliastme 1dpetamisel kiisit66 ja kodundus

1) kavandab ja valmistab juhendamisel lihtsamaid esemeid, kasutades Opitud to6votteid ja
toovahendeid ning jargides ohutusndudeid;

2) tunneb ja oskab kasutada Opitud materjale;

3) teab tervisliku toitumise aluseid ja oskab koostada juhendamisel oma péevameniiiid;

4) teab Eesti riigi jaoks olulisi tdhtpdevi ning oskab Opetaja suunamisel katta lauda ning
serveerida lihtsamaid toite, ldhtudes vastavast siindmusest;

5) oskab kasutada enamlevinud puhastusvahendeid vastavalt pakendil olevale juhisele;

6) oskab juhendamisel hooldada ja viimistleda erinevast materjalist tooteid;

7) oskab juhendamisel kasutada lihtsamaid seadmeid;

8) teab ja jérgib hiigieeni, korra ja puhtuse ndudeid;

9) oskab Opetaja juhendamisel eesmérgiparaselt kasutada lihtsamaid digivahendeid.

TEHNOLOOGIAOPETUS
5. KLASS
Materjali ja nende tootlemine
Opitulemused Oppesisu ja pdhimdisted Praktilised t66d

1) kasutab joonlauda esemete Uldtehnilised teadmise - Esemete mdotmine
mddtmisel joonlauaga mdotmine, joonlauaga.

2) mérgib juhendamisel modtude kandmine toorikule, | Punktide, sirgjoonte,
toorikule punkte, sirgjooni, t60 analiilisimine ja ristjoonte, ringjoonte ja
ristjooni, Sablooni abil tagasiside. kaarte mérkimine toorikule
ringjooni ja kaari Tooriistad ja toovotted - juhendamisel.

3) tihendab detaile (nt liim-, lihtsama piltkujutise Detailide ithendamine (nt
kruvi- ja naelliite, méhkimise | joonestamine, liim-, kruvi- ja naelliite
vOi jootmise abil) puurimine, abil).

liited (liimliide, naelliide).
Materjaliopetus -
materjali omadused ja

to0tlemisviisid.

Tooprotsess: ette valmistada
kavandamise tooleht, kuhu

saaks markida lisaks
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Tooohutus -tervisekaitse ja

eskiisile ka materjalide

valik, to6protsessi kirjeldus

ohutusnouded ja tlesande téitmisel esile
Pohimoisted kerkinud kitsaskohad.
e vineer
e nurgik
e tdisnurk
e nurk 45 kraadi
e tiikeldusjoon
o Kett
e gpiraal
e rdngas
e plekk
e traat
e dekoor
Tooprotsess
Opitulemused Oppesisu ja pdhimdisted Praktilised t66d
1) kasutab ohutult digeid Uldtehnilised teadmised Ohutute to6votete
toovotteid Koverjoonelised kujundid. kasutamine.
2) saeb Opetaja juhendamisel Tooriistad ja toovotted Koverjooneliste kujundite

kdverjoonelisi kujundeid

3) jarkab puitliistust etteantud

4)

5)

pikkusega detaile;
viimistleb pinda viili ja
lihvpaberiga

valib juhendamisel 1dhtuvalt
tooprotsessist todvahendid,
materjalid ja rakendab

vajalikke toovotteid

Materjali to6tlemine:
saagimine,

viilimine, puurimine,
lihvimine, vestmine.
Tooohutus

Materjalid ja td6vahendeid,
ohutu toGtamine.
P6himoisted

e joont médda saagimine
e piki ja risti saagimine
e silumine ja lihvimine

faktuurimine

saagimine.

Puitliistude jarkamine
etteantud pikkusega
detailideks.

Pinna viimistlemine viili ja
lihvpaberiga. To6vahendite,
materjalide valimine ja
vajalike t66votete
rakendamine. Tooprotsess:
erinevate meetodite
kasutamine: arutelu,

rithmat66, praktiline t60,
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kaasata Opilasi aktiivselt
Oppeprotsessi, kiisida nende
arvamusi, kogemusi ja

néiteid.

Tehnoloogia igapievaelus

Opitulemused

Oppesisu ja pdhimdisted

Praktilised t66d

1) oskab to6tada lihtsama
videojuhendi jargi, pildistab
oma todetappe ja/voi valmis
t60d

2) huvist ldhtuvalt valmistab
eseme

3) tunneb rahulolu praktilisest

eneseteostusest

4) kasutab materjale sédstlikult

Uldtehnilised teadmised -
tooeseme analiiiis.
Materjaliopetus -
materjalide sddstev
kasutamine.

Tooohutus -

té6juhend, videojuhend.
P6himéisted

e puidu ja metallit6d

e figuur ja kujund

e dekoor ja kaunistus

Too6tamine lihtsama
videojuhendi jargi.

Eseme valmistamine huvist
lahtuvalt — dpilane valib
projekt, mis teda huvitab.
Rahulolu tundmine
praktilisest eneseteostusest —
Opilane hindab oma t66d.
Materjalide sddstlik
kasutamine -
looduslikmaterjalide
kogumine, kogutud
materjalide esitlus ldhtuvalt
kavandatavatest tegevustest

ja tootlemisviisist.

6. KLASS

Materjalid ja nende tootlemine

Opitulemused

Oppesisu ja pdhimdisted

Praktilised t66d

1) oskab kasutada erinevaid

modte- ja markimisvahendeid

2) mirgib ja todtleb mddtude
jérgi baaspindu, rist- ja

keeltappi

Uldtehnilised teadmised —
modtmine, joonis, piltkujutis,
moddud;

liited.

Erinevate mddte- ja
markimisvahendite
kasutamine: praktiliste
iilesannete kaudu erinevate
modte- ja

markimisvahendite
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3) tiihendab detaile (nt liim-, Tooriistad ja toovotted - kasutamist harjutamine.
kruviliitega) materjali to6tlemine lihtsate | Baaspindude, rist- ja
kési ja elektritdoriistadega, keeltappide mérkimine ja
liidete ithendamine. tootlemine modtude jargi:
Materjaliopetus baaspindude, rist- ja
Materjali omadused. keeltappide mérkimine ja
Looduslikud ja tootlemine modtude jargi.
tehismaterjalid. Ettevalmistud ja lihtsutatud
P6himoisted todjuhenditega tutvumine.
e ohutusnouded Detailide ithendamine (nt
e joonlaud liim-, kruviliitega).
e mootithikud
e geomeetrilised kehad
e eseme pinnalaotus ja
vaated
Tooprotsess
Opitulemused Oppesisu ja pdhimdisted Praktilised t66d
1) kasutab ohutult digeid Uldtehnilised teadmised- Antud modtmetega
toovotteid Opijuhised. nelikantliistu, silindri ja
2) hooveldab antud modtmetega | Tooriistad ja toovotted — koonuse hodveldamine.
nelikantliistu, silindrit ja hooveldamine,
koonust elektritdoriistad. Avade puurimine akutrelliga
3) puurib avasid akutrelliga ja Tooohutus - tervisekaitse ja | ja puurpingil.
puurpingil ohutusnoudeid. Valmistatud esemete
4) viimistleb valmistatud Pohimoisted viimistlemine: toonimine

esemeid: toonib (peitsib),

e ajakasutus

(peitsimine), pahteldamine

pahteldab ja vérvib e t00- ja puhkeaeg ja vdrvimine.
e viimistlemine
e puiduldige
Tehniloogia igapievaelus
Opitulemused Oppesisu ja pdhimdisted Praktilised t66d
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1))

2)

3)

oskab tootada lihtsama
videojuhendi jargi, pildistab
oma todetappe ja/voi valmis
t60d

kavandab ja valmistab
lihtsamaid esemeid
kirjeldab lihtsamaid

tdOmasinate toimimise

Uldtehnilised teadmised -
tehnoloogia areng ja
inimtegevuse moju
keskkonnale.

Tooriistad ja toovotted -
toovahendite valimine.
Materjaliopetus - tehis ja

looduslikud materjalid ning

To6tamine lihtsama
videojuhendi jérgi, oma
tooetappide ja/vai valmis
t60 pildistamine.
Lihtsamate esemete
kavandamine ja
valmistamine. Lihtsamate

tOOmasinate toimimise

pohimotteid nende omadused. pohimdtete kirjeldamine.
Tooohutus - tdomasinate
pohimotted.
P6himéisted
e koosteming
e lilekanne
e jOoumasin
e kiirus
e litkumine
e suund
KASITOO
5. KLASS
Materjalid, toovahendid
Opitulemused Oppesisu ja pdhimdisted Praktilised t66d

1))

2)

3)

oskab leida erinevatele
tehnikatele ( kudumine,
heegeldamine jt ) sobivaid
materjale

on tutvunud erinevate
rildematerjalidega

oskab kasutada erinevaid

toovahendeid ohutult

Materjalid

Erinevate kangaste ja
késitoomaterjalide
tutvustamine.
Toovahendid
Erinevate todvahendite
tutvustamine.

Kairid, mérkimis- ja

mootmisvahendid, suure

Valmistada praktiline ese,
kasutades erinevaid

tehnikaid.
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silmaga ndel, heegelndel,
jdmedad metallvardad,
Omblusndelad, nd6pnoelad,
Omblusniit, joonlaud,
riidekriit, Gmblusmasin.
P6himoisted

e toovahend

e materjal

e tooohutus

Tootlemisviisid

Opitulemused

Oppesisu ja pdhimdisted

Praktilised t66d

1))

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

tikib iiherealisi pisteid (eel-,
tikk-, vars-, jarel- ja/voi
ahelpistet)

oskab peita 10ngaotsi

oskab moodustada algsilmust
ning luua varrastele silmuseid
koob parempidiseid silmuseid
edasi-tagasi ridadena

oskab silmuseid maha kududa
heegeldab alg-, ahel- ja
kinnissilmuseid, edasi-tagasi
ridadena

oskab t60d 1opetada

teeb kasitsi lihtdmblust
(traageldab)

traageldab véljaldigatud
detaile

10) dmbleb riidele kannaga ja/voi

kannata n66pi

11) oskab juhendamisel t66d

viimistleda

Tikkimine. Tikkimispisted -
tiherealised pisted tikitakse
modda iihte joont.

Eelpiste. Tikkpiste.
Jérelpiste.

Varspiste. Ahelpiste.
Silmuskudumine- silmuste
loomine, parempidine silmus,
tingmérgid,
ripspinnakudumine,
ddresilmused: silmuseline ja
sOlmeline dér.

Kudumi l6petamine.

Kootud eseme viimistlemine.
Heegeldamine- pohisilmuste
(alg-, ahel- ja kinnissilmuste)
heegeldamine, tingmaérgid,
skeem.

Omblemine - ohutusnduded
nodela ja kddride kasutamisel,

ohutusnduded triikimisel,

Valmistada praktiline ese,
kasutades erinevaid
tehnikaid  (kott,

ménguasi jt).
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12) kasutab triikrauda dpetaja

juhendamisel

Oomblemise eeltood: 16ike
kinnitamine, detailide
véljaldikamine,
traageldamine, triikimine.
No66bi Omblemine.
Pohimaoisted

o tikand

e kudum

e kangas

Kavandamine, to6tamine, eneseanaliiiis ja hindamine

Opitulemused

Oppesisu ja pdhimdisted

Praktilised t66d

1) joonistab lihtsa kavandi/pildi

2) planeerib koostdos dpetajaga
oma t60 ajakava

3) tootab Opetaja suulise
juhendamise voi lihtsama
videojuhendi jérgi

4) analiilisib oma t66 tulemust

Kavandamine - idee ja
kavand eseme valmistamisel.
Tooplaneerimine- ajakava.
Eneseanaliiiis ja
hindamine- t66

analiilisimine ja hindamine.

Pohimoisted
e kavand
e ajakava

e ecneseanaliits

Valmistada praktiline ese,
kasutades erinevaid

tehnikaid.

Oppeaine rakendamine igapievaelus

Opitulemused

Oppesisu ja pdhimdisted

Praktilised t66d

1) kasutab materjale sddstlikult

2) on teadlik, et materjale saab
uuesti taaskasutada

3) oskab Opetaja juhendamisel

tritkida

Tarbimise méju inimesele -
16igete paigutamine.
Séastlik tarbimine -
taaskasutus.

Réivaste hooldamine -
triikkimine.

Pohimaoisted

Loigete otsimine késitdo
ajakirjadest.
Loigete paigutamine

kangale.
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e taaskasutus

e tarbimine

6. KLASS

Materjalid, toovahendid

Opitulemused

Oppesisu ja pdhimdisted

Praktilised t66d

1) on tutvunud loomsete ja
taimsete kiududega;

2) tunneb &ra kaasaja pehmed
materjalid ning oskab
selgitada, kus neid saaks
kasutada;

3) oskab kasutada erinevaid
toovahendeid ohutult;

4) on tutvunud erinevate

digitaalsete keskkondadega;

Materjalid

Looduslikud taimsed ja
loomsed kiud, nende saamine
ja omadused.

Erinevad pehmed kaasaja
materjalid: nt fimo, cernit.
Toovahendi ja materjali
sobivus.

Toovahendid

Erinevate to6vahendite
tutvustamine.

Suure silmaga ndel,
heegelndel, sukavardad ,
Oomblusndelad, ndopnoelad,
sormkiibar, dmblusniit,
mdodduriba, Ombluskriit,
kédrid, omblusmasin.
Digitaalsed vahendid.
P6himéisted

¢ loomsed kiud

e pehmed materjalid

Erinevate kasitéomaterjalide

vaatlemine, kompimine jm.

Tootlemisviisid

Opitulemused

Oppesisu ja pdhimdisted

Praktilised t66d
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1) tikib kaherealisi pisteid

2) koob pohisilmuseid

3) tunneb pdhisilmuste
tingmirke

4) koob lihtsa skeemi jérgi

5) koob ringselt

6) heegeldab sambaid
(poolsammas, iihekordne
sammas ja/voi kahekordne
sammas)

7) tunneb sammaste tingmarke

8) heegeldab ringselt

9) Ombleb lihtdmblust

Tikkimine
Kaherealised pisted.
Kudumine
Pahempidine silmus,
ringselt kudumine,
lihtsa koekirja lugemine.
Heegeldamine

Sambad, ringselt
heegeldamine.

Omblemine

Omblemine dmblusmasinaga.

Omblusmasina niidistamine.
Lihtomblus.

P6himoisted

e Kkoekiri

e kaherealine piste

e poolsammas

e {ihekordne sammas

e kahekordne sammas

e pahempidine silmus

e |ihtomblus

Valmistada praktiline ese
kasutades erinevaid
tehnikaid (Opilase valik), nt
riidetiikkidest pilt,
votmehoidja voi

riidest korv.

Kavandamine, to6tamine, eneseanaliiiis ja hindamine

Opitulemused

Oppesisu ja pdhimdisted

Praktilised t66d

1) oskab juhendamisel

kavandada

2) planeerib koostdos dpetajaga

oma t00 ajakava

3) tootab Opetaja suulise
juhendamise voi lihtsama
videojuhendi jérgi

4) analiitisib oma t66 tulemust

Kavandamine -idee ja
kavand eseme valmistamisel.
Tootamine -ajakava,
todtamine suulise juhendi
jérgi, jéljendamine.
Eneseanaliiiis ja hindamine
-tihise voi individuaalse t60
analiilisimine ja hindamine.

Pohimaoisted

Valmistada praktiline ese,
kasutades erinevaid
tehnikaid. Tutvustada
veebilehti, kus on véimalik
kavandamiseks ideid leida.
Oma tegevuse kavandamine
Opetaja juhendamisel.

Virvusopetuse pohitdodede
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e kavand
e ajakava

e ecneseanaliits

arvestamine esemete
kujundamisel.

Opetaja abil oma tegevusele
ning t60 tulemusele

hinnangut andmine.

Tekstiilide hooldamine

Opitulemused

Oppesisu ja pdhimdisted

Praktilised t66d

1) kaitub keskkonnahoidliku

Séaastlik tarbimine - riiete

Valmist6o viimistlemine,

tarbijana; parandamine/taaskasutamine. | hooldusjuhendi koostamine.
2) leiab voimalusi Roivaste hooldamine -
materjale/riideid isikupédraselt | pesemine, kuivatamine,
taaskasutada; tritkimine.
3) on tutvunud Pohimaoisted
hooldusmarkidega; e sddstlik tarbimine
e tarbimine
KODUNDUS
5. KLASS
Heaolu ja tervis toidust
Opitulemused Oppesisu ja pdhimdisted Praktilised t66d
1) teab, et toit koosneb Toit, toiduained ja toitained. | Toidupiiramiidi koostamine
toiduainetest Toidupiiramiid. kas rithmat6ona voi
2) oskab eristada toitaineid Taldrikureegel. individuaalselt.
toiduainetest P6himéisted Plakat teemal “Toit ja
3) oskab selgitada, mida e toiduaine toitumine”.
tdhendab toidupiiramiid e toiduainerithm Taldrikureegli
4) oskab jaotada toiduaineid o toidupiiramiid visualiseerimine.

toiduainerithmadesse

e taldrikureegel

e toitained
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5)

teab moistet taldrikureegel
ning kuidas toitu taldrikule

serveerida

Toidu ohutu valmistamine

Opitulemused

Oppesisu ja pdhimdisted

Praktilised t66d

1))

2)

3)

4)

tunneb ja eristab mdotiihikuid
ja lihendeid retseptis

oskab toiduaineid mdota ja
kaaluda

oskab valmistada toitu
juhendamisel

teab ohutusndudeid kdogis

Moatithikud ja lithendid
retseptis.

Retsepti lugemine.
Toiduainete modtmine ja
kaalumine.

Toovahendid ja todohutus
koogis.

P6himoisted

e mootithikud

e detsiliiter- dl

e milliliiter- ml

o liiter-1

e kilogramm- kg

e gramm- g;

e supilusikas-sl/spl

o teelusikas- tl

e klaas- kl

e kaal

Retsepti koostamine, milles
on erinevaid mahu- ja
massiithikuid.

Erinevate retseptide
uurimine, mootihikute
leidmine ja nende
vordlemine.

Kuivainete kaalumine

kaaluga/modtenduga.

Toidu ohutu valmistamine ja tootlemisviisid

Opitulemused

Oppesisu ja pdhimdisted

Praktilised t66d

1)

valib to6vahendid vastavalt
to0 eesmirgile ja kasutab neid

ohutusndudeid arvestades

Toiduainete eeltootlus
Pesemine, puhastamine.
Koorimine koorimisnuga.
Kiilmtootlemine

Loikamine.

Riihmade moodustamine
grupitooks, lilesannete
jagamine.

Erinevate voileibade

valmistamine. Lihtne
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2) kasutab erinevaid Tiikeldamine. voileib, eine-, kahe poolega-
kiilmtootlemise voimalusi ja | Riivimine. , soe- ja tikuvdileib,
jargib ohutusndudeid Segamine. voileivatort.
3) oskab valmistada erineva Vahustamine. Toor -ja segasalatid.
kattega voileibu Soelumine. Riivitud vai tiikeldatud
4) suudab iseseisvalt valmistama | Pohimeoisted toiduainetest.
toor -ja/voi segasalateid o celtootlus Kiilmad kastmed.
5) valmistab retsepti jargi oli- o kiilmtddtlemine Hapukoorekaste. Olikaste.
ja/voi hapukoorekastet e toorsalat Toorsalat mitmest erinevast
e segasalat koogiviljast, mille juurde
valmistatakse sobiv kaste.
Koogivilja vaagna
valmistamine, kus on
kasutatud erinevaid
tiikkeldamise vdimalusi.
To6 organiseerimine ja hiigieen
Opitulemused Oppesisu ja pdhimdisted Praktilised t66d
1) jérgib kokkulepitud Hiigieen. Kiite pesemine. Voimalusel oppekiik
hiigieenireegleid Kaite pesemine enne toole jadtmejaama.
2) puhastab pindasid to6juhendi | asumist. Toopindade korrapérane
jargi Hiigieenireeglid Oppekodgis. | puhastamine, juhendi jérgi.
3) oskab kasitsi pesta ndusid ja | Koristustarbed ja nende Vorrelda koristustarbeid
neid kuivatada ja asetada oma | kasutamine. Oppekododgis ja kodus.
kohale Puhastusvahendid. Rithmatoona koostada
4) sordib jaatmeid To6pindade puhastamine. koristustodde jérjekord
keskkonnasdbralikult Noude késitsi pesemine ja Oppekodogis.

kuivatamine ning asukohale
paigutamine.

Jaidtmed.

Jadtmete sortimine.
P6himéisted

e hiigieen
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e puhtus

e jidtmed

Lauakombed, kditumine

Opitulemused

Oppesisu ja pdhimdisted

Praktilised t66d

1) oskab lauda katta meniiiist
lahtudes

2) teab ja kasutab lauakombeid

Lauakatmine vastavalt
mentiiiile.

Kaitumine soogilauas.
Lauakombed ning
lauakatmise tavad vastavalt
téahtpdevadele.
P6himéisted

e menii

e laupesu

e salvritikud

Arutelu teemadel: mis on
s00gikultuur? Tahtpdevade
ja toidumeniiii vaheline
Seos.

Paigutada vastavalt meniiiile
lauale ndud (kasutada voib
Opiku/ todlehe abi,
joulukohvikuks
ettevalmistamine).

Salvritikute voltimine

skeemi jirgi.
6. KLLASS
Heaolu ja tervis toidust
Opitulemused Oppesisu ja pdhimdisted Praktilised t66d

1) teab mdistet toiduenergia
2) oskab leida toiduaine
pakenditelt infot

3) oskab leida infot internetist

Toiduenergia.

Meniiii.

Pakendiinfo.
Veebipohised keskkonnad.
P6himoisted

e toiduenergia

e meniii

Koolimeniiii analiiiisimine,
toiduenergia seisukohast.
Toiduainete pakendite
uurimine, energia hulga

voOrdlemine.

Toidu ohutu valmistamine ja tootlemisviisid

Opitulemused

Oppesisu ja pdhimdisted

Praktilised t66d
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1) oskab toiduaineid Tiikeldatud toiduainetest Segasalatite valmistamine
kuumtéodelda salatid keedetud ja/voi toorest
2) kdsitleb elektrilisi Kuumtdotlemine toorainest.
viikevahendeid ohutult Keetmine. Erinevate putrude
3) pliidi ja ahju ohutu Pudrud valmistamine (toortatra
kisitlemine Kiipsetamine-ounakook. puder, kaerahelbe puder).
Pliidi ja ahju ohutu
késitlemine.
Viikevahendid.

Mikser/ saumikser.
P6himéisted

e kuumtdotlemine
e puder

e mikser

Hiigieen ja korrastustood

Opitulemused Oppesisu ja pdhimdisted Praktilised t66d
1) teab, mis on ristsaastumine Ristsaastumine. Rithmat66na vorrelda
2) teab késitsi ja masinaga ndude | Toidu ohutus sh toidu toiduvalmistamist koogis,
pesemise erisusi saastumine Oues voi matkal.

toiduvalmistamise kdigus.
Noude pesemine.

Kasitsi ja masinaga noude
pesemine.

Pohimaoisted

e ristsaastumine

Lauakombed, kditumine

Opitulemused Oppesisu ja pdhimdisted Praktilised t66d
1) oskab lauda katta ldhtudes Laua katmine téhtpdevadeks. | Arutelu teemal: miks on
téahtpdevast Kéitumine sd0gilauas. vaja lauakombeid?

2) teab ja kasutab lauakombeid | Pesu- ja hooldusmaérgid.
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3) tunneb pesu- ja hooldusmirke | Pohimdisted Paigutada vastavalt meniiiile
e pesumérgid lauale ndud (kasutada voib
e hooldusmirgid Opiku abi, joulukohvikuks
ettevalmistamine).

Salvratikute voltimine
skeemi jirgi.

Opilased uurivad oma
roivastel olevaid silte, leida
kaaslastega sarnasusi ja
erinevusi.

Arutelu teemal: miks on
pesu- ja hooldusmaérke vaja?
Miks neid ei tohi édra

16igata?

III KOOLIASTE

Opitulemused III koolastme 15petamisel tehnoloogiadpetuses

1) véértustab isetegemist; planeerib oma tegevust ja kontrollib selle tulemust;

2) kasutab ja kombineerib traditsioonilisi ning niitidisaegseid materjale, tdoriistu ja

tehnoloogilisi vahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;

3) loeb todjoonist Opitud teadmiste- oskuste ulatuses; valmistab lihtsamaid esemeid, kasutades
erinevaid tehnikaid ja materjale (sh taaskasutus) 6petaja juhendamisel;

4) kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

5) loeb ja mdistab etiketil, skeemil, juhendil jne olevat teavet ja juhindub sellest; mdistab

tingmérke ning oskab vajaduse korral leida veebist vajaminevat infot;

6) oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale;

7) jalgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.

Opitulemused III koolastme 1dpetamisel kiisit6o ja kodundus

1) vééartustab isetegemist ja tervislikku eluviisi;

2) kasutab ja kombineerib traditsioonilisi ning niilidisaegseid materjale, to0riistu ja

tehnoloogilisi vahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;

3) valmistab lihtsamaid esemeid, kasutades erinevaid tehnikaid ja materjale;

4) kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

5) loeb ja moistab etiketil, skeemil, juhendil, retseptil jne olevat teavet ja juhindub sellest;
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mdistab tingmérke ning oskab vajaduse korral leida veebist vajaminevat infot;

6) oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale;

7) jalgib tervisekaitse- ja todohutusnoudeid.

KASITOO

7. KLASS

Materjalid, toovahendid

Opitulemused

Oppesisu ja pdhimdisted

Praktilised t66d

1) tunneb &ra tehiskiududest
tekstiilmaterjalid

2) valib juhendamisel eseme
valmistamiseks sobivad

materjalid ja todvahendid

Materjalid

Tehislike ja siinteetiliste
tekstiilmaterjalide
tutvustamine.

Mitmesuguste materjalide
tutvustamine ja nende koos
kasutamise voimaluste
leidmine.

Toovahendid

Toovahendite ja tehnoloogia
valik olenevalt materjalist ja
valmistavast esemest.
P6himéisted

e tehiskiud

Erinevad méngud etikettidel
olevate hooldus- ja
tingmérkide Oppimiseks.
Erinevatest materjalidest
meisterdamine nt tekstiilist

lill.

Tootlemisviisid

Opitulemused

Oppesisu ja pdhimdisted

Praktilised t66d

1) tikib kaherealist pistet mustri
jargi

2) koob kahe eri vérvi 1ongaga

3) heegeldab lihtsamat ddre-
ja/voi vahepitsi

4) votab abiga loikelehelt 16ikeid

Tikkimine

Erinevate tikanditega
tutvumine.
Pinnakattepisted. Mahk-
ja/voi madalpiste.

Silmuskudumine

Valmistada praktiline ese
kasutades erinevaid
tehnikaid.

Roivaeseme kaunistamise

vOimaluste rakendamine.
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5) paigutab juhendamisel 15ike
kangale
6) Ombleb kahekordset palistust

ja/voi kahekordset Omblust

Kahe virviga kudumine.
Heegeldamine

Adre- ja/vdi vahepits.
Omblemine - 1dike votmine
ja paigutamine.

Kahekordne palistust ja/voi

kahekordne dmblus.

P6himoisted
e Adrepits

e vahepits
o Idige

e |dikeleht

Kavandamine, to6tamine, eneseanaliiiis ja hindamine

Opitulemused

Oppesisu ja pdhimdisted

Praktilised t66d

1) koostab kavandi

2) tootab suulise juhendamise
jargi

3) planeerib oma t66 ajakava

4) oskab analiitisida oma t60

tulemust ja aja planeerimist

Kavandamine. Idee ja
kavand eseme valmistamisel,
rahvariided.
Tooplaneerimine

Uksi ja/voi riihmas tootades.
Eneseanaliiiis hindamine
Uhise voi individuaalse t66
analiiiisimine ja hindamine.
Pohimoisted

e ajakava

e anallis

Koostada tooeseme kavand,
valida materjalid ja

to0vahendid.

Tarbimine

Opitulemused

Oppesisu ja pdhimdisted

Praktilised t66d

1) vadrtustab kasit6od

Saéstlik tarbimine.

Raéivaste hooldamine.

Arvutamine - kui palju

peaks maksma késitdoese?

114




Sillamde Eesti Pohikool

2) leiab vGimalusi taaskasutada | Pesumérgid: valgendamine,
tekstiilmaterjale keemiline puhastus.
3) tunneb pdhilisi pesumairke P6himéisted
e valgendamine
e keemiline puhastus
8. KLASS
Materjalid, toovahendid
Opitulemused Oppesisu ja pdhimdisted Praktilised t66d
1) tunneb erinevaid kangaid ja Materjalid Materjalide vaatlemine,
oskab neid eristada Villased, linased ja kompimine, tddvahendite
2) eristab todvahendeid ja puuvillased kangad. sobivuse midramine.
materjali Efektlongad.
3) kasutab toovahendeid Toovahendid
otstarbekohaselt ja ohutult Toovahendite ja tehnoloogia
4) tunneb ja eristab valik olenevalt materjalist ja
kisitodvahendeid ja oskab valmistavast esemest.
neid ohutult késitleda Peenike suure silmaga ndel,
heegelndel, ringvardad,
Omblusmasin, aurutriikraud,
16ikelehed, kalka.
P6himéisted
e tikkimisOmblusmasin
e ringvardad
o cfektlong
Tootlemisviisid
Opitulemused Oppesisu ja pdhimdisted Praktilised t66d
1) kannab juhendamisel mustri Tikkimine Valmistada praktiline ese,

kangale

Tikandi jéljendamine riidele.
Stimbolid ja mirgid.

Rahvakunstis.

kasutades erinevaid

tehnikaid.
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2) kasutab erinevaid Arhailine tikand. Padjapiiiiri voi luku
tikkimispisteid arhailise Kudumine Omblemine.
tikandi tikkimisel Lihtsama koekirja kudumine.
3) oskab kududa tingmairkide Heegeldamine
jérgi erinevaid koekirju Lihtsama skeemi voi
(palmikut, maleruut jm) digitaalse juhendi jérgi
4) teab ja tunneb tingmérke (amigurumi).
5) koob juhendamisel koekirja Omblemine
6) oskab lihtsama skeemi ja/voi | Lukk.
digitaalse juhendi jérgi P6himéisted
heegeldada e arhailine tikand
7) oskab kasutada e palmik
Omblusmasinat, voimaluse e amigurumi
korral tikkimismasinat
Kavandamine, to6tamine, eneseanaliiiis ja hindamine
Opitulemused Oppesisu ja pdhimdisted Praktilised t66d
1) kavandab lihtsa kavandi/pildi | Kavandamine Ajakava koostamine.
kisitooesemest Idee ja kavand eseme
2) leiab juhendamisel ideid oma | valmistamisel.
t00 kavandamiseks Stimbolid ja mérgid
3) oskab hinnata ajakulu t66 rahvakunstis.
teostamiseks Tooplaneerimine
4) tootab suulise juhendi jargi Tooplaani koostamine, aja
5) oskab hinnata oma t66 planeerimine.
korrektsust ja esteetilisust Eneseanaliiiis hindamine
6) jalgib tootades ohutusndudeid | Uhise vdi individuaalse t66

ning hoiab t66koha korras

analiilisimine ja hindamine.

Pohimoisted
e kavand
e tdoplaan

e cneseanaliits
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Tarbimine, roivaste hooldamine

Opitulemused

Oppesisu ja pdhimdisted

Praktilised t66d

1))

2)

3)

leiab vOimalusi taaskasutada
tekstiilmaterjale
oskab viimistleda oma t6id

tunneb roivaste hooldusmaérke

Tarbimise moju inimesele.
Séadstlik tarbimine.
Materjalide taaskasutus.
Réivaste hooldamine
Roivaste hooldamine:
pesemine, kuivatamine,
aurutamine, triikimine.
To66de viimistlemine.
P6himaoisted

e siastlik tarbimine

Materjalide taaskasutamise

vOimaluste rakendamine.

9. KLASS

Materjalid, toovahendid

Opitulemused Oppesisu Praktilised t66d
1) oskab iseseisvalt leida Materjalid Erinevate materjalide
lahendusi, kuidas oma rdivaid | Erinevate materjalide kombineerimine,
isikupdraseks muuta kombineerimine tervikuks. taaskasutamine.
Toovahendid
Toovahendite ja tehnoloogia
valik olenevalt materjalist ja
valmistavast esemest.
Tootlemisviisid
Opitulemused Oppesisu ja pdhimdisted Praktilised t66d

1) oskab leida voimalusi

pilutikandi kasutamiseks

2) heegeldab ja koob skeemide

ja todjuhendite jargi

Tikkimine
Pilutikand.
Kudumine
Mustri lugemine (pitsiline

koekiri).

Valmistada praktiline ese,
kasutades erinevaid
tehnikaid.

Mo6tude votmine, suuruste

tabeli uurimine.
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3) maédrab oma riiete Heegeldamine
suurusnumbri ja kehatiiiibi Mustri lugemine.
sobiva tegumoe leidmiseks Omblemine
4) maédrab oma riicte Riiete suurusnumber.
suurusnumbri ja kehatiiiibi Modtude votmine.
sobiva tegumoe leidmiseks P6himoiste
suurusnumber
Kavandamine, to6tamine, eneseanaliiiis ja hindamine
Opitulemused Oppesisu ja pdhimdisted Praktilised t66d
1) hindab oma t66 korrektsust ja | Kavandamine Info otsimine veebist,
esteetilisus Idee ja kavand eseme kisit66 ajakirjadest.
2) jélgib tootades ohutusnoudeid | valmistamisel. Ajakava koostamine.
ning hoiab t66koha korras Tooplaneerimine
3) oskab kasutada ainealast Ainealase info otsimine.
teabekirjandust ja vastavaid Eneseanaliiiis hindamine
veebilehti Uhise vdi individuaalse t66
analiiiisimine ja hindamine.
P6himoisted
e kavand
e tdoplaan
e hindamine
Tarbimine
Opitulemused Oppesisu ja pdhimdisted Praktilised t66d
1) oskab selgitada Tarbimise méju inimesele | Opilased otsivad infot
ringmajanduse positiivset Ringmajandus. ringmajanduse kohta.
moju keskkonnale Roivaste hooldamine
2) loeb ja moistab valmisriiete Etiketid riietel.
etikette Pohimoisted

¢ ringmajandus

KODUNDUS
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7. KLASS

Heaolu ja tervis toidust

Opitulemused Oppesisu ja pdhimdisted Praktilised t66d

1) teab mitmekiilgse toitumise Makro- ja mikrotoitained, Kogu péeva jooksul séodava

tahtsust oma tervisele nende vajalikkus ja allikad. toidu tilesmarkimine ning

2) oskab leida/mirgata lisaainete | Lisaained toiduainetes. grupis vOi paaristoona

margistust pakendil Toiduallergia ja -talumatus. analiilisimine.

3) eristab moisteid: toiduallergia | Diabeet, gluteeni- ja Pakenditelt vajaliku info

ja toidutalumatus lahtoositalumatus, otsimine, vordlemine.

4) oskab nimetada toiduallergia. Toitutalumatusele

toitumishéireid Toitumishéired. alternatiivide leidmine,
Pohimoisted arutelu.
e mikrotoitained
¢ makrotoitained
e lisaained
e toiduallergia
e buliimia
e anoreksia
e diabeet

Toidu ohutu valmistamine ja tootlemisviisid
Opitulemused Oppesisu ja pdhimdisted Praktilised t66d

1) kasutab juhendamisel ohutult | Kaasaegsed kodgiseadmed Maitsetaimede uurimine,

koogitehnikat Koogikombain. veebilehtedelt info otsimine.

2) valmistab iseseisvalt Mahu- ja massiithikud Sobiva retsepti leidmine,

lihtsamaid tervislikke toite Supid. Vormiroad kus otsitavat maitsetaim

3) kaalub ja mdddab toiduaineid | Maitsetaimed ja roogade voiks kasutada jne.

4) tunneb peamisi maitsetaimi maitsestamine. Valida retseptid vastavalt
Kuumtoddeldud Opilaste eelistustele voi
magustoidud. kombineeritult.
Biskviittaigen.
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P6himaoisted

e koodgikombain
e maitsetaim

e vOormiroog

e biskviittaigen

Puhastus- ja korrastustood, jasitmed

Opitulemused

Oppesisu ja pdhimdisted

Praktilised t66d

1) sorteerib pesu vérvi ja

Pesumasina programmid.

Koostada pesupesemise

materjali jargi Triikimine juhend, paaris- voi
2) oskab pesumasinal Temperatuuride erinevus rithmatdona.
pesuprogramme valida vastavalt materjalile.
3) tunneb triitkimismérke Priigi sorteerimine
4) sordib jadtmeid Paber ja papp; pakend; taara,
keskkonnasdbralikult klaas ja olme.
P6himoisted
e pesumasina programmid
e triikkimine
e puhastusvahendid
Etikett ja toidu serveerimine
Opitulemused Oppesisu ja pdhimdisted Praktilised t66d

1) oskab lauda katta ldhtudes
siindmusest

2) teab ja kasutab lauakombeid

Laua katmine ja toidu
serveerimine erinevatel
siindmustel.
Pohimoisted

o ctikett

Laua katmine erinevateks

tahtpdevadeks.

8. KLASS

Heaolu ja tervis toidust

Opitulemused

Oppesisu ja pdhimdisted

Praktilised t66d
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1) teeb vahet mdistetel ,,kolblik | Toidusddstmine. Erinevate toiduainete
kuni...*“ ja ,parim enne ...“, | "Kolblik kuni...* ja ,,parim pakendite jm uurimine.
oskab tuua néiteid enne ...“ Rithma- voi paaristo,

P6himbisted toiduraiskamise
,.kolblik kuni...“- vihendamise voimalused
kodus, koolis.
Toidu ohutu valmistamine ja tootlemisviisid
Opitulemused Oppesisu ja pdhimdisted Praktilised t66d

1) valmistab erinevaid toite Liha ja lihatooted ja nendest | Kotletitaigna valmistamine,
retsepti kasutades valmistatud toidud. kiipsetamine ja serveerimine

2) oskab teha valikuid Kala kui vairtuslik toiduaine. | sobivate lisanditega.
toiduainete séilitamiseks Kalaroad. Péarmitaignast saiakeste

Péarmitaigen. kiipsetamine.
Toidu siilitamise Ounte kuivatamine.
tingimused
Kuivatamine.
Konserveerimine.
Marineerimine.
P6himéisted
e Kkonserveerimine
e pirm
To6 organiseerimine
Opitulemused Oppesisu ja pdhimdisted Praktilised t66d

1) oskab juhendamisel Puhastusvahendite ohutu Paaris-, grupit6o: vorrelda
kodukeemiat ohutult kasutada | kasutamine. hiigieenindudeid kodus,

2) oskab juhendamisel kasutada | Kodukeemia. suurkodgis, piknikul.
ndudepesumasinat Ndoudepesumasin. Uhe pieva toidukorvi

3) oskab juhendamisel etteantud | Toidukorvi planeerimine. koostamine: hommiku-,

summa piires mentiiid ja

toidukorvi planeerida

Pohimaoisted

e t30 organiseerimine

10una- ja Shtusdogi
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e hiigieen valmistamiseks. Tulemuste
e ohutus analiilisimine.
e puhtus
Eesti toidukultuur
Opitulemused Oppesisu ja pdhimdisted Praktilised t66d
1) teab nimetada Eesti Eesti kook Valmistada moned Eesti
rahvustoite ja oskab monda P6himoisted rahvuslikud toidud.
neist valmistada e sOir
e karask
e kamajahu
9. KLASS
Heaolu ja tervis toidust
Opitulemused Oppesisu ja pdhimdisted Praktilised t66d

1) on teadlik toitlustusega seotud

Ringmajandus.

Erinevate ametitega

ametitest Toitlustusega seonduvad tutvumine: pagar, kokk,
ametid. abikokk, pitsameister,
P6himoisted kondiiter jt, info otsimine
e ringmajandus kutsekoolide kodulehtedelt.
Toidu ohutu valmistamine ja tootlemisviisid
Opitulemused Oppesisu ja pdhimdisted Praktilised t66d

1) oskab valmistada keedutainast
2) oskab valmistada erinevate

rahvuste toite

Eri rahvaste
toidutraditsioonid ja
tuntumad toidud

o Keedutaigen

o Keedutaigen 2
e Suupisted
P6himéisted

e keedutaigen

Valida erinevate rahvaste
toite ja neid valmistada.
Korraldada rahvus koodkide

pdeva voi nédalat.
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Hiigieen, tarbimine

Opitulemused

Oppesisu ja pdhimdisted

Praktilised t66d

1) oskab puhastada
koogiseadmeid ja toopindu

2) oskab juhendamisel oma
kulusid planeerida

3) tunneb jalatsite hooldusmérke

Hiigieenireeglid ja
tervisekaitse.

Kulude planeerimine.
Jalatsite hooldus.
P6himéisted

e tervisekaitse

e tarbijakaitse

Pere eelarve koostamine.

Etikett, kombed

Opitulemused

Oppesisu ja pdhimdisted

Praktilised t66d

1) teab kaitumisetiketti

erinevatel tritustel

Koosviibimiste korraldamine.

Etikett, tdis- vOi osalise
teenindusega laud.

Rdéivastus ja kiditumine

Lopupeo korraldamine:
eelarve koostamine,
kiilalised, tegevuste

planeerimine, mentii

Pohimoisted koostamine, riictuse valik,
o furSettlaud kutsed jm.
e restoran
e rootsilaud
TOOOPETUS
7. KLASS
Materjalid ja nende tootlemine
Opitulemused Oppesisu ja pdhimdisted Praktilised t66d

1) kavandab lihtsamat eset
lahtuvalt opijuhistest
o jarkab puittoorikust
detaile ette antud juhiste

jargi

Uldtehnilised teadmised
Jooniste lugemine;
todjuhendid ja nende
lugemine;

tarbeeseme kavandamine.

Lihtsa eseme kavandamine
lahtuvalt Spijuhistest.
Puittoorikust detailide
jarkamine etteantud juhiste

jargi.
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2) valib ja kasutab ldhtuvalt
kasutatavast materjalist
sobivaid ja ohutuid
toovotteid, seadmeid ja
toovahendeid

o mirgib toorikule

koverjoonelise kontuuriga

detaile

Tooriistad ja toovotted.
Materjaliopetus.
Teostusjoonise, eskiisi,
materjalikulu arvutus.
Materiaalsete ressursside
kasutamine (materjali sééstlik
kasutus.

Tooohutus

Sobivate ja ohutute
toovotete, seadmete ja
toovahendite valimine ja
kasutamine ldhtuvalt
kasutatavast materjalist.
Mdoteiilesanded: moota
ning kanda t66juhendilt

ulesanded detailile voi

o oskab iihendada detaile Suhtumine téovahenditesse ja | toolehele.

viahemalt kahel erineval koolivarasse. To6ohutusjuhend:

moel illustreeritud t66juhendi

3) tegevuste kavandamise P6himaoisted koostamine.

protsessis esitleb kavanditja |e distants Jaatmete kditlemine:
toob esile iilesande tditmisel | e Mmoot jédtmete sorteerimise
tekkivad kitsaskohad e mirkimisviga tilesanded.
o moddab juhendamisel e nihik

detaili 1labimootu e harkkaliiber

nihikuga; o detail
o mirgib ja to6tleb e toorik

juhendamisel lihtsamat

seotist

4) jargib jaatmete kditlemise
ning keskkonnahoiu pohilisi
ndudeid ja teab ressursside
sddstliku kasutamise moju
tervisele ning
looduskeskkonnale
Tooprotsess
Opitulemused Oppesisu ja pdhimdisted Praktilised t66d

1) puurib avasid puurpingis voi

késipuuriga

Uldtehnilised teadmised
probleemiilesannete

lahendamine;

Puidust moistatused:
osavusmingud, puidu ja

plekitodde harjutused.
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2) saeb koverjoonelisi kontuure
kisi- voi elektrilisekésisaega
(vajaduse korral abiga)

o mirgib toorikule
koverjoonelise kontuuriga
detaile

o teostab ja jérgib lihtsamaid
mootmisi, moodab
juhendamisel detaili
1abimodtu nihikuga

o jarkab puittoorikust detaile
opitud nurkade (nt 45°, 90°
nurga) all

o mirgib ja todtleb
juhendamisel rodptappe

3) koostab lihtsama t66juhendi

ja/voi fotoseeria oma

tooprotsessist

o tootab sihikindlalt ja viib
kavandatu I6pule;

4) toGtab elektriliste masinatega

ohutult, oskab ohte véltida

5) jargibjadtmete kéitlemise ning

keskkonnahoiu pohilisi ndudeid ja

teab ressursside sdéstliku
kasutamise mdju tervisele ning
looduskeskkonnale

6) oskab iihendada detaile

vihemalt kahel erineval moel

to0 etapid, tulemuse
esitlemine;

toovotete ja todprotsessi
kirjeldamine.
Tooriistad ja toovotted
eseme valmistamine;
materjalide késitsi
tootlemine.
Materjaliopetus
materjalijadkide taaskasutus
ja utiliseerimine.
Tooohutus

ohutud t6ovotted
toOprotsessis.
P6himéisted

e ajakasutus

e neetimine

e puurimine

e spiraal
e rdngas
o lili

e tdoohutus ja tookultuur

Tehnoloogia igapéievaelus

Opitulemused

Oppesisu ja pdhimdisted

Praktilised t66d
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1))

2)

3)

4)

tootab elektriliste masinatega
ohutult, oskab ohte viltida
koostab lihtsama t66juhendi
ja/voi fotoseeria oma
toOprotsessist

pakub abi ja palub abi
kaasopilastelt - moistab
rithmas t66tamise voi t60
jaotamise olulisust

jargib todtades hiigieeni-,
korra- ja puhtuse nduded,
korrastab oma tookoha ning

toovahendid

Uldtehnilised teadmised
To6juhendi koostamine.
Dokumenteerimine,

tooprotsessi pildistamine.

Tooriistad ja toovotted
Pildito6tlusprogrammide
tutvustamine.

Tooohutus

Oppetookoja kodukorra ja
ohutustehnika nduete
jérgimine.

Tookoha korrashoid ja
hiigieeninduete tditmine.
P6himéisted

e tootearendus

e cesmérk

e loovus

e omaalgatus katsetamine

e [TK programmid

Toovahendite hooldus:
juhendada, kuidas puhastada
ning vajadusel tooriista
teritada (koos abiga).
To66juhendi koostamine:
digitaalprogrammide
kasutamine pilditdotlemisel/

todjuhendi koostamisel.

8. KLASS

Materjalid ja nende tootlemine

Opitulemused

Oppesisu ja pdhimdisted

Praktilised t66d

1) loeb jooniselt detaili

modtmeid ja teeb lihtsaid

jooniseid

2) saeb ja hooveldab lihtsaid

detaile puidutodtluspinkidel

3) valmistab ja kasutab

juhendamisel lihtsa seotise

Uldtehnilised teadmised
Jooniste lugemine ning
valmistamine.

Eskiisi koostamine.

Detailile mootude kandmine.

Materjalikulu arvutus.
Tooriistad ja toovotted

Kasitooriistad:

Lihtsamate esemete
valmistamine, vajadusel
koos abiga (nagu taburet,
seinariiul voi nukuvoodi)
Toovahendite valimine ja
kasutamine l&htuvalt
kasutatavast materjalist,

sobivate ja ohutute t66votete
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4) valmistab lihtsamaid esemeid | saag; rakendamine.
(kasutades Opitud seotisi) hoovel; valmistamiseks ja seejirel
o valib ja kasutab l&dhtuvalt noad; peitlid. kasutada neid ohutult.
kasutatavast materjalist Elektrilised késitdoriistad: Jadtmete kditlemise ja
toovahendeid, rakendab akutrell; keskkonnahoiu pdhiliste
sobivaid ja ohutuid t66votteid | tikksaag; nduete jargimine.
o jargib jadtmete kéitlemise | poleti;
ning keskkonnahoiu pdhilisi elektrilised t60pingid,
ndudeid puurpink;
treipink;
vibrosaag;
seotised ja tapid.
Materjaliopetus
Materiaalsete ressursside
kasutamine (materjali sédstlik
kasutus.
Tooohutus
Suhtumine t6ovahenditesse ja
koolivarasse).
P6himoisted
e disain ja inseneeria
e tehnika
e t60 etapid
e treimine
e automatiseerimine
Tooprotsess
Opitulemused Oppesisu ja pdhimdisted Praktilised t66d
1) moistab treimise mdistet Uldtehnilised teadmised Puidust rippuv ornament:
o oskab treida lihtsamat Ajakasutus - kas Opilane dekoratiivne element,
detaili koos abiga tuleb odigel ajal tundi ja arendab kujunduslikku
2) walib ja kasutab ldhtuvalt lahkub sealt digel ajal; kas mdtlemist ja tooriistade
kasutatavast materjalist t60d valmivad tdhtajaks. kasutamisoskust.
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toovahendeid, rakendab

sobivaid ja ohutuid t66votteid

o saeb ja hooveldab puidust

detaile
puidutdotluspinkidel

o valmistab lihtsamaid
tarbeeseme

o valmistab juhendamisel
keeltapi ja /voi puurib
(freesib) tapipesasid

o jargijadtmete kiitlemise
ning keskkonnahoiu
poOhilisi ndudeid

3) koostab lihtsama t66juhendi
ja/voi videojuhendi oma

toOprotsessist

Tooriistad ja toovotted
Eseme valmistamine -
materjalide masin ja kasitsi
tootlemine, detailide
montaaz.

Viimistlemine - pinna
lihvimine, toonimine,
peitsimine, virvimine ja
lakkimine.
Materjaliopetus
Materiaalsete ressursside
kasutamine (materjali sédstlik
kasutus.

Tooohutus

Suhtumine té6vahenditesse ja
koolivarasse.

Oppetddkoja kodukorra ja
ohutustehnika nduete
jérgimine.

P6himoisted

e liimpuit

e keere

e tasandamine

e tugipind

e iilekandemehhanismid

Tehnoloogia igapéievaelus

Opitulemused

Oppesisu ja pdhimdisted

Praktilised t66d

1) tootab sihikindlalt ja viib
kavandatu 16pule
2) jéargib tootades hiigieeni-,

korra- ja puhtuse nduded,

Uldtehnilised teadmised
Tegevuste planeerimisel
toOprotsessi motestamine,

kavandamine ja jargimine.

Puidust moobliese: lauad,
toolid, riiulid jne, kodige
korgem tase puutddoskuste

rakendamisel.
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3)

korrastab oma tookoha ning
toovahendid

koostab lihtsama t66juhendi
ja/voi videojuhendi oma
tooprotsessist ja esitleb

valmistatud eset

Ainealase teabe otsimise
oskus kirjandusest ja
internetist.

Tooriistad ja toovotted
Toob esile iilesande tiitmisel
tekkinud kitsaskohad, esitleb
t60 tulemust ja analiiiisib t06
kéiku.

Materjaliopetus

Lahtuvalt esemest vajalikud
ja sobivad materjalid ja
toovahendid.

Tooohutus

To6koha korrashoid ja
hiigieeninduete tditmine.
P6himoisted

e mehhaaniline tugevus

e tehnilised puudused

e kvaliteet

e modbel

e disain

9. KLASS

Materjalid ja nende tootlemine

Opitulemused

Oppesisu ja pdhimdisted

Praktilised t66d

1)

2)

planeerib iseseisvalt voi
rithmas tervikliku to6protsessi
ning hindab t66 korrektsust ja
esteetilisust

loeb t66joonist dpitud

teadmiste/oskuste ulatuses

Uldtehnilised teadmised
Jooniste lugemine ning
valmistamine.

Eskiis ehk kavand.

Lihtsate ruumiliste esemete
kujutamine.

Tooriistad ja toovotted

Puidust ménguasi: Valitakse
loomake v6i1 auto disain,
joonistatakse
puitmaterjalile, sactakse
vilja lihvitakse ja liimitakse
detailid kokku.

Viimistletakse.
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3) mdddab joonlaua, nihiku ja
mdddulindi abil eseme
joonmdotmed ja vajaduse
korral tdhendab neid lihtsa
eskiisi kujul iiles

4) asutab materjale,
toovahendeid ja
niitidisaegseid seadmeid
eesmirgipéraselt, vajaduse
korral dpetaja abiga

5) viimistleb esemeid, pdletiga
toonimise, varvimisega

6) tunneb seoseid tehnika arengu

ja ajaloo vahel

Kasitooriistad:

saag;

hoovel;

noad;

peitlid.

Elektrilised késitdoriistad:
akutrell;

tikksaag;

poleti

Elektrilised t66pingid
puurpink;

treipink;

vibrosaag.
Materjaliopetus
Tehnika areng ja ajalugu:
puit;

metall;

plast.

P6himoisted

e modtmine ja mérkimine
e modtmisviga

e joonis

e eskiis

e tolerants

e materjalidpetus

Tooprotsess

Opitulemused

Oppesisu ja pdhimdisted

Praktilised t66d

1) suudab valmistada
joukohaseid liiteid
o tihendab detaile erinevate

liidete abil

Uldtehnilised teadmised
Kavandamine.
Toovahendite hooldamine
(teritamine, puhastamine,

parandamine).

Puidust karp: Puidust karbi
valmistamine saagimise,
lihvimise, liimimise ja naelte
voi kruvidega kinnitamise

tehnikaid kasutades.
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2) mdistab todprotsessis Liited/seotised.
erinevate masinate Tooriistad ja toovotted
kasutusalasid Kaési- ja elektritooriistad.
o valib todvahendid ja Materjaliopetus
kasutab neid ldhtuvalt Viimistlustood: toonimine,
esemest véirvimine.
3) kirjeldab ja analiiiisib oma Toéoohutus

t00 valmimist etappide kaupa | Ohutud t66votted
ning esitleb 16pptulemust, tooriistadega.

vajaduse korral Opetaja abiga | Ohutusnduded

o kavandab iseseisvalt viimistlemisel.
tooprotsessi ja seda ka Pohimoisted
jargib e ohutud to6votted
o valmistab eseme e tddtamine
etteantud voi valitud késitooriistadega
modte jirgides e tddtamine elektriliste
o teab ja kirjeldab ohutu tooriistadega
tootamise pohimotteid e materjalide eripira

4) viimistleb esemeid toonimise, | ¢ t5onimine

virvimisega e  virvimine
e peitsimine
e viimistlemine
Tehnoloogia igapievaelus
Opitulemused Oppesisu ja pdhimdisted Praktilised t66d
1) planeerib oma tegevusi Uldtehnilised teadmised Keskkonnasdbraliku eseme
lahtuvalt piistitatud iilesandest | Ajakava, to6 planeerimine, | Valmistamine: see t66 aitab
2) otsib ja valib ainealast teavet | distsipliin. Opilastel arendada oskusi
kirjandusest ja internetist Karjééri planeerimine, materjalide valimisel,
. e 1 . . . tooprotsessi planeerimisel ja
3) teab ja rakendab sdistliku ametikoolide erialad. P P .
. . . o L toovahendite kasutamisel.
arengu ja keskkonnahoiu Tooriistad ja toovotted o o
Samuti aitab see neil moista
pohimotteid Veebipohised keskkonnad. o .
sddstliku arengu ja
Materjaliopetus e
keskkonnahoiu pShimdtteid

131



Sillamde Eesti Pohikool

4) jargib tervisekaitse- ja

t60ohutusnoudeid

Materjalijadkide taaskasutus

ja utiliseerimine.

Tooohutus

To6ohutus ja todkultuur.

P6himoisted

o ajakava

o  karjééri planeerimine

o materjalide
imbertootlemine

o jitkusuutlik areng

ning jérgida tervisekaitse- ja

tooohutusndudeid.
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