Sillamde Eesti Pohikool
2.3. LOODUSOPETUS, LIHTSUSTATUD OPPEKAVA
2.3.1. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid
Loodusopetuse dpetamisega taotletakse, et pdhikooli 16puks dpilane:
1) tunneb huvi looduse vastu, kiitub looduses hoolivalt ja turvaliselt, teab looduskaitse pohimétteid;
2) oskab vaadelda loodusobjekte ja -ndhtusi, teha praktilisi tdid ja esitada tulemusi;
3) tunneb ning kirjeldab loodusobjekte ja -néhtusi, moistab elus- ja eluta keskkonna seoseid; 4)
mdistab inimtegevuse moju keskkonnale, védrtustab keskkonnasééstlikku eluviisi;
5) leiab loodusteaduslikku teavet, kasutades tekste, plaane, kaarte ja mudeleid ning viies 1dbi vaatlusi
ja katseid; sdnastab saadud teavet suuliselt ja kirjalikult.
2.3.2. Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa
Oppetegevus 1.-2. klassis
1.-2. klassi oppetegevuses keskendutakse looduse vahetule kogemisele ja praktilisele tegevusele.
Opetaja osalusel ja suunamisel dpivad dpilased tundma ldhiiimbrust ning igapdevaelu nihtusi, dpivad
mérkama, vaatlema, vordlema ja kirjeldama iimbritsevate objektide ja ndhtuste tajutavaid tunnuseid.
Oppetegevuses on olulisel kohal liigitamis- ja jirjestamisoskust kujundavad tegevused. Kuna sel
arenguperioodil on lihtsustatud Oppes Opilastel juhtivaks psitiiihiliseks protsessiks taju, tuleb
Oppetegevuses kasutada kujutluspiltide loomiseks palju esemelist ja kujutavat néiitlikustamist.
Ulekaalus on praktiline tegutsemine ja dppemiing. Loodusteaduste omandamist ja kinnistamist
saadab kieline tegevus loodus- vdi tod0petuse tunnis: vaatlusaluse objekti voolimine, joonistamine
(Sablooni jirgi), vdrvimine, ldikamine, rebimine ja kleepimine, seoseid ja suhteid kajastava
pildiseeria jarjestamine sisu jargi. Valdavalt suuline dpitegevus peab arvestama Opilaste kdne arengu
taset. Vidhesel médral kasutatakse 1. klassi 16pust alates lihtsaid lugemis- ja kirjutamisiilesandeid,
arvestades seejuures vastavate oskuste arengut. Opetaja osaleb dppetdds suurel médral. Jirjepidevalt
on vaja suunata Opilaste tunnetustegevust ja konet. Téhelepanu pododratakse Opilaste tundeelu
arendamisele ning véirtushinnangute ja -hoiakute kujundamisele, liikumisele ja kéditumisele
looduses, viirtustatakse terveid eluviise. Pannakse alus keskkonnataju kujunemisele, tunnetuslikule
huvile ja austusele looduse vastu.
Opilaste dppetegevust tuleb reguleerida koostdds ja eeskuju jirgi, tegevusakte peab saatma dpetaja
kone.
Oppetegevus 3.-5. klassis
3.-5. klassis on Oppetegevuses jéitkuvalt lilekaalus looduse vahetu kogemine, praktiline tegevus ja
Oppeming. Vajalike kujutluspiltide loomist toetab esemeline ja kujutav nditlikkus, lisandub ka tinglik
niitlikkus (lihtsad joonised, tabelid, Eesti kaart). Opilaste tunnetustegevuse areng vdimaldab
varasemalt kujundatud taju- ja mélukujutlusi tdpsemaks muuta ning suurema hulga tunnuste abil

laiendada. Opetaja suunamisel areneb objektide, nihtuste, tegevuste jm kirjeldamis-, vérdlemis-,
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rithmitamis- ja iildistamisoskus. Opetaja abiga kujunevad joukohase dppematerjali ulatuses pdhjus-
tagajdrg seoste moistmise ja jarelduste tegemise oskused. Jark-jargult suureneb Opitegevuses kirjaliku
kdne osakaal — joukohaste dppetekstide hdédlega lugemine ja analiilis Opetaja suunamisel, joukohaste
kirjalike tilesannete sooritamine.

Vaadeldakse looduses toimuvaid ajalisi muutusi, erinevate loodusosade omavahelist seotust,
tutvutakse loodushoiu pdhimdtetega. Opetaja osalus dpilaste tegevuses piisib, piiilesandeid
sooritatakse suulise juhendamise, eeskuju ja niidise jargi. Tédhelepanu pdoratakse lihtsate kirjalike
tookorralduste mdistmisele ning nende tiitmisele. Opetaja iilesandeks on jérjepidevalt kujundada
Opilaste enesejuhtimise ning koostdooskusi, et jirgnevatel dppeperioodidel oleks vdimalik joukohasel
viisil iseseisvat t66d ning koostdiseid Sppeviise (paaris- ja rithmatodd) rakendada. Opetaja
juhendamisel ja abiga on Opilased suutelised joukohasel viisil tehnoloogiavahendeid kasutama,
nditeks otsima pildilist teavet, sooritama Opitud teadmiste kinnistamiseks lihtsaid Opitilesandeid.
Peamised raskused tehnoloogiavahendite kasutamisel tulenevad Opilaste tunnetustegevuse ja
kirjaoskuse arengu puudulikkusest.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassis vdimaldab Opilaste tunnetustegevuse ja kone areng laiendada joukohasel viisil Opitavate
objektide, ndhtuste ja protsesside ning nende tunnuste hulka, seda nii dpilase kodukoha kui ka Eesti
kontekstis. Kujutluspiltide loomiseks ja tdpsustamiseks kasutatakse dpet loomulikus keskkonnas,
praktilisi toid ja katseid, kujutavat ja tinglikku niitlikkust; kogemustel pShinevate méalukujutluste
aktiveerimiseks ka verbaalset niitlikkust. Lisaks niitkatsete vaatlusele sooritavad dpilased Opetaja
juhendamisel ka ise lihtsamaid praktilisi toid ja katseid. Jarjepideva joukohase arendustegevuse
kidigus pareneb Opilaste kirjeldamis-, vordlemis-, rithmitamis- ja iildistamisoskus.

Iga teema puhul aktiveeritakse lapse teadmised ja kogemused. Uus teema esitatakse 6.-7. klassis
peamiselt suuliste lithitekstide, vestluste ja vaatluste ning néitvahendite abil, tekste kasutatakse
teadmiste siivendamiseks/tdpsustamiseks. Terminid esitatakse pérast néhtuse/objekti oluliste
tunnuste fikseerimist (nt Segamini kasvavad okas- ja lehtpuud — s.o segamets). Opetaja suunamisel
arenevad pOhjus-tagajirg seoste mdistmise ja jirelduste tegemise oskused. Joukohasel viisil toetub
teadmiste-oskuste omandamine kirjalikule dppematerjalile. Opetaja suunamisel loevad opilased
joukohaseid oppetekste hddlega ja osaliselt endamisi, analiiiisivad neid dpetaja suuliste ja kirjalike
kiisimuste-korralduste abil; otsivad teavet tabelitest, joonistelt ja skeemidelt; sooritavad kirjalikke
dpiiilesandeid. Opetaja osalus Opilaste tegevuses viheneb jirk-jargult, dpiiilesannete tditmisel
suureneb kirjalike todjuhiste ja kirjalike abivahendite roll. Nende mdistmine ja kasutamine vajab
jitkuvalt Spetaja suunamist. Opilaste iseseisva tegutsemise ja koostddoskuste arenemine voimaldab
sooritada jdukohaseid tegevusi paaris- ja riihmatdddena. Opetaja juhendamisel kasutavad dpilased

sobiva raskusastmega Opitegevuses meedia- ja tehnoloogiavahendeid — otsivad ja loevad jGukohast
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loodusalast infot, kasutavad seda dpiiilesannete sooritamisel. Opilastele on jitkuvalt keeruline info
lugemine, selekteerimine, teksti produtseerimine. Opetaja iilesanne on reguleerida dpitegevuse
raskusastet, arvestades Opilaste tunnetustegevuse ja kirjaoskuse arenguga.

6. klassi eesmidrk on luua siisteemne kujutlus kodukoha (maakonna) geograafiast ja loodusest.
Peamised teemavaldkonnad on jargmised: pinnavormid, veekogud, kliima ja selle muutused, taimed,
loomad, inimtegevuse seos loodusega. Kdikide teemade puhul podratakse tdhelepanu objektide ja
ndhtuste rithmitamisele oluliste tunnuste alusel (nt madalsood ja rabad, nende olulised tunnused),
allrihmade moodustamisele (loomad, kodu- ja metsloomad, vee- ja maismaaloomad, liha- ja
rohus6djad loomad). 7. klassis késitletakse nimetatud teemasid Eesti ulatuses, pooratakse tdhelepanu
erisustele soltuvalt piirkonnast ja elukeskkonnast. Keemia ja fiilisika elemente késitletakse seoses
loodusnihtuste ja inimtegevusega (muldade ja maavarade keemilised ja fiiiisikalised omadused,
ehitusmaterjalide omadused, muldade véietamine jne).

Oppetegevus 8.-9. klassis

8.-9. klassis laienevad joukohase Spitegevuse kiigus Opilaste loodusalased teadmised, paranevad
seoste moistmise oskused, seda nii kodukoha, Eesti kui ka maailma kontekstis. Vordluses maailma ja
Euroopa riikidega siivendatakse teadmisi Eestist (riigi loodus, haldusjaotus, majandus, to0stus,
keskkonnaprobleemid jms) ning kujundatakse arusaam Eesti seostest Euroopa ja maailmaga
(rahvastiku rénded, transport, kaubavahetus jms). Olulisel kohal on kaardidpetus: orienteerumine
gloobusel ja kaardil, dpitud piirkonna iseloomustamine kaardi abil.

Varasemate Oppeperioodidega vorreldes podratakse rohkem tdhelepanu elementaarsete keemia ja
fiitisikateadmiste ning -oskuste kujundamisele. Opilastele valmistab pdhikooli 1puni raskusi reaalselt
mittetajutavate nihtuste ning protsesside mdistmine. Oppe eesmirgiks on eelkdige iimbritseva
maailma praktiline mdistmine. Kujutluspiltide loomiseks ja tdpsustamiseks kasutatakse Opet
loomulikus keskkonnas, praktilisi t6id ja katseid, kujutavat, tinglikku ning joukohasel viisil ka
verbaalset niitlikkust. Suureneb Opilaste roll ja iseseisvus katsete planeerimisel ja ladbiviimisel.
Pohjus-tagajirg seoste mdistmist ja jirelduste tegemist suunab dpetaja. Opetaja juhendamisel otsivad
Opilased teavet erinevatest allikatest, kasutades seejuures ka meedia- ja tehnoloogiavahendeid.
Oppeinfo mdistmiseks ja kasutamiseks vajavad nad jitkuvalt suunatud analiiiisi — suuliseid ja
kirjalikke kiisimusi-korraldusi. Opetaja iilesanne on aidata hinnata ning mdista leitud info
usaldusvairsust. Opilaste oskuste areng vdimaldab joukohases dpitegevuses iseseisva to66 osakaalu
suurendada. Seejuures vajavad opilased jitkuvalt Spetaja suunamist ja abivahendeid. Opilaste
iseseisva tegutsemise ja koostddoskuste arenemine véimaldab sooritada joukohaseid Oppetegevusi
paaris- ja rithmatdodena.

2.3.3. Uldpidevuste kisitlemine aineéppes
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Kultuuri- ja viirtuspidevus. Opilane tunneb ja jirgib ildtunnustatud viirtusi ja
kolbluspdhimotteid, ei jdd iikskdikseks, kui neid eiratakse ning sekkub vajaduse korral oma
vOimaluste piires.
Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Opilane on aktiivne ja vastutustundlik kodanik, kes on huvitatud
oma kooli, kodukoha ja riigi demokraatlikust arengust. Opilane teab oma peamisi digusi ja kohustusi
ning oskab nende eest seista, arvestades rithma huvisid ja isiklikku huvi. Jéargib vastutustundlikult
ihiselu reegleid, Konflikte lahendades arvestab seadusi ning moraalinorme.
Enesemiiratluspidevus. Opilane mdistab ja viirtustab iseennast ja enda arengut, hindab
adekvaatselt oma voimeid ja toimetulekut igapdevaelus. Juhib oma kéitumist erinevates olukordades.
Viirtustab tervislikku eluviisi ja on fiiiisiliselt aktiivne.
Opipidevus. Opilane dpib vastavalt oma vdimetele, planeerib dppimist, sh enesekontrolli, jirgib
kavandatut. Tdidab korrektselt joukohaseid iilesandeid individuaalselt ja riihmas, kasutab sobivaid
teabevahendeid. On avatud uutele teadmistele ja oskustele.
Suhtluspidevus. Opilane suhtleb olukorda ja suhtlemispartnereid arvestades, esitab oma soove,
selgitab oma seisukohti ning osaleb arutelus. Loeb, mdistab, kirjutab ja loob tekste iseseisvaks
toimetulekuks vajalikul tasemel. Kasutab teabevahendeid, tuginedes vajaduse korral abivahenditele.
Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus. Opilane lahendab elulisi
probleemsituatsioone,  kasutades ~ omandatud  matemaatilisi,  loodusteaduslikke  ja/vdi
tehnoloogiaalaseid teadmisi-oskusi ning (abi)vahendeid. Mdistab inimese ja keskkonna vahelisi
seoseid, suhtub elukeskkonda vastutustundlikult ja hoolivalt, elab ning tegutseb loodust ja keskkonda
sddstvalt. Uurimuslikus 0ppes Opitakse andmeid analiilisima ja tdlgendama, tulemusi esitama tabelite,
graafikute ja diagrammidena.
Ettevotlikkuspidevus. Opilane on tegutsemisaldis, viirtustab praktilist t56d ja on valmis kutse- ja
elukestvaks oppeks. Hindab adekvaatselt oma voimeid. Piistitab ja tdidab endale seatud eesmérke
ning votab vastutuse oma tegude eest.
Digipidevus. Opilane orienteerub ja tegutseb infotehnoloogilises maailmas eesmirgipiraselt ja
turvaliselt. Otsib ja kasutab infot, tunneb lihtsamaid programme ja keskkondi. Jargib digikeskkonnas
iildkehtivaid moraali- ja védrtuspShimotteid.
2.3.4. Loodusdpetuse 10iming 0ppekava libivate teemadega
Elukestev ope ja karjidiri kujundamine
Pohikooli riikliku dppekava ldbiva teemaga taotletakse Opilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis
Oppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas opi-, elu- ja todkeskkonnas ning kujundama oma
elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema sobivaid haridus- ja todalaseid valikuid.
Libiva teema késitlemine loodusopetuse lihtsustatud dppekavas keskendub Opi- ja suhtlemisoskuste

arendamisele, aitab Opilasel kujundada positiivset hoiakut dppimisse. Loodusdpetuses késitletavad
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teemad tuginevad Opilase kogemustele ning praktiliste tegevuste abil aidatakse Opilasel ennast
tundma Oppida. Tegevused on Opilasele toetavad hilisemate otsuste tegemisel (edasidppimine,
vOimetele vastavad karjddrivalikud).

Keskkond ja jatkusuutlik areng

Pohikooli riikliku dppekava ldbiva teemaga taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning vaartustab
jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu kiisimustele.

Labiva teema késitlemine loodusopetuse lihtsustatud Oppekavas tugineb Opilase kogemustele,
igapdevaelu nihtustele ning looduse vahetule kogemisele. Podoratakse tdhelepanu kodu- ja
koolitimbruse keskkonnakiisimustele, arendatakse sddstvat suhtumist iimbritsevasse ja elukeskkonna
véadrtustamist. Toetatakse Opilase mdistmist inimtegevuse mdjust keskkonnale, véértustatakse
keskkonnasééstlikku eluviisi.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Pohikooli riikliku Oppekava ldbiva teemaga taotletakse Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja ithiskonnaliikmeks, kes mdistab iihiskonna toimimise pohimdtteid
ja mehhanisme ning kodanikualgatuse téhtsust, tunneb end iihiskonnaliikmena ning toetub oma
tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele.

Libiva teema kisitlemine loodusdpetuse lihtsustatud Oppekavas tugineb Opilaste praktilistel ja
kogemuslikel Oppetegevustel, mis vdimaldavad neil Oppida keskkonnasddstlikkust ja
kodanikualgatust looduskeskkonnas. Koolis v&ib korraldada kogukonna aiandusprojekte,
priigikoristuspdevi kooliiimbruses vdi veidi kaugemal. Opilased saavad sel viisil osaleda
kodanikualagatustes ja dppida, kuidas oma tegevusega keskkonda positiivselt mdjutada. Opilastega
saab korraldada keskkonnasobralikku ettevotlust, niiteks vanade esemete taaskasutamise voi
kompostimise dppeprojektid.

Kultuuriline identiteet

Pohikooli riikliku Oppekava lédbiva teemaga taotletakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks
inimeseks, kes moistab kultuuri osa inimeste mdtte- ja kéitumislaadi kujundajana ning kultuuride
muutumist ajaloo véltel, kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga madratud
elupraktikate eripdrast ning kes védirtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on
kultuuriliselt salliv ja koostdoaldis.

Libiva teema kisitlemine loodusdpetuse lihtsustatud Oppekavas toetub vdimalusele avastada ja
hinnata oma kultuurilist identiteeti loodusega seotud kogemuste ja tegevuste kaudu. Kultuurilise
identiteedi méarkamist loodusdpetuses toetab niiteks kohalike taimede uurimine, nende kasutamine
rahvameditsiinis vOi toiduvalmistamises. Samuti toetavad kultuuriga tutvumist Oppekéigud

rahvusparkidesse, ajaloolistesse kohtadesse kultuuriliste vaatamisvddrsuste juurde (alguses last
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iimbritsevas keskkonnas, hilisemates klassides ka kaugemad paigad). Kultuurilise identiteedi
tutvustamist toetavad veel Oppeprojektid, kus valmistatakse esemeid/kunstitéid looduslikest
materjalidest, mis kajastavad Opilaste kultuurilisi traditsioone.

Teabekeskkond ja meediakasutus

Pohikooli riikliku dppekava ldbiva teemaga taotletakse dpilase kujunemist teadlikuks ja analiitisivaks
inimeseks, kes tajub ja teadvustab adekvaatselt iimbritsevat teabekeskkonda, suudab kriitiliselt
analiiiisida ja kasutada meediamaailma sisu ja allikaid, tunnustab autorsust, oskab luua kvaliteetset
meediasisu, arvestades oma eesmérke ja ithiskonnas omaksvoetud suhtlemise norme, ning toimib
turvaliselt ja vastutab oma kditumise eest end iimbritsevas teabekeskkonnas.

Labiva teema késitlemine loodusdpetuse lihtsustatud oOppekavas on toeks Opilastele
meediateadlikkuse tdstmisel ning julgustab kasutama erinevaid meediume loodusdpetuses. Arvestada
tuleb Opilase individuaalse arengutasemega, kui palju on dpilane voimeline kasutama ja vastu votma
erisuguseid teabekeskkondi. Loodusdpetuses saab teha mitmeid uurimusi, kus voivad kasutusel olla
erinevad meediumid (fotode tegemine, videote filmimine vm). Opilased saavad nende abil oma
avastusi dokumenteerida ja jagada. Vanemates arenguperioodides saab koostdos Opetajaga uurida
erinevaid loodusteemalisi meediume (nt artiklid, videod, sotsiaalmeedia postitused) ning dpilasele
joukohasel tasemel hinnata teabeallikate usaldusvéérsust ja objektiivsust.

Tehnoloogia ja innovatsioon

Pohikooli riikliku Oppekava ldbiva teemaga taotletakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja
niitidisaegseid tehnoloogiaid eesmérgiparaselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti
muutuvas tehnoloogilises elu-, Opi- ja todkeskkonnas.

Léabiva teema késitlemine loodusopetuse lihtsustatud oppekavas annab Opilasele voimaluse kasutada
tehnoloogiat ning julgustab uurima tehnoloogilisi lahendusi seoses looduskeskkonna ja
keskkonnaprobleemidega. Tehnoloogia kasutamisel tuleb arvestada Opilase arengutaset ja
joukohastada tegevused Opilasest ldhtuvalt. Loodusopetuses saab ldbi viia erisuguseid praktilisi
katseid ja eksperimente. Nende ldbiviimisel on vdimalik kasutada sensoreid ja andureid, et mdota
looduskeskkonna parameetreid, niiteks temperatuur, niiskus jm. Digitaalsete dppevahendite ja
simulatsioonide tutvustamine ja Opetajaga koostdds kasutamine voimaldab Opilasel uurida ning
moista erisuguseid loodusnéhtusi.

Tervis ja ohutus

Pohikooli riikliku dppekava labiva teemaga taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt,
sotsiaalselt ja fiitisiliselt terveks ithiskonnaliikmeks, kes on vdimeline jargima tervislikku eluviisi,
kéituma turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele.

Liabiva teema késitlemine loodusdpetuse lihtsustatud dppekavas toetab Opilase teadmisi ja oskusi,

kuidas hoida enda tervist looduses olles. Teema julgustab Opilasi vastutustundlikult kaituma
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looduskeskkonnas ning dpetab ohutust looduses. Loodusdpetuse tunnid julgustavad Spilasi osalema
looduses liikumises, OuesOppe tegevused annavad vdimaluse praktiliselt ja kogemuslikult
looduskeskkonda avastada. Opilase tervise ja heaolu toetamiseks saab neile tutvustada tervisliku
toitumise pohimotteid, korraldada projekte toiduainete uurimiseks. Praktilised teadmised loodusliku
keskkonna mojust tervisele toetavad Opitu kinnistumist (nt ohutus looduses jm). Looduslike
ohutegurite késitlemine (putukahammustused, pdikesepdletus, miirgised taimed) arendab Opilase
teadmisi oma kaitumisest looduses. Praktilised esmaabi tegevused Gpilastega, kui looduses olles tekib
ohtlik olukord vdi juhtub dnnetus, aitavad kinnistada dpitud oskusi.

Viirtused ja kolblus

Pohikooli riikliku dppekava ldbiva teemaga taotletakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud
inimeseks, kes tunneb iildinimlikke ja ithiskondlikke véirtusi ja kolbluspdhimdtteid, jargib neid
koolis ja viljaspool kooli, ei jai likskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma
vOimaluste piires.

Léabiva teema késitlemine loodusopetuse lihtsustatud Oppekavas toetab Opilase vadrtuste arendamist
kesk- ja iihiskonna jatkusuutlikkusest ning julgustab neid tegutsema vastutustundlikult nii looduses
kui ka igapédevaelus. Loodusdpetuses saab Opilastega arutleda looduse mitmekesisusest ning kuidas
arvestada nii enda kui teiste elusolendite vajadustega. Lisaks saab praktiliste tegevuste kaudu
harjutada vastutustundlikku kditumist looduses kui ka igapdevaelus. Opilasele jdukohasel tasemel
saab tutvustada looduskaitse olulisust ning kuidas nemad saavad kaasa aidata looduse kaitsmisele
ning loodust siéstvale arengule.

2.3.5. Loodusopetuse 10iming teiste 6ppeainetega

Loodusopetus ja eesti keel

Loodusdpetuse ja eesti keele 10imimise pohieesmérgiks on laiendada sOnavara ja parandada
kdneoskust erinevates kontekstides. Opilased saavad dppida loodusega seotud sdnavara ning seda
kasutada liihikeste loodusvaatluste kirjeldamisel, jagada oma tihelepanekuid. Kirjeldada erinevaid
looduslikke kohti nagu mets, jirv voi raba ning nende iseloomustamiseks kasutada omadussonu.
Lugeda lithikesi loodusdppe tekste ning koostada nende pohjal mdistekaart, arendades sedasi
funktsionaalset lugemisoskust. Kirjutada lithikesi kirjeldusi, jutustusi v3i luuletusi loodusteemadel,
kasutades Opitud sonavara ja viljendeid.

Loodusopetus ja matemaatika

Loodusdpetuse ja matemaatika 16iming vdimaldab Opilastel koguda, mdota ja analiiiisida erinevaid
andmeid, niiteks temperatuuri, sademete hulka, taime kdrgust voi loomade arvukust. Praktilise t66na
sooritada mdotmisi ja vorrelda loodusobjekte geomeetriliste kujunditega. Andmete analiiisimiseks

kasutada graafikuid, diagramme voi keskmise arvutamist. Andmete vordlusel seostada inimtegevuse
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moju keskkonnale. Arvutada 6koloogilist jalajilge, analiiiisida jadtmete kéditlemise voi rahvastiku
statistikat.

Loodusopetus ja inimesedpetus

Loodusopetuse ja inimesedpetuse 10iming voimaldab &pilastel moista inimese rolli looduses ja
ithiskonnas ning arendada teadmisi ja oskusi, mis on olulised nende enda tervise, heaolu ja
keskkonnasiéstliku kéditumise tagamisel. Uurida jétkusuutliku toidu tootmise ja tarbimise mdju nii
inimese tervisele kui ka looduskeskkonnale. Arutleda selle iile, kuidas saaksid nad ise aidata kaasa
nii oma tervise kui ka keskkonna heaolule. Kodanikudiguste ja -kohustuste seos keskkonnakaitsega
aitab Opetada keskkonnaséastlikku kaitumist.

Loodusopetus ja ajalugu

Loimimise eesmirk on dpilaste seostamisoskuse dpetamine ning parandamine. Uheskoos uurida ning
arutleda kuidas looduskeskkond on mdjutanud ajaloolisi siindmusi ja vastupidi. Ajalooliste jélgede
sdilimine ning leidmine looduses ning kuidas alepdllundus on mojutanud maastiku struktuuri.
Millised looduslikud ressursid ning asukohad on mdjutanud inimasustuse teket.

Loodusopetus ja voorkeeled

Loimimine pakub mitmekiilgseid voOimalusi Opilaste keeledppe tdiustamiseks. Kirjeldada
loodusobjekte ja -ndhtusi, kasutades Opitud sOnavara. Lugeda ja leida lisainfot voorkeelsest
kirjandusest, kasutada Oppetegevuses vodrkeelseid Opikeskkondi (videod, laulud, interaktiivsed
méngud).

Loodusopetus ja kunstiained

Loodusvaatluste jarel saavad Opilased viljendada oma tdhelepanekuid kunstilistel viisidel. Joonistada
vOi maalida looduses nidhtud loomi, taimi v3i maastikke ning kasutada erinevaid kunstitehnikaid.
Kasutada looduslikke materjale, nagu lehed, oksad, kivid voi liiv, selleks et luua kunstiteoseid.
Korraldada néitus, kus saab esitleda loodud loodusmaale, skulptuure v6i muid valminud
kunstiteoseid.

Loodusopetus ja tooopetus

Oppida kasutama looduses leiduvaid materjale, nagu puit, savi, kivid vodi taimekiud, oma
kasitooprojektides. Valmistada esemeid, kasutades taaskasutatavaid voi keskkonnasobralikke
materjale. Toddelda looduslikke materjale ohutult ja saistlikult. Oppida tervisliku toitumise
pohimotteid 14bi kokkamise, kasutades kohaliku (mahe)toorainet.

Loodusopetus ja muusika

Opilased saavad looduse ilu ja mitmekesisust viljendada 1ibi muusika. Kuulata looduses esinevaid
helisid, nagu linnulaul, tuulekohin voi vee vulin, ning piiiida neid matkida. Kasutada looduses leitud
materjale, et luua muusikainstrumente. Looduses liikudes saavad Opilased méingida muusikalisi

ménge voi jaddvustada/tuvastada loodushelisid.
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Loodusopetus ja kehaline kasvatus
Loodusdpetuse ja kehalise kasvatuse 16imimine voimaldab kogeda loodust 14bi fiiiisilise aktiivsuse
ning arendada nii oma kehalisi kui ka vaimseid vdoimeid. Osaleda loodusmatkadel, kus saavad
Opilased mitte ainult liikuda, sportida ja médngida, vaid ka avastada ning uurida {imbritsevat loodust.
Kasutada looduses leiduvaid materjale ning objekte, nagu kivid, oksad voi tokked, kehalise kasvatuse
tundide ldbiviimisel. Osaleda loodusmingudes ja orienteerumisel, kus tuleb liikuda
looduskeskkonnas, kasutada kaarti ja kompassi ning lahendada erinevaid {iilesandeid. Tantsida
loodusteemalisi tantse, mis kujutavad néiteks loomade liikumist v&i looduslike elementide nagu tuule

vOi vee litkumist.

I KOOLIASTE

Opitulemused I kooliastmes 3. klassi Iopetaja:

1) mérkab ja vaatleb tdiskasvanu juhendamisel timbritseva keskkonna objekte, néhtusi ja
protsesse; kirjeldab neid abivahenditele tuginedes 4—5-sonaliste lausetega (3—5 lauset);

2) tunneb dra ning nimetab kodukoha tuntumaid taimi ja loomi; v3rdleb ja rithmitab neid dpetaja
suunamisel erinevate opitud tunnuste alusel;

3) teab kuude nimetusi ja jargnevust, rithmitab neid vastavalt aastaajale;

4) liigub ja kiitub turvaliselt, vadrtustab looduses viibimist; mérkab tdiskasvanu suunamisel oma

kodukoha elurikkust ning suhtub sellesse hoolivuse ja austusega, hoolib elusolenditest ja nende

vajadustest.
1. KLASS
Opilane orienteerub tiiskasvanu abiga kodus, koolis ja kooliteel.
Opitulemused Oppesisu ja pohimaisted Praktilised t66d
1) liigub tiiskasvanute abil | Kool: tutvumine kooliruumide | Oppekiigud kooliiimbruses
oma koolimajas ja ja kooli timbrusega (kohad (kooli ruumide ja
kooliiimbruses kooli timbruses). koolilimbrusega tutvumiseks).
2) orienteerub tdiskasvanu Lodimides dpet teiste
abiga kooliteel Liiklusohutus: liiklus kooli Oppeainetega, saab kinnistada
3) orienteerub tdiskasvanu iimbruses, mirgid, naiteks matemaatika
abiga kodus ja koduteel teetliletuskohad; kooliduel tunnis omandatud teadmisi
4) teab oma kodu asukohta | liikkumine. ruumisuhete kohta: suur-viike,
(linnas/maal) suurem-vaiksem, tilal-all, ees-
Maa ja linn. Liiklemine linnas | taga, vasakul-paremal, alguses-
ja maal.
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5)

6)

7)

8)

rihmitab esemeid/pilte
etteantud kuuluvusriihma
jargi

nimetab dpetaja eeskujul
ja/voi abivahendite toel
kuuluvusrithma
riihmitab esemeid tihise
tunnuse alusel

Opetaja kiisimustele
toetudes kirjeldab
esemete rithma 2-4-

sonalise lausega

Kodu: kodumaja,
koduiimbrus. Erinevad ruumid
kodus. Esemed kodus (mdobel,

toidundud, jms).

10pus-keskel, esimene-viimane;
alla, peale, ette taha, korvale.
Kooli ruumide ja tdotajatega
tutvumine.

Vestlus ohutust litklemisest
koolitimbruses ja soiduteed

uletades.

Opilane kiiitub looduses hoolivalt, hindab enda ja teiste kiiitumist looduses dige/vale

Opilane tunneb ira ja nimetab aastaaegu ja aastaaegadele iseloomulikke loodusnéihtusi;

nimetab aastaaegade jirjestust.

pohimottel.

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Praktilised tood

1)

2)

3)

4)

nimetab dpitud aastaaegu
nende diges jarjestuses
(vajadusel abivahendite
toel)

nimetab aastaaegadele
iseloomulikke
loodusnéhtusi
abimaterjali toel

toob néiteid Spitud
aastaajale iseloomulikest
loodusndhtustest

kaitub looduses hoolivalt,
hindab enda ja teiste
kéitumist looduses

Oige/vale pdhimattel

Aeg

Péev ja 60.

Aastaajad

Valgus- ja soojusallikad dues.

Suvi

Suvi kui aastaaeg. Looduse
ilme/muutumine

suvel. Inimeste riietus. Suvised

tegevused.
Siigis
Stigis kui aastaaeg. Stigisilmad.

Stigisvirvid. Riietus siigisel.

Talv

Péeva ja 60 joonistamine
(nditeks péeval péike, sinine
taevas, linnud jne; 66sel kuu,
tahed ja 6ine loodus).
Liikumisméng: liikumine pieva
ja 00 kaartide vahel, samal ajal
radkides/nédidates, mis toimub
sel ajal (nditeks pdeval
méngimine dues ja 60sel
magamine).

Piltkaartide abil erinevate
paevaosade oppimine (hommik,
pdev, ohtu, 60).

Oppekiigud parki voi metsa, et
oOpilased saaksid otseselt
kogeda erinevate aastaaegade

muutusi (suunata tdhelepanu
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Talv kui aastaaeg. Talveilmad,
riietus. Laste tegevused talvel.
Turvalisus (liikluses,

veekogudel)

Kevad

Kevad kui aastaaeg.
Kevadilmad, riietus.
Kevadt6dd aias ja pollul.

Tooriistad ja masinad.

erinevatele nihtustele), mis
viitavad aastaaja
vaheldumisele.

Aastaaegade pildisdnaraamat
(Opilased joonistavad voi
kleebivad piltidele aastaajale
iseloomulikke esemeid voi
tegevusi).

Aastaaegade vordlemine
abimaterjalide toel.
[Imavaatluste tegemine
ithistegevuses: vaadata koos ja
mairkida néhtud arusaadavate

piltide abil.

Opilane tunneb ira ja nimetab 6pitud loomi; kirjeldab neid dpetaja kiisimustele toetudes

2—4-sonalise lausega ja rithmitab neid erinevate tunnuste alusel.

Opilane kiiitub looduses hoolivalt, hindab enda ja teiste kiitumist looduses dige/vale

pohimottel.
Opitulemused Oppesisu ja pohimaisted Praktilised t66d
1) tunneb éra (sh pildil) ja Looma ja linnu viélisehitus Pildimaterjalid ja

nimetab dpitud loomi

2) kirjeldab dpitud loomi
Opetaja kiisimustele
toetudes 2—4-sonalise
lausega

3) rithmitab Opitud tunnuse
alusel pilte etteantud
kuuluvusrithma jargi

4) nimetab Opetaja eeskujul
ja/voi abivahendite toel
kuuluvusrithma (loomad,
linnud, metsloomad,

koduloomad)

(kehaosad; kehakate:

karvad/suled; vérvus).

Kodulinnud ja -loomad:
nimetused, vélisehitus
(kehaosad, kehakate, varvus)

hailitsused, litkkumine.

Koduloomade pojad ja nende

nimetused.

illustratsioonid, et teha
loomade/lindude dppimine
visuaalselt moistetavaks.
Sonakaartide ja/voi
loomapiltide reastamine
vastavalt loomade elupaikadele
(mets, laut jms).

Vaatlus (koostegevuses)
aastaaegade mojust loomadele.
Uhise pildi voi lihtsate kaartide
loomine, kus on kujutatud
loomi erinevate aastaacgade

taustal.
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5)

kéitub looduses hoolivalt,
hindab enda ja teiste
kaitumist looduses

Oige/vale pohimdattel

Metsloomad: nimetused,
vilisehitus, litkumine,

elupaigad

Loomade ja lindude
meisterdamine erinevatest
materjalidest.

Linnuvaatlus kooli iimbruses
(koos Opetajaga).

Oppekiigul voi pargis loomade

talviste jalgede uurimine.

Opilane tunneb ira ja nimetab 6pitud taimi; kirjeldab neid dpetaja kiisimustele toetudes 2—

4-sonalise lausega ja rithmitab neid erinevate tunnuste alusel.

Opilane kiiitub looduses hoolivalt, hindab enda ja teiste kiitumist looduses dige/vale

pohimottel.

Opitulemused

Oppesisu ja pohiméaisted

Praktilised tood

1)

2)

3)

4)

tunneb dra ja nimetab
Opitud taimi ja seeni;
kirjeldab neid dpetaja
kiisimustele toetudes 2—
4-sonalise lausega
rithmitab opitud tunnuse
alusel objekte/pilte
etteantud kuuluvusriihma
jargi

nimetab dpetaja eeskujul
ja/voi abivahendite toel
kuuluvusrithma (puud,
seened, puuviljad,
marjad, kodgiviljad)
kaitub looduses hoolivalt,
hindab enda ja teiste
kéitumist looduses

Oige/vale pohimattel

Aed ja pold siigisel

Puu- ja kodgiviljad, marjad:
nimetused, kirjeldamine ja
rithmitamine (varvus, suurus,

kuju, maitse). Kasutamine.
Mets ja park siigisel

Puud siigisel, siigisvarvid.
Puude nimetused. Puulehed ja
okkad. Seened: s60gi- ja
miirgised seened.

Taimed kevadel

Kevadlilled aias, metsas ja

niidul.

Aiasaaduste uurimine ja
vaatlemine meelte abil:
nigemise, kuulmise, puudutuse,
maitse ja 10hna abil teabe
kogumine.

Puulehtede, okste, tdrude ja
kéibide korjamine ja uurimine
klassis.

Taimede istutamine ja {ihine
hooldamine klassis.

Uhised loodusvaatlused
(néiteks osalemine projektis

"Tere, Kevad!").

2. KLASS

Opilane tunneb ira ja nimetab 6pitud taimi ning loomi, Lihiiimbruse eluta looduse objekte

ning nihtusi; Kirjeldab neid abile tuginedes 3—5-sonaliste lausetega (3—4 lauset).
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Opilane vérdleb dpetaja suunamisel dpitud elusorganisme 2-3 tajutava tunnuse alusel;

riihmitab neid 6petaja suunamisel ning eristab 6pitud kuuluvusriihmi.

Opitulemused Oppesisu ja pohimaisted Praktilised t66d

Taimed Taimed: vélisehitus, elupaik, Taimede, loomade ja eluta

1) tunneb &ra ja nimetab toit, paljunemine, kasvamine looduse objektide dppimist
Opitud taimi, kirjeldab (kasvatamine seemnest), toetavad oppekdigud
neid abile tuginedes 3- kohastumine vastavalt koolitimbruses (elus- ja eluta
Ssonaliste lausetega (3-4 | aastaajalistele muutustele. loodusega tutvumine, inimese
lauset) valmistatud esemete eristamine

2) vordleb dpetaja Taimede vélisehitus (juur, vars, | looduslikest objektidest).
suunamisel opitud leht, dis). Voimalusel erinevate
elusorganisme 2-3 loomadega tutvumine
tajutava tajutava tunnuse | Puud: lehtpuud, okaspuud, (vélisehitus, kirjeldamine,
alusel (kasvab, liigub, viljapuud vaatlemine ja loomade
toitub, paljuneb); kditumine).
rithmitab neid dpetaja P66sad: marjapdosad Looduslike materjalide
suunamisel ning eristab kogumine, sorteerimine ja
Opitus kuuluvusrithmi. Rohttaimed: lilled, umbrohud, | sdilitamine.

3) toob Opetaja kiisimustele | kodgiviljad, juurviljad. Elus ja eluta loodusobjektide
toetudes néiteid vaatlemine, kirjeldamine ja
elusolendite vajadustest | Loomad: vélisehitus, elupaik, | vordlemine 3-5-sonaliste

toit, paljunemine, kasvamine, lausetega (tdiskasvanu eeskujul,

Loomad kohastumine vastavalt ndidise abil).

4) tunneb &ra ja nimetab aastaajalistele muutustele. Samaliigiliste objektide
opitud loomi, kirjeldab jérjestamine suurustunnuste
neid abile tuginedes 3- Koduloomad (-linnud): alusel kasvavas ja kahanevas
Ssonaliste lausetega (3-4 | vilisehitus, elupaik, jéarjekorras.
lauset) paljunemine, toit, hooldamine. | Loodusobjektide vai -piltide

riihmitamine sarnaste tunnuste

5) vordleb opetaja Lemmikloomad: viélisehitus, alusel ja kuuluvusrithma

suunamisel opitud
elusorganisme 2-3
tajutava tajutava tunnuse

alusel (kasvab, liigub,

elupaik, paljunemine, toit,

hooldamine.

nimetamine (vajadusel
sOnavaraline abi, nt sedelid).

Vahemaade ja loodusobjektide

modtmine kokkulepitud
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6)

toitub, paljuneb);
riihmitab neid Opetaja
suunamisel ning eristab

opitud kuuluvusrithmi

toob Opetaja kiisimustele
toetudes néiteid

elusolendite vajadustest

Metsloomad: vélisehitus,

elupaik, paljunemine, toit.

Putukad: vilisehitus, liikkumine.

Linnud: vélisehitus, elupaik,

rind- ja paigalinnud.

modtithiku jargi (samm,
peopesa vm), joonlauga
modtmine cm-tes
(matemaatikas Opitud jargselt).
Labivalt dppeaasta jooksul
erinevate kuuluvusrithmi
kajastavate tabelite/plakatite
koostamine ja tdiendamine
koostegevuses (pildimaterjal,
sonasedelid, esemeline materjal
nt liimitud vm).

Kéeline tegevus
loodusobjektidega -
joonistamine kontuuri jérgi,
meisterdamine, voolimine,
néidise jargi kujutise virvimine

jm.

Opilane tunneb ira ja nimetab aastaaegu, kirjeldab nende péhitunnuseid; jirjestab

abivahendite toel aastaajale vastavate kuude nimetusi.

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Praktilised tood

1)

tunneb &ra ja nimetab
aastaaega stigis, kirjeldab
stigise pohitunnuseid

abimaterjali toel

2) jérjestab abivahendite

3)

toel aastaajale vastavate
kuude nimetusi

tunneb dra ja nimetab
aastaaega talv, kirjeldab
talve pohitunnuseid

abimaterjali toel

4) jérjestab abivahendite

toel aastaajale vastavate

kuude nimetusi

SUGIS

Siigiskuud ja nende jarjestus:
seosed oluliste siindmuste ja
tegevustega.

Siigise tunnused looduses:
muutused looma- ja taimeriigis
(viljapuud, saagikoristus,
taimede muutumine
koduiimbruses), muutused
kodu- ja koolilimbruses.

Ilm siigisel: koostdos Opetajaga
ilma vaatlemine
koolitimbruses.

TALV

Aastaaegade tundmist,
kirjeldamist ja kuude
jérjestamist abivahendite toel
toetavad:

e aastaaegade tunnuste
mitmekiilgne esitamine,
seoste loomine praktiliste
vahenditega, samuti
pildimaterjali ja
sonasedelite abil (tunnuste
rithmitamine, vordlemine);

e iihine ilmavaatlus dppeaasta

viltel, seostamine
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5) tunneb &ra ja nimetab
aastaaega kevad,
kirjeldab kevade
pohitunnuseid
abimaterjali toel

6) jarjestab abivahendite
toel aastaajale vastavate
kuude nimetusi

7) tunneb &ra ja nimetab
aastaaega suvi, kirjeldab
suve pohitunnuseid
abimaterjali toel

8) jérjestab abivahendite
toel aastaajale vastavate

kuude nimetusi

Talvekuud ja nende jérjestus:
seosed oluliste siindmuste ja
tegevustega.

Talve tunnused looduses:
muutused looma- ja taimeriigis
(loomade kohastumine eluks
talvel, taimede kohastumine
eluks talvel).

IIm talvel: koostdos Opetajaga
ilma vaatlemine
koolilimbruses.

KEVAD

Kevadkuud ja nende jérjestus:
seosed oluliste siindmuste ja

tegevustega.

Kevade tunnused: muutused
looma- ja taimeriigis (puude ja
pOdsaste lehtimine, ditsemine;
kevadt6od aias/pollul;
kevadlilled; kodu- ja
metsloomad kevadel,

randlindude saabumine).

IIm kevadel: koostdos
Opetajaga ilma vaatlemine

koolitimbruses.

SUVI

Suvekuud ja nende jérjestus:
seosed oluliste siindmuste ja
tegevustega.

Suve tunnused looduses:

muutused looma- ja taimeriigis

riietumisega, looduse
muutumisega jm;
loodusobjektide (nt puu,
maapind vm)
jéddvustamine
(pildistamine, joonistamine)
erinevatel aastaaegadel.
Erinevused piltidel
(sonasedelite abil);
"Aastaringi" koostamine ja
tdiendamine koostegevuses
(sdnasedelid aastaacgadest
ja kuudest, kuude nimetuste
jéarjestamine);

Oppeméngud teemade
kordamiseks ja
kinnistamiseks, nditeks
Opetaja koostab aastaaja
pildi kohta liithikesed laused
(Taevas paistab paike. Maja
ees kasvab suur puu. Puul
on rohelised Iehed).
Opilane niitab pildil lausele
vastavat kohta;

oppekéigud erinevatel
aastaaegadel - muutused
looma- ja taimeriigis, ilm,
riietus, aastaaja tunnused.
Praktiliste tegevusi
pildistamine. Hiljem koolis
neid kasutamine
(joonistamine, varvimine,
voolimine, rithmitamine,

vordlemine, kirjeldamine
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Ilm suvel: koostdos dpetajaga
ilma vaatlemine

koolitimbruses.

(lausemalli, etteantud

sOnasedelite abil).

Opilane mirkab ja toob &

petaja kiisimustele toetudes néiteid elusolendite vajadustest.

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Praktilised tood

1) miérkab Opetaja abiga
elusolendite vajadusi

2) toob Opetaja kiisimustele
toetudes néiteid

elusolendite vajadustest

Elusolendite vajaduste
mérkamine: peamised vélised
muutused, seostamine isiklike
vajadustega (toit, uni,

litkkumine jm).

Elusolendite vajaduste
mérkamist ja nende kohta

néidete toomist toetavad:

praktilised tegevused,
lahenemine teemale
kitsamalt laiemale (minu
vajadused — muude
elusolendite vajadused),
seoste loomine, et
vajadused on sarnased;
oppekéigud loodusparki:
loomade vaatlemine,
vajaduste mérkamine
(kuidas on tagatud loomade
vajadused). Hiljem tihise
postri koostamine
(sOnasedelid, pildimaterjal)
tugimaterjalide abil;
seemnete kiilv, Opetaja
abiga taime vajaduste
mérkamine ja koostdos
taime eest hoolitsemine;
oppeméngud (pildimaterjal,
videomaterjal), kuidas
hoolitsen kodulooma eest
vm, klassis iihiselt

juhendatud méingimine.

3. KLASS
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Opilane kirjeldab abivahenditele tuginedes 4-5-sénaliste lausetega (3—5 lauset) eluta

looduse objekte ning nihtusi; vordleb ja rithmitab neid oOpetaja suunamisel erinevate

tunnuste alusel.

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Praktilised tood

1)

2)

3)

4)

kirjeldab abivahenditele
tuginedes 4-5-sOnaliste
lausetega (3-5 lauset)
eluta looduse objekte
vordleb ja rithmitab eluta
looduse objekte ning
nihtusi Opetaja
suunamisel erinevate
tunnuste alusel

kirjeldab abivahenditele
tuginedes 4-5-sonaliste
lausetega (3-5 lauset)
eluta looduse ndhtusi
vordleb ja rithmitab eluta
looduse objekte ning
néhtusi Opetaja
suunamisel erinevate

tunnuste alusel

Eluta looduse objektid
lahiiimbruses ja nende
tunnused:

o erinevused elusloodusest -
ei hinga, ei toitu, ei kasva,
el saa jarglasi;

e erisuguste tunnuste alusel
rithmitamine;

e kirjelduse koostamine
abivahenditele tuginedes.

Eluta looduse nihtused ja

nende tunnused:

o erinevused elusloodusest ja
eluta looduse objektidest
(materjalid, esemed);

e erinevate tunnuste alusel
rithmitamine;

e kirjelduse koostamine

abivahenditele tuginedes.

Opitulemuste saavutamist
toetavad:

erisuguste materjalide leidmine
ldhitimbrusest, nende
kompimine ja vaatamine;

eluta looduse objektide ja
ndhtuste kohta sdna- voi lause
mingud (kirjeldamise
abistamiseks), moistekaardi
koostamine koostdds Opetajaga
(voimalusel ka digitaalne);
objektide riihmitamine
erinevate tunnuste alusel;
objektide kasutamine
kunstitegevuses (erinevate
materjalidega t66d vm);
Oppemaingud, mis keskenduvad
eri meeltele:

loodusndhtuste voi eluta
looduse objektide vaatamine
(memoriin, pildipusle vm);
loodusnihtuste kuulamine ja
arvamine;

eluta looduse objektide
kompimine pimesi ja tekstuuri
pohjal arvamine (abiks nt
sonasedelid omadussonadega.
Pildimaterjalilt eluta looduse
objektide ning néhtuste

leidmine, iseloomustavate
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sOnade/ lausete koostamine

abivahenditele tuginedes.

Opilane teeb koostegevuses tiiskasvanuga lihtsamaid ilmavaatlusi, iseloomustab

abivahenditele tuginedes ilma ning valib ilmale vastava vilisriietuse.

Opilane liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust ja iseennast; hoolib elusolendite

vajadustest.
Opitulemused Oppesisu ja pohimaisted Praktilised t66d
1) iseloomustab Ohutemperatuur ja selle [Imavaatluste lébiviimist,
abivahenditele tuginedes | mddtmine, termomeetri ndidu | abivahenditele tuginedes ilma
ilma lugemine ja mérkimine. iseloomustamist ja vilisriietuse
2) valib ilmale vastava valimist toetavad:
vilisriietuse Erinevad termomeetrid. e erinevate termomeetritega
3) teeb koostegevuses Riietumine vastavalt ilmale. tutvumine, tihiselt
tdiskasvanuga lihtsamaid | Tutvumine ilma tunnustega. termomeetri ndidu
ilmavaatlusi [Ima iseloomustamine: lugemine (termomeetrid
4) liigub looduses e pilvisus: pilvitu, vihene esemetena, piltidena,

turvaliselt, kahjustamata
loodust ja iseennast;
hoolib elusolendite

vajadustest

pilvisus, pilves;
e sademed: vihm, rahe, lumi;
e tuul: tuulevaikne, ndrk tuul,
tugev tuul, torm.
Riietus vastavalt ilmale.

IIlmavaatlustabeli koostamine.

joonistustena);

e Oppeaasta jooksul
termomeetri nditude
lugemine ja temperatuuri
maérkimine, et oskust
harjutada ja kinnistada
(fuiiisiline objekt vs
toolehele markimise
iilekandmine);

e temperatuuri modtmise
seostamine isikliku
kogemusega
(kooliiimbruses jalutamine
erinevatel aastaaegadel,
koolimajas sees) ja
markamine, milliseid

riideid kantakse erinevate
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ilmade/ temperatuuride
korral:

ilma ning riietuse
pildistamine (voi ka
pildimaterjali otsimine)
ning erinevate
Oppeméngude ldbiviimine
(vordlemine, rithmitamine,
kirjeldamine, joonistamine
juurde, mis ei kuulu rithma?
jm);

lihtsamate ilmavaatluste
tegemine Oppeaasta jooksul,
tdiskasvanu abiga
ilmavaatlustabeli
koostamine ja tditmine:
ilma tunnustega tutvumine,
Oppeméngud sOnavara
kinnistamiseks;

Opitud sdnavara
tilekandmine
ilmavaatlusesse, sonavara
rakendamine koostods
Opetajaga (sedelid, pildid
vm);

ilmavaatlusi tehes
turvaliselt koolilimbruses /
looduses litkumine, looduse
ja iseenda hoidmisele

tahelepanu podramine.

Opilane mirkab ja kirjeldab abivahenditele tuginedes 4-5-sonaliste lihtlausetega looduses

Opilane teab kuude nimetusi ja jirgnevust, riihmitab neid vastavalt aastaajale.

ja inimtegevuses toimuvaid aastaajalisi muutusi.

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Praktilised tood
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1)

2)

3)

maérkab ja kirjeldab
abivahenditele tuginedes
4-5-sonaliste
lihtlausetega looduses ja
inimtegevuses toimuvaid
aastaajalisi muutusi

teab kuude nimetusi ja
jargnevust

rithmitab kuid vastavalt

aastaajale

Aasta: aastaajad ja nende

jargnevus. Aastaajaliste

muutuste miarkamine ja
kirjeldamine:

e inimtegevuses toimuvad
muutused erinevatel
aastaaegadel (aiat6od,
muutused linnapildis jm);

e looduses ja loomariigis
toimuvad muutused
erinevatel aastaaegadel.

Kalender (aasta, kuud):

o kuude nimetuste teadmine,

riihmitamine vastavalt
aastaajale;

e kalendris orienteerumine;

e kuude seostamine oluliste
tegevuste ja siindmustega
aasta jooksul.

SUGIS

Stigise algus (kalendri jérgi),

siigiskuud. Ilm siigisel, soe ja

kiilm siigispéev. Siigise

tunnused. Riietus ja tegevused.

Loodus hilissiigisel, riietus ja
tegevused. Loomad siigisel.
TALV

Talve algus (kalendri jargi),
talvekuud. Vesi talvel:
veekogude jddtumine ja jad

sulamine, ohutusnouded jéile

minekul. Erinevad talveilmad

(lumi, tuisk, sula, lumeta talv

jms): riietus, tegevused.

Opitulemuste saavutamist

toetavad:

Oppeaasta jooksul erinevad
Oppekéigud aastaajaliste
muutuste markamiseks nii
looduses kui ka
inimtegevuses:

muutuste jiddvustamine
(piltidena + pildi
kirjeldamine abivahenditele
tuginedes), rithmitamine,
vordlemine, erinevuste
vaatlemine, vaatlustabeli
tditmine;

kuude ja aastaaegade
sihipdrane kordamine
Oppeaasta viltel
(igapdevase Oppetdo osa,
maérkimine, seosed
isiklike/kooli
stindmustega):

kuude nimetuste
rithmitamine vastavalt
aastaajale (Oppeméngud:
mis kuu on puudu, siltide
jarjestamine jm);
oppekéikudel tdhelepanu
pooramine looduse
hoidmise tihtsusest (priigi
korjamine, loodusobjektide

hoidmine).
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Loodus talvel. Loomad talvel.
Ohutemperatuur talvel.
KEVAD

Kevade algus (kalendri jérgi),
kevadkuud. Kevade kolm
perioodi (algus, keskpaik,
16pp): perioodide tunnused (sh
ilm), riietus ja tegevused.
Loodus kevadel. Loomad
kevadel.

SUVI

Suve algus (kalendri jérgi),
suvekuud. Soe ja kiilm
suvepéev: ilm, riietus ja
tegevused. Aia- ja metsamarjad
suvel.

Loodus suvel. Loomad suvel.

Opilane tunneb ira ja nimetab kodukoha tuntumaid taimi ja loomi; rithmitab neid dpetaja

suunamisel erinevate tunnuste alusel ning nimetab opitud kuuluvusrithma.

elupaiku ning 6pitud loomade viilisehitust, liitkumisviisi ja toitumist.

Opilane kirjeldab ning vordleb abivahenditele tuginedes dpitud taimede viilisehitust ja

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Praktilised tood

1)

2)

3)

tunneb &ra ja nimetab
kodukoha tuntumaid
taimi

kirjeldab ja vordleb
abivahenditele tuginedes
Opitud taimede
vilisehitust ja elupaiku
rithmitab taimi opetaja
suunamisel erinevate
tunnuste alusel ning
nimetab dpitud

kuuluvusrithma

Leht- ja okaspuud, pdosad
(vaarikas, sarapuu, paju) ja
puhmad (mustikas, pohl):
vilisehitus, muutused
aastaringselt, kasvukohad,
téahtsus loomadele-lindudele ja
inimestele.

Seened: toidu- ja miirgiseened,
vilisehitus, kasvukohad, seente
kasutamine toiduna.
Rohttaime osad: juur, vars,

lehed, ois, vili. Kodgiviljad (sh

Opitulemuste saavutamiseks on

toetavad tegevused:

teemade seostamine juba
opitud oskuste ja isiklike
kogemustega;

tunni héélestamiseks ja
teemat sissejuhtavad
maéangud (nt dpilastele
jagada puude nimedega
sildid, paluda riihmitada

okasmetsaks vOi
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4)

5)

6)

7)

8)

kirjeldab abivahenditele
tuginedes 4—5-sonaliste
lihtlausetega looduses
toimuvaid aastaajalisi
muutusi

tunneb &ra ja nimetab
kodukoha tuntumaid
loomi

kirjeldab ja vordleb
abivahenditele tuginedes
opitud loomade
vilisehitust, liikkumisviisi
ja toitumist

riihmitab loomi dpetaja
suunamisel erinevate
tunnuste alusel ning
nimetab opitud
kuuluvusrithma
kirjeldab abivahenditele
tuginedes 4—5-sonaliste
lihtlausetega looduses
toimuvaid aastaajalisi

muutusi

juurviljad), lilled: vilisehitus,

kasutamine. Rohttaimede

muutused aastaringselt,
kasvukohad.

Metsatdood: metsaraie,

kiittepuude varumine, metsa

istutamine.

Puidu kasutamine: m66bel,

ehitusmaterjal, puidutooted,

paber jms. Paberjdédtmete
sorteerimine ja taaskasutamine.

Aia- ja pollut6dd (taimede

kasvatamine ja nende eest

hoolitsemine), todriistad.

Loomariigi mitmekesisus:

e mets- ja koduloomad:
vilisehitus, litkumisviisid,
elupaigad, toit, areng;

e linnud: vilisehitus,
liikkumisviisid, elupaigad,
toit, areng;

o kalad: vilisehitus,
liikkumisviisid, elupaigad,
toit, areng;

e konnad: vilisehitus,
liikkumisviisid, elupaigad,
toit, areng;

e putukad: vélisehitus,
liikkumisviisid, elupaigad,
toit, areng.

Réndlinnud. Réndlindude

kogunemine parvedesse ja

dralend, rindlindude dralennu

pohjused; ohud teekonnal.

lehtmetsaks v, ka
litkkumismang);

helide kuulamine ja
nimetamine;

piltide vaatamine (puuduva
osa leidmine vm);
loodusvaatlused: taimede
vilisehitus, kasvukohad,
muutused aastaringselt;
vaatlustulemuste
kirjeldamine ja vordlemine
abivahenditele tuginedes
(pildimaterjal, néitlaused);
vaatlustulemuste
rithmitamine erinevate
tunnuste alusel,
kuuluvusrithmade
nimetamine;

Oppeméngud, tajude
aktiveerimine méngudel
(ndgemine, kuulmine jm);
seemnete kiilvamine,
koost60s Opetajaga
muutuste markamine, taime
eest hoolitsemine;
oppekéigud loomaparki voi
videomaterjali kasutamine
loomariigi mitmekesisusest:
vaatlustulemuste
kirjeldamine ja vordlemine
abivahenditele tuginedes
(videomaterjal, pildid,

néitlaused);
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Kahe linnu vordlemine (rdnd-

ja paigalind): vilisehitus, toit.

Loomade valmistumine
talveks: talvevarud, pesa
chitamine, karvavahetus (suve-

ja talvekarv).

Erinevad loomad talvel.
Metsloomad (méger, ilves):
vilisehitus, elupaik, eluviis,
toit.

Eestis talvituvad linnud
(rasvatihane, leevike, hallvares,
varblane, rahn): vélisehitus,

elupaik, toit.

Lindude toitmine talvel.
Loomade ja lindude jéljed

lumel.

Kevad loomariigis:
karvavahetus; poegade siind ja
areng.

Réndlindude saabumine,
pesitsemine, haudumine,

hoolitsemine poegade eest.

temaatilised dppeméangud
(riihmitamine,
kuuluvusriihmad jm), mis
on lébi viidud toetamaks ka
erinevate tajude arendamist

(kuulmine, ndgemine jm).

4. KLASS

kiibarseeni.

Opilane tunneb ira ning nimetab kodukoha taimi, loomi ja seeni; kirjeldab ja vordleb
abivahenditele tuginedes neid iseloomustavaid tunnuseid (vilisehitus, elupaik, eluviis); toob
néiteid loomade ning miirgiste taimede ja seentega seotud ohtudest.

Opilane eristab ja riihmitab dpitud selgroogseid ning selgrootuid loomi, maismaataimi ja
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Opilane jirjestab taimede ja loomade arengu etappe kujutavaid seeriapilte, kirjeldab

opitud elusorganismide arengut tuginedes pildiseeriale.

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Praktilised tood

1) tunneb &ra ning nimetab
kodukoha loomi,
kirjeldab ja vordleb
abivahenditele tuginedes
neid iseloomustavaid
tunnuseid (vélisehitus,
elupaik, eluviis)

2) toob niiteid loomadega
seotud ohtudest

3) eristab ja rithmitab opitud
selgroogseid loomi
(eristab neid ka
selgrootud loomade,
maismaataimede ja
kiibarseente vahel)

4) jarjestab loomade arengu
etappe kujutavaid
seeriapilte, kirjeldab
opitud elusorganismide
arengut tuginedes
pildiseeriale

5) eristab ja rithmitab opitud
selgroogseid ning
selgrootuid loomi,
maismaataimi ja
kiibarseeni

6) jérjestab loomade arengu
etappe kujutavaid
seeriapilte, kirjeldab

opitud elusorganismide

Selgroogsed loomad

Imetajad: vilisehitus,
litkkumine, elupaigad, areng,

toitumine

Linnud: vélisehitus, litkumine,

elupaigad, areng, toitumine.

Kalad: vélisehitus, liikkumine,
elupaik (elab veekogus), areng,

toitumine.

Kahepaiksed (konnad):
vilisehitus, litkkumine,
elupaigad, areng,

toitumine.

Roomajad (maod, sisalikud):
vilisehitus, liikkumine, elupaik,
areng, toitumine.

Selgrootud loomad:
mitmekesisus ja elupaigad.
Maismaataimed.

Taimede vélisehitus (puu,
pdosas, puhmas, rohttaim).
Erinevate taimede osade
vaatlus, vordlemine ja
kirjeldamine.

Taime areng seemnest,

arenguks vajalikud tingimused,

Selgroogsed ja selgrootud

loomad

Opitulemuste saavutamiseks on

toetavad tegevused:

looma vilisehituse ja
eluviisi uurimine (pildid,
sOnavarakaardid);

ithiselt loomade eluviisi
vaatamine
(looduskaamerad, videod),
moistekaardi koostamine
(looma vilimus, suurus,
liikkumisviis, kditumine ning
toitumine):

Videote sari "Looduskaitse
100 - hoia, mida armastad!"
loomade eluviiside ja
vilimuse kohta;
metsloomade aastaringi ja
toiduahela plakatid
(pildiline tugi, abistav
sonavara) kirjeldamise
toetamiseks;

toolehtede vaheleht -
metsloomade paigutamine
elupaikadesse, toitumine jm
(praktiline tegevus, piltide
paigutamine). Kirjeldamise
toetamiseks tugisonade ja -

lausete kasutamine;
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arengut tuginedes
pildiseeriale

7) tunneb dra ning nimetab
kodukoha taimi, kirjeldab
ja vordleb abivahenditele
tuginedes neid
iseloomustavaid
tunnuseid (vélisehitus,
elupaik, eluviis)

8) toob niiteid miirgiste
taimedega seotud
ohtudest

9) eristab ja rithmitab opitud
maismaataimi (eirstab
neid ka selgroogsete ja
selgrootud loomade ning
kiibarseente vahel)

10) jérjestab taimede arengu
etappe kujutavaid
seeriapilte, kirjeldab
opitud elusorganismide
arengut tuginedes
pildiseeriale

11) tunneb &ra ning nimetab
kodukoha seeni, kirjeldab
ja vordleb abivahenditele
tuginedes neid
iseloomustavaid
tunnuseid (vélisehitus,
elupaik, eluviis)

12) toob néiteid miirgiste
seentega seotud ohtudest

13) eristab ja riihmitab Opitud

seeni (eirstab neid ka

seemnete levik (nt tuul, lind,
inimene).

Mulla tihtsus taimedele.
Mullat6dd aias ja pollul
erinevatel aastaaegadel
(harimine, vietamine, seemnete
kiilv, tdusmete eest
hoolitsemine jms).
Kultuurtaimed ilu-, kdogivilja-
ja viljapuuaias, pollul:
tundmine, nimetamine,
kasvatamise otstarve.
Rohttaimed: iiheaastased
taimed (nt aedhernes, korvits)
ja mitmeaastased taimed (nt
tulp, maikelluke).

Miirgised taimed (nt nésiniin,
karuputk, maikelluke jt).
Teraviljad, teraviljade
kasutamine.

Umbrohud, umbrohutdrje.
Taimede tihtsus inimestele ja
loomadele.

Kiibarseened

Kiibaraga seened: vélisehitus
(kiibar, jalg, seeneniidistik).
Sodgiseened ja miirgised

seened.

o temaatilise plakati/stendi
koostamine mdne
organismiriihma (nt
imetajate erinevad
litkkumisviisid) voi liikide
vordluse kohta;

e seeriapiltide jirjestamine
(loomade arenguetapid),
looma arengu kirjeldamine
piltide jérgi (tugisdonade
abil).

Maismaataimed ja

kiibarseened.

Praktilise tegevusena taime

kasvatamine (kasvu soltuvus

soojusest, valgusest ja mulla
niiskusest):

o kasvava taime pildistamine
nutiseadmega /
fotoaparaadiga;

o piltide jérjestamine (kasv)
ja muutuste kirjeldamine;

o seeriapiltide jirjestamine
(taime areng seemnest),
taime arengu kirjeldamine
piltide jérgi (tugisdonade
abil);

e seente mitmekesisuse
fotonditus pildimaterjali
jaoks - abistavad pildid
kiibarseente vilisehituse
kirjeldamiseks;

e Opitud seente / taimede

nimede trikkimine
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selgroogsete ja
selgrootud loomade ning

maismaataimede vahel)

arvutisse, pildimaterjali
otsimine veebist (eelnevalt
Opetajaga sobivate

vOtmesdnade valimine).

Opilane niitab enda kehal ja nimetab 6pitud kehaosasid.

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Praktilised tood

1) néitab enda kehal dpitud
kehaosi

2) nimetab Opitud kehaosad

Inimese vélisehitus (kehaosad:
kere, pea, kael, jdsemed (kéed,

jalad)).

Selgroog.

Keha mootmed: pikkuste
vordlemine silma jirgi,
pikkuste mootmine ja

mooOtmistulemuste vordlemine.

Inimese kehatemperatuuri

modtmine.

Keha ja kehaosade pikkuste
modtmine.
Kehatemperatuuri mddtmine,
termomeetri ndidu lugemine;
Ooppemingud sonavara
harjutamiseks ja
kinnistamiseks,
kirjeldamiseoskuse
arendamiseks, nt kehaosade
viktoriin (kirjeldab kehaosa,

tuleb arvata).

Opilane vérdleb

abivahendile tuginedes inimeste

elu maal ja linnas.

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Praktilised tood

1) kirjeldab abivahenditele
tuginedes inimeste elu
maal

2) kirjeldab abivahenditele

tuginedes inimeste elu

linnas

3) vordleb abivahendile
tuginedes inimeste elu

maal ja linnas

Inimeste elu maal ja linnas,

inimese elukeskkond.

Elu maal: hooned (talu,
asutused), maad (aed, pold,
heinamaa, karjamaa, mets).
Koduloomad, nende
kasulikkus. Maatood
(polluharimine, loomapidamine

jms).

Kodukoha timbruse
kiilastamine, tunnuste
méédramine (linn vdi maakoht)
abivahendite toel (nt
pildimaterjal, eelnevalt
koostatud vordlev tabel linnast
ja maakohast).

Oma kodukoha otsimine
otsingumootorist/kaardilt

veebis.
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Elu linnas: hooned (elumaja,
asutused), litkkumine ja liiklus,

tookohad linnas.

Opilane toob niiteid puhta vee ja 6hu, mulla, valguse ning soojuse tihtsusest elusolenditele.

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Praktilised tood

1) toob niiteid puhta vee,
ohu, mulla, valguse ning
soojuse tahtsusest

elusolenditele

Vesi.

Vesi looduses, vee kasutamine
igapdevaelus, tdhtsus
elusolenditele. Joogivee
omadused, vordlus sademete ja
veekogu veega. Vee olekud
(vesi, jad, veeaur) ja nende
muutumine. Vee keemine,
keemistemperatuur. Vee
aurumine. Vee kiilmumine ja
jéé sulamine,
sulamistemperatuur. Vee
séddstlik kasutamine kodus ja

koolis.

Ohk.

Hapnik ja siisihappegaas dhu
koostises (inimesed, loomad ja
taimed hingavad sisse
hapnikku, vélja
stisihappegaasi).
Ohutemperatuur ja selle
mddtmine. Ohu soojenemine,
jahtumine. Puhas ja saastunud
ohk, puhta 6hu tihtsus
elusolenditele, dhu puhtuse
tagamine ruumis.

Muld.

Vesi, 6hk ja muld.

Ohu- vdi veetemperatuuri
modtmine.

Joogivee vordlemine
sademetest saadud vee voi
veekogu veega.

Uurimus: vee kasutamine
kodus voi koolis.

Uurimus: taime kasvu soltuvus
soojusest, valgusest ja mulla
niiskusest.

Valgus ja soojus.

Péikese korguse ja 66 ning
péeva pikkuse vaatlemine.
Ohutemperatuuri mddtmine
erinevatel kellaacgadel,
tulemuste markimine
vaatlustabelisse. Miks
termomeeter néitab paikese
kdes korgemat temperatuuri kui

varjus?
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Mulla tihtsus taimedele.
Mullat6dd aias ja pdllul
erinevatel aastaaegadel
(harimine, vietamine, seemnete
kiilv, tbusmete eest

hoolitsemine jms).

Valgus ja soojus.

Valgus- ja soojusallikad.
Valguse ja soojuse tihtsus
elusolenditele.

Maa: esmane tutvumine Maa
mudeli ehk gloobusega. Pédev ja
00, nende vaheldumine.
Piikese teekond taevavolvil
erinevatel aastaaegadel:
soojustingimuste muutumine,
00 ja pdeva pikkus erinevatel
aastaaegadel (pdikesetous ja
loojumine erinevatel

kellaaegadel).

Opilane teeb dpetaja juhendamisel lihtsamaid vaatlusi ja praktilisi t6id, valides sobivaid

vahendeid ning jirgides ohutusndudeid; kirjeldab abivahenditele tuginedes vaadeldut ja

oma tegevust.

Opitulemused

Oppesisu

1)osaleb Opetaja juhendamisel praktilises t60s,
vaatlemisel, valib sobivaid vahendeid, jargib

ohutusnoudeid, kirjeldab oma tegevust.

Ohutusnduded.

Praktilise t66 vOi vaatluse eesmaérki selgitamine.
Praktiliste t60 jaoks sobivate vahendite valimine

Opetaja juhendamisel.

Tegevuse kirjeldus (samm-sammult).

5. KLASS

Opilane niitab ja nimetab niitvahendil inimese elundkondade tihtsamaid elundeid,

kirjeldab tugisonade toel nende iilesandeid.

Opitulemused

Oppesisu ja pohiméaisted

Praktilised tood
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1) nditab ja nimetab
néitvahendil inimese
elundkondade téhtsamaid
elundeid,

2) kirjeldab tugisdnade toel
nende tilesandeid;

3) Opilane kaalub kehi
(modtiihikuks

kilogramm)

Inimene

Inimese vilisehitus.

Elundid ja elundkonnad.
Meeleelundid. Tugi- ja
litkumiselundid.
Hingamiselundid. Vereringe.
Seedeelundid. Erituselundid.
Paljunemiselundid.

Narvisiisteem.

Elundkondade iilesanded.

Inimese vélisehituse plakatite
koostamine Opetaja ja
abimaterjalide toel.
Kopsumahu testimine (6hupalli
ja moddulindi abil).
Hingamissageduse mddtmine
rahulikus olekus ja peale
pingutust.

Pimesikuméingud kompimise,
kuulmise ja haistmise
testimiseks.

Meeleméngud: 16hnavaid
esemed haistmise testimiseks
(apelsin, 16hnadli, kaneel),
sidrunhape, sool ja suhkur
maitsmise testimiseks,
kotikesed kompimiseks
moeldud sisuga jms.
Tervisliku pdevameniiii

ménguline koostamine.

Opilane toob abivahenditele toetudes niiteid organismide vaheliste seoste kohta looduses,

koostab lihtsamaid toiduahelaid.

Opitulemused

Oppesisu ja pohiméaisted

Praktilised tood

1) toob abivahenditele
toetudes néiteid
organismide vaheliste
seoste kohta looduses;

2) tunneb &ra ja rithmitab
kodukoha levinumaid
taime- ja loomaliike;

3) tunneb looduses/pildil dra
kodukohale iseloomuliku
looduskeskkonna (mets,

s00, pdld, veekogu) ning

Organismide riihmad ja

kooselu

Mets. Metsatiilibid (okasmets,
lehtmets).

Veekogud (jogi, jarv, meri).

Veetaimed, Veeloomastik.

Soo (elutingimused). Turvas ja

selle kasutamine.

Oppekiigul erinevate taimede,
putukate, lindude ja loomade
tuvastamine Opetaja toel.
Leitud organismide
paigutamine
kuuluvusrithmadesse voi
elupaikadesse.

Looduse uurimine
vilitingimustes (viljasoit

ldhedalasuvasse
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4)

kirjeldab kava alusel selle
elustikku;
koostab lihtsamaid

toiduahelaid.

looduskeskkonda, néiteks
metsa, pargi voi tiigi dérde).
Taime eluring.

Lihtsate toiduahelate
koostamine abimaterjalide toel
(pildid).

Lihtsa tilevaate koostamine iihe
kodukoha loomaliigi kohta:
vélimus, elupaigad, eluviis, toit,
jérglaste saamine, looduslikud

vaenlased.

Opilane saab aru lihtsast plaanist, leiab kooliiimbruse plaanilt tuttavaid objekte.

Opitulemused

Oppesisu ja pohiméaisted

Praktilised tood

1))

2)

3)

4)

5)

saab aru lihtsast plaanist;
leiab koolilimbruse
plaanilt tuttavaid objekte;
tunneb Eesti kaardil
vérvide jérgi dra maismaa
ja veekogud;

nimetab ja niitab kaardil
(abivahendite toel)
pohiilmakaari;

mdistab kompassi

kasutamise vajadust.

Plaan ja kaart

Maakera mudel — gloobus.
Leppemargid sh leppevirvid
gloobusel ja kaartidel. Eesti

looduskaart.

Ilmakaared, suundade
madramine Eesti kaardil.
Pohiilmakaarte médramine
kompassi abil ning péikese

jargi.

Pildi ja plaani/kaardi erinevus.
Klassi plaan ja koolitimbruse
plaan. Enda asukoha
médramine plaanil, objektide
dratundmine ja nende asukoha
(teiste objektide suhtes)

kirjeldamine plaanil.

Lihtsa kompassi ehitamine.
Eesti kaardiga tutvumine
lauamédngude voi pusle abil.
Kontuurkaardi tditmine Opetaja
toel.

Lihtsate maastikumudelite
loomine (savi, papp vm
materjalid).

Koolitimbruse erinevate
paikade iseloomustamine (nt
ilus/ohtlik jne koht) ja nende
kaardistamine plaanil
kokkulepitud vérvide abil;
virvidega maérgistatud plaani
vordlemine kaaslase omaga,
oma arvamuse pohjendamine
(Opetaja kiisimuste toel).
Lihtsa plaani koostamine oma

kodust voi klassiruumist.

Opilane leiab Eesti kaardil oma kodukoha, Eesti suuremad saared, jirved, joed ja linnad.
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Opilane toob niiteid oma kodukoha looduslikust mitmekesisusest ja inimeste tegevusest (sh

olulisemad asutused ja ettevotted, inimeste tegevusalad).

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Praktilised tood

1) leiab Eesti kaardil oma
kodukoha, Eesti
suuremad saared, jarved,
joed ja linnad;

2) toob niiteid oma
kodukoha looduslikust
mitmekesisusest ja
inimeste tegevusest (sh
olulisemad asutused ja
ettevotted, inimeste

tegevusalad);

Eesti Vabariik.

Asulad: linn, alev, kiila. Eesti

suuremad linnad, pealinn.

Eesti suuremad saared, jarved

ja joed.

Inimeste tegevus koduasulas:
kultuuri- ja teenindusasutused,
arstiabi ja péésteteenistus,
suuremad ettevotted ja nende

toodang.

Kodukoha néitamine Eesti
kaardil.

Kodukohta tutvustava plakati
koostamine.

Oppekiik imbruskonna
asutustesse/ettevotetesse.
Voimalusel kohtumised seal
tootavate vilistlastega.
Piltide joonistamine/kollaazi
koostamine oma kodukoha
erinevate elukutsete
esindajatest.

Loodushoiu pShimdtetega
tutvumine (koduiimbruse ja
Eesti keskkonnaprobleemid).
Moistekaardi loomine
(abivahendite ja dpetaja
kaasabil).

Miira kaardistamine -
ithistegevusena kodukoha
miirarikaste kohtade
kaardistamine. Arutlemine
miira mojust inimeste

igapdevaelus.

Opilane nimetab ja kirjeldab abivahenditele toetudes maailmaruumi objekte ning nihtusi

(Piikesesiisteem, 60 ja pideva vaheldumine).

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) nimetab ja kirjeldab
abivahenditele toetudes
maailmaruumi objekte

ning néhtusi,

Maailmaruum ja planeet

Maa

Maailmaruumi tutvustus
Google Earth taecvarakenduse

abil (demonstratsioon).
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2)

3)

4

kirjeldab joonise pdhjal
(tugisonade toel)
Piikesesiisteemi ehitust;
nimetab Piikesesiisteemi
planeedid;

selgitab lambi ja
gloobuse abil 66 ja pdeva

vaheldumist.

Téahistaevas, taevakehad: tdht
(sh Piike), komeet.
Maailmaruumi

uurimine: pikksilm, binokkel,
teleskoop, kosmoselaev,
astronaut,

astronoom.

Piike ja planeedid. Maa
kaaslane Kuu.
Paikesesiisteemi vdikekehad:
asteroidid, meteoriidid.
Meteoor.

Voimalikud katastroofid.

Maa poorlemine — 60 ja pdeva
vaheldumine. Maa tiirlemine —

aastaaegade vaheldumine.

Paikesesiisteemi mudeli
ehitamine (klassis vOi dues).
06 ja pieva vaheldumise
mudeldamine.

Aastaaegade vaheldumise
mudeldamine.

Koostdos Opetajaga iihe
taevakeha kohta lihtsa {ilevaate

koostamine.

6. KLASS

Opilane teab ja nimetab p6hi- ning vaheilmakaari; miiirab neid kaardil. Opilane saab aru

lihtsast plaanist ja kaardist; koostab 0petaja juhendamisel lihtsamaid méotkavata plaane.

Opilane mdddab pikkust, valides sobivad médtmisvahendid.

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Praktilised tood

1)

2)

3)

teab ja nimetab pdhi-
ning vaheilmakaari;
maédrab neid kaardil;
saab aru lihtsast plaanist
ja kaardist;

teab Opitud leppemirkide
tdhendust plaanil ja
kaardil, tdiendab lihtsaid

plaane (abiga);

Kaart ja plaan

Ilmakaarte madramine
kaardil/plaanil, dues

kompassiga ja paikese jargi.

Kooliiimbruse ja koduasula
plaan: leppevérvid ja -mérgid,
lihtsate (modtkavata) plaanide

tdiendamine.

[Imakaarte mééramine dues
kompassiga ja paikese jargi.
Ouetundides erinevate
loodusmaérkide ja suunamérkide
(pdikesetdousu suund hommikul
vOi puude kasvusuund)
uurimine.

Lihtsa plaani ja pildi
vordlemine: enda asukoha

méédramine plaanil, plaanil
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4)

5)

mdddab pikkust, valides
sobivad
mootmisvahendid;

viib dpetaja juhendamisel
1abi lihtsaid praktilisi
toid, teeb tulemuste

pohjal kokkuvdtteid.

Pinnavormide (kiingas, org,
ndgu, mégi, tasandik,
korgustik;) modelleerimine.
Pinnavormide kujutamine

kaardil.

olevate objektide dratundmine,
plaani tdiendamine pildi jargi.
Oma kodukoha plaani
koostamine: litkkumine
koolitimbruse plaani jargi ja
plaani tdiendamine (abiga).
Modelleerimissavi voi mdne
muu materjali abil oma
kodukoha pinnavormidest
lihtsa mudeli loomine (kiinkad,
joed, orud jne). Pinnavormide
ja leppemarkide (kuju, vérv)
omavaheliste seoste uurimine.
Opitud leppemirkide

markimine kodukoha kaardile.

Opilane teab mulla tihtsust elusorganismidele ja selgitab abivahenditele tuginedes mulla

kaitse vajadust.

Opitulemused

Oppesisu ja pohiméaisted

Praktilised tood

1)

2)

3)

teab mulla téhtsust
elusorganismidele ja
selgitab abivahenditele
tuginedes mulla kaitse
vajadust;

mdddab temperatuuri,
valides sobivad
modtmisvahendid;

viib Opetaja juhendamisel
18bi lihtsaid praktilisi
to1d, teeb tulemuste
pohjal kokkuvdtteid,
seostab saadud teadmisi
igapdevaelus ettetulevate

olukordadega.

Muld elukeskkonnana

Mulla kirjeldamine. Mulla
koostis. Mullaelustik. Mulla

tekkimine.

Vee ja 6hu liitkumine mullas.
Inimtegevuse mdju mullale
(mulla harimine, vietamine,

maaparandustdod).

Mulla téhtsus taimedele
(temperatuur, niiskus, viljakus)

ja loomadele.

Praktilised eksperimendid
mulla kohta (uurida mulla
tekstuuri, virvi jne). Erinevaid
meeli kasutades uurida
erinevaid muldi ning kirjeldada
oma téhelepanekuid.
Projektitdo: taimede
erinevatesse muldadesse
istutamine ning nende kasvu ja
arengu jilgimine.
Mullatemperatuuri modtmine.
Kompostmulla valmistamine
kodumajapidamises
kasutatavatest orgaanilistest
jaatmetest (koos selgitustega,

kuidas mullakompost parandab
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mulla viljakust ja toetab
taimede kasvu).

Mikroskoobi abil mulla
mikroorganismide ja
elusolendite (ussid, putukad ja
bakterid) uurimine.
Moistekaardi "Inimtegevuse
moju mullale" koostamine

paberil voi veebikeskkonnas.

Opilane teab 6hu omadusi ning tihtsust elusorganismidele;
mojutab oma tegevusega 6hu puhtust.

Opilane mdédab temperatuuri, valides sobivad mdétmisvahendid.

toob niiteid, kuidas inimene

Opitulemused

Oppesisu ja pohiméaisted

Praktilised tood

1))

2)

3)

4

teab 6hu omadusi ning
téhtsust
elusorganismidele;

toob néiteid, kuidas
inimene mojutab oma
tegevusega Ohu puhtust;
moddab temperatuuri,
valides sobivad
mddtmisvahendid;

viib dpetaja juhendamisel
1abi lihtsaid praktilisi
to1d, teeb tulemuste
pohjal kokkuvdtteid,
seostab saadud teadmisi
igapdevaelus ettetulevate

olukordadega.

Ohk kui aine. Ohu koostis. Ohu

omadused.

Ohutemperatuuri mddtmine.
[Imavaatlused.

Kodukoha ilmaennustuste
jélgimine, vordlemine tegeliku
ilmaga.

Moistekaardi "Inimtegevuse
moju 6hu puhtusele”
koostamine paberil voi

veebikeskkonnas.

Opilane teab vee omadusi ning tihtsust elusorganismidele; toob niiteid, kuidas inimene

mojutab oma tegevusega vee puhtust; jilgib oma pere veetarbimist, toob niiteid vee

Opilane méédab temperatuuri, valides sobivad méétmisvahendid.

saastmise voimalustest.

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Praktilised tood
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1) teab vee omadusi ning
téhtsust
elusorganismidele;

2) toob niiteid, kuidas
inimene mojutab oma
tegevusega vee puhtust;

3) moddab temperatuuri,
valides sobivad
modtmisvahendid;

4) jélgib oma pere
veetarbimist, toob néiteid
vee sddstmise
voimalustest;

5) viib dpetaja juhendamisel
18bi lihtsaid praktilisi
toid, teeb tulemuste
pohjal kokkuvdtteid,
seostab saadud teadmisi
igapdevaelus ettetulevate

olukordadega.

Vesi kui aine. Vee omadused.
Vee olekud ja nende

muutumine.

(Demo) katsed vee olekute
muutuste uurimiseks (nt
soojenemine ja jahtumine).
Erinevate omadustega vee
vordlemine.

Lihtsa veeringe teemalise
plakati koostamine
(abimaterjalidega).
Veetemperatuuri mdotmine.
Vee puhastamine erinevatel
viisidel - lihtsate demokatsete
labiviimine klassiruumis
(turba- ja soefilter, liiva- ja
soefilter vmms).

Vee kasutamise uurimine
kodus. Tulemustest lihtsa
kokkuvotte tegemine (vajadusel

abiga).

Opilane vordleb abivahenditele tuginedes taimede, loomade, seente ja bakterite eluavaldusi;
selgitab nende tihtsust looduses; toob néiteid nende moju kohta inimese organismile.

Opilane mdddab méddab pikkust, valides sobivad médtmisvahendid.

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Praktilised tood

1) vordleb abivahenditele
tuginedes taimede,
loomade, seente ja
bakterite eluavaldusi;

2) moddab pikkust, valides
sobivad
modtmisvahendid;

3) toob néiteid taimede

tihtsusest looduses ja

Organismide rithmad ja

kooselu (maismaa)

Taimed. Oistaimede,
okaspuude, sonajalg- ja
sammaltaimede eristamine:
taimeosade nimetamine ja
kirjeldamine, rithmitamise
aluseks olevate sarnaste

tunnuste leidmine. Taimede

Eesti looduskaart, suuremate
linnade, saarte, j0gede, jarvede
ja Ladnemere leidmine ning
nditamine kaardil (Spetaja
juhendamisel) ja markimine
kontuurkaardile (abiga).
Opetaja abiga erinevate
veekogude sarnasuste ja
erinevuste leidmine (Venni

diagramm).
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mdju kohta inimese
organismile;

4) toob niiteid seente
tihtsusest looduses ja
mdju kohta inimese
organismile;

5) toob néiteid bakterite
tahtsusest looduses
ja moju kohta inimese
organismile;

6) toob néiteid loomade
téhtsusest looduses ja
moju kohta inimese
organismile;

7) viib dpetaja juhendamisel
1abi lihtsaid praktilisi
to1d, teeb tulemuste
pohjal kokkuvatteid,
seostab saadud teadmisi
igapdevaelus ettetulevate

olukordadega.

eluks vajalikud tingimused.
Taimede tihtsus looduses ja

inimeste elus.

Loomad. Selgroogsete ja
selgrootute loomade
eristamine: vélisehituse
kirjeldamine, rithmitamise
aluseks olevate sarnaste
tunnuste leidmine (vélisehitus,
litkkumisviis, elupaik,
toitumine, jérglaste saamisviis
janende eest hoolitsemine).
Parasiidid loomadel ja

inimestel.

Seened.

Bakterid. Elupaigad, eluks

vajalikud tingimused, tdhtsus

looduses ja inimeste elus.

Veeorganismide uurimine ja
vilisehituse kirjeldamine (kava
toel).

Tutvumine siseveekogude
selgroogsetega ja taimedega,
kasutades veebimaterjale
aadressidel

http://bio.edu.ee/loomad/ ja

http://bio.edu.ee/taimed/ .
Oppekiik kodukoha liheduses

paikneva veekogu dérde.
Elustiku uurimine ja temaatilise
plakati koostamine paberil voi
veebikeskkonnas. Lihtsa
toiduvorgustiku koostamine

Opetaja kaasabil.

Opilane kirjeldab ja vordleb abivahenditele toetudes dpitud koosluste (asula) elutingimusi,

teab nende tiiiipilisemaid liike; koostab koosluste kohta toiduahelaid ja lihtsamaid

toiduvorgustikke;
Opitulemused Oppesisu ja pohiméaisted Praktilised to6d
1) kirjeldab ja vordleb Asula. Taimed ja loomad Oppekiik koduasula

abivahenditele toetudes
asula elutingimusi, teab
asula tiilipilisemaid liike;
2) koostab koosluste kohta
toiduahelaid ja lihtsamaid
toiduvdrgustikke;
3) viib dpetaja juhendamisel

1abi lihtsaid praktilisi

koduasulas.

Koduasula

keskkonnaprobleemid.

elukeskkonnaga ja elustikuga
tutvumiseks. Tutvumine
levinumate liikidega, Opetaja
abiga liigi mdiramiseks
vajaliku info leidmine kas
teatmeteostest voi veebist.
Ulevaate koostamine:

kodukoha taimed ja loomad.
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toid, teeb tulemuste
pohjal kokkuvdtteid,
seostab saadud teadmisi
igapdevaelus ettetulevate

olukordadega.

Toiduahela ja lihtsa
toiduvdrgustiku koostamine
(kodukoha liigid).

Osalemine
maailmakoristuspaeval
https://www.maailmakoristus.e

e/

Oppekiik oma kodukoha
jaatmekditluse kaardistamiseks

(Opetaja abiga).

7. KLASS

Opilane eristab ja riihmitab dpitud elusorganisme erinevate tunnuste jirgi; selgitab
abivahenditele tuginedes keskkonnatingimuste moju elusorganismidele; toob néiteid

loomade kohastumustest Eesti looduse naitel.

Opitulemused

Oppesisu ja pohiméaisted

Praktilised tood

1)

2)

3)

4)

eristab ja rithmitab dpitud
elusorganisme erinevate

tunnuste jargi;

selgitab Opetaja abiga
selgroogsete loomade osa
looduses ja inimeste elus
ning toob selle kohta

néiteid;

selgitab abivahenditele
tuginedes
keskkonnatingimuste

moju elusorganismidele;

toob niéiteid loomade
kohastumustest Eesti

looduse néitel

SELGROOGSED LOOMAD
EESTIS

Selgroogsete ja selgrootute

loomade eristamine.

Selgroogsed loomad:
vilisehituse kirjeldamine,
riihmitamise aluseks olevate
sarnaste tunnuste leidmine
(vélisehitus, liikumisviis,
elupaik, toitumine, jarglaste
saamisviis ja nende eest

hoolitsemine).

Organismide vaheliste suhete
iseloomustamine lihtsamate

toiduvorgustike abil.

Uhe loomaliigi kohta iilevaate
koostamine ning selle
pohjalikum tundmine. Info
otsimine veebilehtedelt voi

teatmeteostest.

Selgroogsete loomade tunnuste

uurimine ja vordlemine.

Moistekaardi koostamine
selgroogsete loomade olulisuse
kohta inimese elus ja looduses.
Moistekaardi tegemine kisitsi
paberile voi kasutades

digikeskkonda Canva.

Toiduahelate ja -vorgustike
koostamine dpetajaga

koostegevuses.
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Toob niiteid taimede ja loomade kohastumustest Eesti looduse niitel.

Opilane kirjeldab ja vordleb abivahenditele tuginedes koosluste (veekogud, aed, p6ld, niit,

mets, so0) elutingimusi; teab nende tiiiipilisemaid liike; koostab koosluste kohta

toiduahelaid ja lihtsamaid toiduvorgustikke.

Opilane toob niiteid inimtegevuse mdjust iimbritsevale keskkonnale; mdistab koosluste

tahtsust ning selgitab niidete varal nende kaitsmise vajadust.

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Praktilised tood

1)kirjeldab ja vordleb

abivahenditele tuginedes

koosluste elutingimusi

o

o

o

(e]

elutingimused
Liidnemeres;
elutingimused joes ja
jarves;

elutingimused niidul;
elutingimused metsas;

elutingimused soos.

2)teab koosluste

tiliipilisemaid liike

(e]

(e]

o

o

tiitipilised liigid
Ladnemeres;

tiitipilised liigid joes ja
jarves;

tiitipilised liigid niidul;
tiitipilised liigid metsas;

tiitipilised liigid soos.

3)koostab koosluste kohta

toiduahelaid ja lihtsamaid

toiduvorgustikke (vajadusel

abivahenditele toetudes)

(e]

koostab Ladnemerele
iseloomulikke
toiduahelaid ja -

vorgustikke;

Elukeskkonnad eestis:
Lianemeri

Laénemere asend ja
iimbritsevad riigid, suuremad
lahed, vdinad, saared,
poolsaared.

Lainemere rannik. Lad&nemere
moju ilmastikule.
Keskkonnatingimused
Laanemeres.

Léaanemeri kui elukooslus;
elusolendite osa bioloogilises
aineringes ja inimese elus.
Mere mdju inimtegevusele ja
rannaasustuse kujunemisele.
Lainemere reostumine ja
kaitse. Loomade piiiigi, jahi
ning kaitsega seotud reeglid.
Joed ja jirved

Eesti suuremad joed ja jarved.
Jogi ja jérv kui elukooslused;
elusolendite osa bioloogilises
aineringes ja inimese elus.
Jogede ja jarvede tihtsus,
kasutamine ning kaitse.

Kalakasvatus. Loomade piitigi,

Ladnemerele iseloomulike
toiduahelate ja —vorgustike
koostamine.

Erineva soolsusega lahuste
valmistamine.

Léadnemere (7-8 promilli) ja
maailmamere soolsuste (35
promilli) vordlemine.
Tutvumine eluslooduse
hééltega, kasutades
audiovisuaalseid materjale (nt.
Loodusheli).

Ulevaate koostamine:
olireostuse moju Ladnemere
elustikule.

Katse taimede kasvunoduete
(soojus, valgus, niiskus,
toitained) selgitamiseks.
Kultuurtaime s66davate osade
riihmitamine (abimaterjali
kasutades).

Osalemine dppekdigul pdllule
vOi aeda.

Biojddtmetest komposti
valmistamine (Opetus komposti

valmistamine)
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koostab joele/jarvele
iseloomulikke
toiduahelaid ja -
vorgustikke;

koostab niidu kooslust
iseloomustavaid
toiduahelaid;

koostab metsakooslust
iseloomustavaid
toiduahelaid;

koostab soo kooslust
iseloomustavaid

toiduahelaid.

4)toob niiteid inimtegevuse

mojust limbritsevale

keskkonnale

(e]

kirjeldab inimtegevuse
negatiivset moju
taimedele ja loomadele
(reostamine);

kirjeldab keemiliste
ainete moju taimedele ja
loomadele (vdetamine,

reostamine).

5)moistab koosluste tdhtsust

ning selgitab ndidete varal

nende kaitsmise vajadust

(e]

selgitab Ladnemere
téhtsust ja kaitse

vajadust;

jahi ning kaitsega seotud
reeglid.

Aed

Aed kui kooslus: kdogiviljaaed,
puuvilja- ja marjaaed, iluaed.
Aiamuld. Kompost.
Elusolendite osa bioloogilises
aineringes ja inimese elus.
Bioloogiline ja keemiline torje
aias. Toataimed.

Pold

P61d kui kooslus. Peamised
Eestis kasvatatavad
poOllukultuurid. Elusolendite
osa bioloogilises aineringes ja
inimese elus.

Vietamine ja keemiline torje
pollul (vajalikkus, ohud).
Mabhepdllundus. Inimtegevuse
mdju mullale.

Mulla reostumine ja hédvimine.
Mulla kaitse.

Niit

Niit kui Eesti liigirikkaim
kooslus. Looduslikud ja
inimtekkelised niidud.
Elusolendite osa bioloogilises
aineringes ja inimese elus.
Mets

Eesti metsad. Nomme-, palu-,
laane- ja salumets. Mets kui
elukooslus. Eesti metsade

peamised puuliigid.

Metsaviktoriinide koostamine
paberil voi kasutades nt
digikeskkonda quizizz.
Metsasaaduste kasutamine
toiduks ja nende toiduohutust.
Samblike uurimine ja

seostamine ohu puhtusega.
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selgitab jogede ning

o

jarvede téhtsust ja kaitse
vajadust;

o selgitab niitude tdhtsust
ja kaitse vajadust;

o selgitab metsade tdhtsust
ja kaitse vajadust;

o selgitab soode tdhtsust ja

kaitse vajadust.

Elusolendite osa bioloogilises
aineringes ja inimese elus.
Loomade piiiigi, jahi ning
kaitsega seotud reeglid.
Metsade téhtsus ja kasutamine.
Metsade kaitse.

Soo

Soode paiknemine ja teke.
Madalsoo ja raba.
Elutingimused soos.

Soode elustik; elusolendite osa
bioloogilises aineringes ja
inimese elus.

Soode tdhtsus. Turba

kasutamine.

Opilane toob niiteid inimtegevuse méjust iimbritsevale keskkonnale; maistab koosluste

tahtsust ning selgitab niidete varal nende kaitsmise vajadust.

Opitulemused

Oppesisu ja pohiméaisted

Praktilised tood

1)toob néiteid inimtegevuse

mojust imbritsevale

keskkonnale

o kirjeldab inimtegevuse
(t60stus, transport, olme)
tagajdrjel tekkinud
saasteainete negatiivset
mdju loodusele;

2)moistab koosluste tihtsust,

selgitab néidete varal nende

kaitsmise vajadust

o selgitab looduskaitse
vajalikkust, toob néiteid
kaitsealade, kaitsealuste
liikide ja tiksikobjektide
kohta;

Loodus- ja keskkonnakaitse
eestis.

Inimese mdju keskkonnale.

Looduskaitse Eestis: eri
tasandid, kaitsealused objektid
ja kaitsealad. Bioloogilise
mitmekesisuse kaitse.
Kodukoha looduskeskkonna
muutumine inimtegevuse

tagajérjel.

Jaatmekditlus. Sddstev
tarbimine (sh individuaalne

loodussaéstlik kditumine).

Looduskaitsealade nditamine
kaardil.

Erinevate infoallikate pohjal
iilevaate koostamine iihe
kaitsealuse liigi voi kaitseala
kohta.

Ulevaate koostamine kodukoha
ithest keskkonnaprobleemist
(probleemi olemus, vdoimalikud
tekkepdhjused ja lahendused
(ehk keskkonnahoidliku mudeli
koostamine) vms.

Kaitseala poolt korraldatud
iiritusel osalemine

(koristustalgud,
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o selgitab keskkonnakaitse
vajalikkust;

o pohjendab olmepriigi
sortimise ja tootlemise
vajadust ning sordib

olmepriigi.

joonistusvdistlused, viktoriinid

vms).

Opilane niiitab Eesti asukohta Euroopa kaardil; kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti

asendit; kasutab erinevaid kaarte Eesti asendi, pinnavormide ja kliima kirjeldamisel.

Opitulemused

Oppesisu ja pohiméaisted

Praktilised tood

1)nditab Eesti asukohta

Euroopa kaardil

o nditab Euroopa kaardil
Eestit ja Eesti
naaberriike;

2)kirjeldab abivahenditele

tuginedes Eesti asendit;

o iseloomustab Eestit
(asend, naaberriigid,
rahvastik jm) kaartide ja
teatmeteosest leitud teabe
pohjal;

3)kasutab erinevaid kaarte

Eesti asendi, pinnavormide ja

kliima kirjeldamisel

o teab Eesti asendi mdju
kliimale;

o teab ilmakaardi
leppemérkide tdhendusi;

o vordleb ilmakaardi jargi
ilma (temperatuur, tuule
suund, kiirus, pilvisus ja
sademed) Eesti

erinevates osades;

Eesti riik
Eesti asend Euroopas; Eesti

suurus, piirid, naaberriigid.

Rahvaarv ja rahvuslik koosseis.

Rahvastiku paiknemine.
Linnad ja maa-asulad. Riigi
haldusjaotus.

Eesti ilmastik

Ilm, ilmastik, kliima. Eesti
asendi mdju kliimale.
IImaelemendid:
ohutemperatuur, tuul, pilvisus,
sademed.

Ilmavaatlused ja ilma
ennustamine. [lma moju
inimtegevusele; ddrmuslikud
ilmaolud Eestis.

Eesti pinnamood

Kodukoha ja Eesti
pinnavormid ning pinnamood.
Suuremad kdrgustikud,
tasandikud ja madalikud.
Pohja-Eesti paekallas.
Mandrijdi osa pinnamoe

kujunemises.

Eesti piiri, naaberriikide,
maakonnakeskuste ja
suuremate linnade nditamine
kaardil. Eesti
maakonnakeskuste ja
suuremate linnade kandmine
kontuurkaardile.
Rahvastikukaardi pohjal (kava
abil) Eesti rahvastiku
paiknemise iseloomustamine.
Riigi tildandmete otsimine
teatmeteostest/internetist
(Opetaja suunamisel).
Ilmavaatluste 1dbiviimine:
andmete markimine tabelisse,
graafikute koostamine (Opetaja
juhendamisel).

Erinevate ilmaportaalidega
tutvumine (ilmaennustused,
ilmahoiatused jm).

Eesti erinevate piirkondade
ilma vordlemine.
Moistekaardi koostamine
kliimat kujundavatest

teguritest.
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kirjeldab kaardi jargi oma
kodumaakonna ja Eesti
pinnamoodi, nimetades
ning niidates pinnavorme

kaardil.

Eesti kaardil suuremate
madalike, kdrgustike ja nende
kdrgemate tippude néitamine;
pinnavormide tdhistamine

kontuurkaardil.

Opilane nimetab Eesti loodusvarasid ja toob nende kasutamise niiteid; selgitab abiga

loodusvarade siastliku kasutamise vajadust.

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Praktilised tood

I)nimetab Eesti

loodusvarasid

o

nimetab Eestis leiduvaid
taastuvaid ja
taastumatuid
loodusvarasid;

eristab graniiti, paekivi,
polevkivi, liiva, kruusa,

savi ja turvast;

Eesti loodusvarad

Eesti loodusvarad, nende
kasutamine ja kaitse.
Energiaallikatena kasutatavad
loodusvarad.

Eesti maavarad, nende
kaevandamine ja kasutamine.
Kaevanduste ja karjdiride

kasutamisega seotud

Eesti kaardil maavarade
tdhtsamate leiukohtade
nditamine, maavarade
kandmine kontuurkaardile koos
leppemérkidega.

Tuntumate kivimite
kirjeldamine ja vordlemine
(tunnused, leiukohad,

kasutamine).

keskkonnaprobleemid. Ulevaate koostamine:
2)toob néited Eestis leiduvate kodukoha loodusvarad, nende
loodusvarade kasutamise kasutamine ja kaitse. Info
kohta; otsimine erinevatelt
3)selgitab abiga veebilehtedelt.
loodusvarade séastliku Taastuvenergia tootmise kohta
kasutamise vajadust. nédidete toomine.
Oppekiik loodusmuuseumisse
(tutvumine maavaradega) voi
Kohtla-Jéarve
Pdlevkivimuuseumisse.
8. KLASS

Opilane mdddab 6petaja juhendamisel ruumala, massi ning aega; seostab saadud

mootmistulemusi igapéievaelus ettetulevate olukordadega.

Opilane kavandab ning viib dpetaja juhendamisel ohutult Liibi praktilisi toid, teeb

tulemuste pohjal kokkuvétteid ja jiareldusi; seostab saadud mootmistulemusi igapédevaelus

ettetulevate olukordadega.
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Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Praktilised tood

1) viib dpetaja juhendamisel
1abi modtmisi keha
suuruse, ruumala ja
massiga;

2) mdddab dpetaja
juhendamisel keha poolt
labitud teepikkust ja
litkkumise aega;

3) kavandab ning viib
Opetaja juhendamisel
ohutult l&bi praktilisi
to1d;

4) teeb saadud tulemuste
pohjal kokkuvdtteid ja
jéreldusi;

5) secostab saadud
modtmistulemusi
igapdevaelus ettetulevate

olukordadega.

Mo6otmine ja hindamine
Kehade suuruse (pikkus, laius,
paksus jne) ja nende vaheliste
kauguste hindamine.
Mootmine eri viisidel dpetaja
juhendamisel (kie ja
sammudega seotud
mootiihikute ja modteriistade
abil).

Liikumine ja joud
Mehaaniline liikumine.
Uhtlane ja mitteiihtlane
litkkumine. Trajektoor.
Taevakehade litkumine:
pOorlemine, tiirlemine.
Teepikkuse ja aja mddtmine.
Kiiruse modtmine ja
arvutamine.

Joud ja kehade liikkumine. J6u
mootmine. Liikumine ja joud
looduses.

Kehade vastastikméju

Keha mass, massi mootmine,
modtiithikute teisendamine.
Raskus, raskusjoud.
Ho66rdumine, hodrdejoud.

Kehade elastsus ja plastsus.

Deformeerimine. Elastsusjoud.

Vastastikmoju esinemine
looduses: Piikesesiisteem,

gravitatsioon.

Modteriistadega (sh
digitaalsetega) tutvumine (nt
koogikaal, kaal, moddulint,
kalender, stopper).

Sammu pikkuse mddtmine (nt
kolme mdodtmise keskmine
tulemus).

Oma/kaaslase kondimise
kiiruse madramine (modda
teepikkus ja selle labimiseks
kulunud aeg).

Koolilaua pikkuse ja laiuse
hindamine, hindamistulemuse
vordlemine mdddulindi voi
joonlauaga moddetud
tulemusega.
Risttahukakujulise keha
pikkuse, laiuse ja korguse
(paksuse) modtmine.
Pikkustihikute (km, m, cm, mm
) ning massitihikute (kg, g)
teisendamine mdlemas suunas.
Ajatihikute teisendamine:
sajand, aasta, kuu, nidal,

60péev, tund, minut, sekund.

Maa po6orlemise ja tiirlemise
mudeldamine: 60 ja pdeva ning
aastaacgade vaheldumise
selgitamine kava alusel.

Maa loodusliku kaaslase Kuu

titrlemise mudeldamine.
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Postri/plakati (vOimalusel
digitaalselt Canva) koostamine
infootsingu pdhjal maailma
kiirematest autodest,
loomadest, sportlastest jne.
Tulemuste tutvustamine
kaaslastele.

Kehade hodrdumise kohta
néidete toomine. Miks litkuvad
kehad seisma jédvad?

Tundi kaasa voetud elastsete ja
plastsete kehade vordlemine.
Raskusjou moodtmine

diinamomeetriga.

Opilane mdédab dpetaja juhendamisel vahemaid looduses ja kaardil; seostab saadud
mootmistulemusi igapievaelus ettetulevate olukordadega.
Opilane kavandab ning viib dpetaja juhendamisel Libi praktilisi toid, teeb tulemuste péhjal

kokkuvétteid ja jareldusi; seostab saadud mootmistulemusi igapievaelus ettetulevate

olukordadega.
Opitulemused Oppesisu ja pohimaisted Praktilised t66d

1) mdddab dpetaja MAA GLOOBUSEL JA Objektide leidmine ja
juhendamisel vahemaid KAARTIDEL nditamine kaardil (sh
looduses sammude ja/vdi | Maa kujutamine gloobusel ja interaktiivsel
modtmisvahendite abil; kaardil: poolkerad, ekvaator, kaardirakendusel), (asend

2) mooddab Opetaja poolused, kaardivork. poolkerade ja ekvaatori suhtes,
juhendamisel vahemaid Kaartide mitmekesisus (sh asend mandril vdi maailmajaos,
kaardil mootkava abil; interaktiivsed kaardid). asend ookeanide suhtes).

3) maéérab ajavoondite Modtkava, vahemaade Objektide (poolkerad, ekvaator,
kaardi abil kellaaja mootmine looduses ja kaardil. | poolused, mandrid, ookeanid)
erinevuse maakera eri Maailmameri ja selle osad. kandmine kontuurkaardile.
kohtades; Mandrid ja suuremad riigid. Vahemaade mddtmine looduses

4) kavandab ning viib Ajavoondid. sammude vOi
Opetaja juhendamisel modGtmisvahendite abil.
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ohutult 1dbi praktilisi Vahemaade mootmine kaardil
toid; modtkava abil.

5) teeb saadud tulemuste Interaktiivse kaardirakenduse
pohjal kokkuvdtteid ja abil vahemaade leidmine
jareldusi; erinevate objektide vahel (nt

6) seostab saadud Google Maps abil)
modtmistulemusi Kellaaja erinevuste médramine
igapdevaelus ettetulevate ajavoondite kaardi abil (nt
olukordadega. Ajavoondid voi Time and date)

Kaardi jargi liikumine. Lihtsa
plaani v&i koolitimbruse kaardi
koostamine (abiga).

Opilane kirjeldab tugisénade abil 6pitud ainete/materjalide omadusi ja toob niiteid nende

kasutamise kohta igapievaelus; taaskasutab voimaluse piires materjale ja esemeid.

Opitulemused Oppesisu ja pohiméaisted Praktilised to6d
Dkirjeldab tugisdnade abil Ained ja segud Lahuse valmistamine
Opitud ainete/materjalide Ained ja materjalid, nende (nt soola-, suhkrulahus).
omadusi. omadused. Ained koosnevad Hapete ja aluste
2)toob nditeid osakestest. kindlakstegemine
ainete/materjalide kasutamise | Liht- ja liitained (nt vesinik, indikaatoritega.
kohta igapdevaelus hapnik, siisinik, vesi, Koogikeemia:

o nt toiduvalmistamisel stisihappegaas) ning nende e soodavulkaan (sooda,
kasutatavatest puhastest | siimbolid. addikas);
ainetest ja segudest; Keemiline reaktsioon — uute e mis seguneb, mis mitte? -
o toob niiteid tuntumate ainete tekke protsess. Puhas kohv ja koor, vesi ja oli.

hapete, aluste ja soolade | aine. Ainete segu.

kasutamisest Segud ja lahused: 6hk kui segu,
igapdevaelus. segunevad ja mittesegunevad
3)taaskasutab voimaluse vedelikud.
piires materjale ja esemeid. Happed, alused ja soolad

igapdevaelus; ohutu ja
keskkonnasééstlik kasutamine.
Looduslikud happelised ained,
happevihmad.
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Opilane leiab dpetaja suunamisel kaartidelt, loodusalastest tekstidest, tabelitest ja

graafikutest teavet loodusvoondite kohta, seostab organismide kasvukohti ja kohastumisi

vastava loodusvoondiga, kirjeldab inimtegevust ja selle moju piirkonna loodusele.

Opilane viirtustab nii kodukoha kui ka teiste maade looduslikku ja kultuurilist

mitmekesisust ja jéirgib jatkusuutliku arengu péhimotteid.

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Praktilised tood

1)

2)

3)

4)

5)

6)

teab loodusvoondite
nimetusi ja nende
paiknemist kaardil
(iseloomustab kaardi
abil);

seostab
looduskomponente
(kliima, taimkatte,
loomastiku, veestiku,
pinnamoe) vastava
loodusvoondiga;

leiab Opetaja suunamisel
lisateavet loodusvoondite
kohta kaartidelt,
loodusalastest tekstidest,
tabelitest ja graafikutelt;
seostab organismide
kasvukohti ja
kohastumisi vastava
loodusvodndiga;
kirjeldab inimtegevust ja
selle mdju piirkonna
loodusele;

vidrtustab nii kodukoha
kui ka teiste maade
looduslikku ja kultuurilist

mitmekesisust ja jargib

Maakera loodusvoondid
Jaavoond. Tundra.
Parasvootme okas- ja lehtmets.
Parasvootme rohtla.
Vahemereline podsastik ja
mets. Korb. Savann.
Ekvatoriaalne vihmamets.
Korgusvoondilisus erinevates
méiestikes.

Inimtegevus ja
keskkonnaprobleemid
erinevates loodusvoondites
ning méestikes.

Maavarad

Kivimid ja nende teke.

Maavarad Eestis ja Euroopas.

Piltide abil loodusvéonditele
iseloomulike taimede ja
loomade tundmadppimine.
Teabeallikatest loodusvoondite
kohta info otsimine dpetaja
juhendamisel.

Loodusvoondi kohta
moistekaardi koostamine
koostegevuses (asend, riigid,
kliima, taimestik, loomastik,
inimtegevus). Mdistekaardi
tegemine kasitsi paberile voi
digikeskkonda Canva
kasutades.

Eesti tdhtsamate maardlate
nditamine kaardil (sh
interaktiivsel kaardil).
Maavarade vaatlemine ja
kirjeldamine.

Oppekiik loodusmuuseumisse
(tutvumine maavaradega) voi
Kohtla-Jérve

Polevkivimuuseumisse.
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jatkusuutliku arengu

pohimotteid;

7) oskab nimetada Eestis

leiduvaid tdhtsamaid

kivimeid ja maavarasid

Opilane riihmitab elusorganisme, toob niiteid erinevate organismide seostest looduses.

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Praktilised tood

D)riihmitab elusorganisme

erinevatel alustel, toob

nditeid erinevate organismide

omavahelistest seostest

looduses

o

vordleb abivahendite toel
eri taimeriihmadele
iseloomulikku
vilisehitust;

selgitab Opetaja abiga
taimede osa looduses ja
inimtegevuses ning toob
selle kohta néiteid;
selgitab Opetaja abiga
seente ja samblike osa
looduses ja
inimtegevuses ning toob
selle kohta néiteid;
selgitab Opetaja abiga
selgrootute loomade osa
looduses ja inimeste elus
ning toob selle kohta

néiteid.

2)véartustab kodukoha

looduslikku mitmekesisust ja

jérgib jatkusuutliku arengu

pohimdtteid

Organismide rithmad
Taimed. Ois-, paljasseemne-,
sonajalg- ja sammaltaimede
ning vetikate vilisehituse
pohijooned.

Taimede osa looduses ja
inimtegevuses. Taimede
uurimise ja kasvatamisega
seotud elukutsed.

Oistaimede organid ja nende
iilesanded. Fotosiintees.
Oistaimede paljunemine ja
levimisviisid.

Seened. Seente mitmekesisus
(kiibar-, hallitus- ja
parmseened); nende
vilisehituse pohijooned.
Toitumine surnud ja elusatest
organismidest, parasitism ja
slimbioos.

Inimeste ja taimede
nakatumine seenhaigustesse
ning selle véltimine. Seente osa
looduses ja inimtegevuses.
Samblikud. Samblikud kui

seente ja vetikate kooseluvorm.

Eluorganismide jaotamine
sarnasuse jargi rithmadesse ehk
ritkidesse (bakterid, algloomad,
taimed loomad, seened).
Eluorganismide jaotamine
ainu- ja hulkrakseteks.
Moistekaardi koostamine taime
tunnuste kohta.
Plakati/esitluse/kokkuvotte
koostamine tuntumatest Eestis
kasvavatest Ois-, paljasseemne-,
sOnajalg- ja sammaltaimedest
ning vetikatest. T66
koostamiseks Google esitluste
vo0i Canva keskkonda
kasutamine.
Plakati/esitluse/kokkuvotte
koostamine tuntumatest Eestis
elavatest selgrootutest. T60
koostamiseks voib kasutada nt
Google esitluste, PowerPoint
vo1 Canva keskkonda.

Hallitus- ja parmseente
kasvatamine erinevates
tingimustes.

Taimeraku vaatlemine

mikroskoobiga.
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o véadrtustab taimi, seeni, Samblike osa looduses ning Eri organismiriihmade
samblikke ja selgrootuid | inimtegevuses. vilistunnuste vordlemine
loomi eluslooduse Loomad. Loomade jaotamine | reaalsete objektide v3i veebist
oluliste osadena. selgrootuteks ja selgroogseteks; | saadud info alusel.

selgroogsete loomade rithmad.
Selgrootud loomad. Usside,
limuste, liilijalgsete peamised
valistunnused (sh vordlus
selgroogsetega), levik ning
téhtsus looduses ja inimese
elus.

Selgrootute loomade
hingamine.

Selgrootute loomade erinevad
toiduhankimise viisid ja
organid.

Usside, limuste ning
lulijalgsete liit- ja
lahksugulisus.

Paljunemine ja areng.

Tdismoone. Vaegmoone.

Inimese parasiidid.

9. KLASS

Opilane seostab inimese elundkondi nende pdhifunktsioonidega, kasutab elementaarseid
esmaabivotteid.
Opilane toob niiteid tervislikest eluviisidest ja jirgib neid.
Opilane leiab internetist vajalikku ja joukohast loodusteaduslikku infot ning hindab abiga
selle usaldusvéirsust.

Opilane kirjeldab jitkusuutliku, siistva, vastutustundliku eluviisi pohimdtteid ja jirgib

neid.
Opitulemused Oppesisu ja pohimaisted Praktilised t66d
1) seostab inimese Inimese organism (Lego)klotside abil raku ja koe
elundkondi nende moodustamine. Uks klots =
pohifunktsioonidega;
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2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

selgitab naha tilesandeid;
nimetab joonisel/mudelil
inimese skeleti peamisi
luid ja lihaseid;

selgitab luude ja lihaste
iilesandeid;

selgitab jooniste ja
skeemide alusel
vereringeelundkonna
talitlust;

selgitab
jooniste/skeemide alusel
toidu seedimist ja
toitainete imendumist;
selgitab neerude,
kopsude, naha ja
soolestiku osa jddkainete
eritamisel;

selgitab
hingamiselundkonna
jooniste/skeemide alusel
hingamise olemust;
vordleb jooniste alusel
naise ja mehe
suguelundkonna ehitust

ning talitlust;

10) selgitab nérvisiisteemi

pohitiilesandeid;

11) selgitab jooniste/mudelite

toel erinevate meeltega
seotud organite ehitust

ning talitlust

12) kasutab elementaarseid

esmaabivotteid;

Rakud, koed, elundid. Rakud:
itherakulised ja hulkraksed
elusolendid.

Inimese rakud, koed ja elundid.
Elundkondade pdhiiilesanded.
Naha ehitus ja tilesanded.
Hiigieeninduded naha
hooldamisel.

Luud ja lihased. Luustiku
osad, luustiku ja lihaste
talitluse pohitilesanded.
Treeningu moju tugi- ja
litkkumiselundkonnale.
Esmaabi luumurdude,
lihasevenituste ja -rebendite
korral.

Vereringe. Siidame chitus ja
talitlus. Veri, vere liikumine
organismis. Vere osa organismi
immuunsiisteemis.
Immuunsuse kujunemine: lihi-
ja pikaajaline immuunsus.
Immuunsiisteemi ja
vaktsineerimise osa bakter- ja
viirushaiguste véltimisel.
Immuunsiisteemi héired,
allergia, AIDS. Treeningu
moju vereringeelundkonnale.
Inimese sagedasemad siidame-
ja veresoonkonnahaigused,
nende tekkepdhjused.

Esmaabi verejooksude korral.

Doonorlus, veregrupid.

rakk. Kaks ja rohkem
samasugust klotsi koos = kude.
Loomsete kudede (luu-, rasv- ja
lihaskude) ehituse vordlemine
mikroskoobiga.

Katsed fiitisilise koormuse
mojust pulsile voi vererdhule.
Isikliku toitumisharjumuse
analiiiis (etteantud kava toel).
Praktilise t66ga kopsumahu,
hingamissiigavuse ja -sageduse
ning omastatava hapniku hulga
seoste uurimine.

Refleksikaare t66 uurimine
arvutimudeliga (Refleks).
Katsed meeleelundite
tundlikkuse méaramiseks. Nt
pimesi maitse voi 10hna &dra
tundmine. Esemete kompimine
ning nimetamine.
Muusikariistade nimetamine
kuulmise jérgi. Pupilli suuruse
muutumine pimedas/valguse
kies.

Esmaabivotete harjutamine.
(koostdos koolide- voi Opetaja-
esmaabiosutajaga).
Kehatemperatuuri modtmine
(digitaalse)kraadiklaasiga.
Tervislike toiduretseptide
uurimine, voimalusel
ithiskokkamine voi tervislike

snakkide kooli kaasa votmine

ning tihismaitsmine.
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13) selgitab ja/voi
demonstreerib
esmaabivotteid
luumurdude,
lihasevenituste ja -
rebendite korral;

14) selgitab ja/voi
demonstreerib
esmaabivotteid
verejooksu korral;

15) demonstreerib kunstliku
hingamise votteid.

16) toob niiteid tervislikest
eluviisidest ja jargib neid;

17) peab tdhtsaks enda
tervislikku treenimist;

18) teab ja vairtustab naha
tervishoiuga seotud
tervislikku eluviisi;

19) teab ja vadrtustab siidant,
vereringeelundkonda ja
immuunsiisteemi
tugevdavat ning sééstvat
eluviisi;

20) teab tervisliku toitumise
pohimatteid;

21) teab hingamiselundite
levinumate haiguste
tekkepdhjusi ja haiguste
véltimise voimalusi;

22) selgitab sagedasemate
suguhaiguste levimise

viise ja neisse

Seedimine ja eritamine.
Inimese seedeelundkonna
ehitus ja talitlus. Organismi
energiavajadust mdjutavad
tegurid.

Tervislik toitumine, iile- ja
alakaalulisuse pohjused ning
tagajdrjed. Neerude iildine
toopohimate.

Kopsude, naha ja soolestiku
eritamisiilesanne.
Hingamine. Inimese
hingamiselundkonna ehitus ja
talitlus. Treeningu mdju
hingamiselundkonnale.
Hingamiselundkonna
levinumad haigused ning nende
drahoidmine.

Esmaabi: kunstlik hingamine.
Paljunemine ja areng. Mche
ja naise suguelundkonna
ehituse ning talitluse vordlus.
Muna- ja seemnerakkude
kiipsemine.

Suguelundkonna tervishoid,
suguhaiguste levik,
haigestumise véltimise
voimalused. Munaraku
viljastumine, loote areng,
raseduse kulg ja siinnitus.
Pere planeerimine, abordiga
kaasnevad riskid.
Inimorganismi talitluslikud

muutused stinnist surmani.
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haigestumise viltimise
vOimalusi;

23) teab erinevate
rasestumisvastaseid
meetodeid ja hindab
nende sobivust raseduse
viltimiseks;

24)teab ja vairtustab
meeleelundeid sééstva
eluviisi pohimdtteid.

25) leiab internetist vajalikku
ja joukohast
loodusteaduslikku infot
ning hindab abiga selle
usaldusvéirsust.

26) kirjeldab jétkusuutliku,
sddstva, vastutustundliku
eluviisi pohimotteid ja
jargib neid,;

27) teab ja vaartustab HIV-
iga nakatumist véltivaid
tervislikke eluviise;

28) védrtustab ennast ja teisi
sddstvat seksuaalelu;

29) suhtub kriitiliselt
nérvisiisteemi
kahjustavate ainete
tarbimisse;

30) suhtub vastutustundlikult
oma hingamiselundkonna

tervisesse.

Talitluste regulatsioon.
Naérvisiisteemi ehitus ning
ilesanded, tervishoid.
Refleksikaare ehitus ja talitlus
(arvutimudeli abil).

Peamiste sisendrendérmete
toodetavate hormoonide
iilesanded. Elundkondade
koost66 inimese terviklikkuse
tagamisel.

Nérvisilisteemi ja hormoonide
osa elundkondade talitluste
regulatsioonis.

Infovahetus
viliskeskkonnaga. Silma
chitus ja talitlus.
Négemishéirete viltimine ja
korrigeerimine.

Korvade ehituse seos kuulmis-
ja tasakaalumeelega.
Kuulmishéirete valtimine ja
korrigeerimine.

Haistmis- ja maitsmismeelega
seotud organite ehituse ja

talitluse seosed.

Opilane kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit; toob niiteid kodukoha toéstus-,

teenindus voi pollumajandusettevotte tegevuse kohta.

164



Sillamde Eesti Pohikool

Opilane leiab internetist vajalikku ja joukohast loodusteaduslikku infot ning hindab abiga

selle usaldusvéiirsust.

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Praktilised tood

1) kirjeldab abivahenditele
tuginedes Eesti asendit
(manner, maailmajagu,
asukoht Euroopas,
naaberriigid);

2) toob niiteid kodukoha
toostusettevotete
tegevuse kohta;

3) toob niiteid kodukoha
teenindusettevotete
tegevuse kohta;

4) toob niiteid kodukoha
pollumajandusettevotete
tegevuse kohta;

5) leiab internetist vajalikku
ja joukohast
loodusteaduslikku infot
ning hindab abiga selle

usaldusvéirsust.

Maailm

Mandrid, maailmajaod,
suuremad riigid.

Euroopa ja eesti
Rahvastik, asustus. Eesti ja
Euroopa rahvaarv ja selle
muutumine.

Rahvastiku soolis-vanuseline
koosseis ja rahvastiku
vananemisega kaasnevad
probleemid.

Rénded ja nende pohjused.
Rahvuslik koosseis. Rahvastiku
paiknemine. Linnastumise
pOhjused.

Linnastumisega kaasnevad
majanduslikud, sotsiaalsed ja
keskkonnaprobleemid.
Majandus. Euroopa ja Eesti
majandusressursid,
to0stusharud.

Eesti energiamajandus,
polevkivi kasutamine (elektri
tootmine ja transportimine
kasutajateni) ja
keskkonnaprobleemid.
Energiaallikad (sh
alternatiivenergia), nende
kasutamise eelised ja

puudused.

Atlasest vdi internetist
vajaliku kaardi leidmine,
kohanimede registri
kasutamine.

Kaardil mandrite,
maailmajagude ning
suuremate riikide nditamine,
nende kandmine
kontuurkaardile (abivahendeid
kasutades).

Eesti asukoha kirjeldamine.
Asukoht mandril,
maailmajaos, Euroopas ning
naaberriigid.

Eesti ja mdne teise Euroopa
riigi vordlus kaartide,
teabeallikate pohjal.
Diagrammide ja graafikute
lugemisoskuse harjutamine
(abistava kava pohjal).
Liihitilevaate koostamine:
elektri tarbimine koduses
majapidamises (elektritarvitid,
kasutamise aeg, elektriarvesti
néit, tarbimise hind,
saastlikkuse voimalused).
Moistekaart tihtsamatest
toostusharudest ning nende
tegevustest (energeetika,
metallurgia, masinatdostus,

keemiatodstus, kergetdostus,
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Poéllumajandus ja
toiduainetetoostus.

Pollumajanduse arengut

mdjutavad looduslikud tegurid.

Eri tiitipi
pollumajandusettevotted ja
toiduainetdostus Euroopas.
Eesti pollumajandus ja
toiduainetddstus.
Pollumajandusega seotud
keskkonnaprobleemid.
Teenindus. Teenindus ja selle
jaotumine. Turism ja selle
liigid.

Eesti turismimajandus;
peamised vaatamisvairsused
kodulinnas voi -maakonnas.
Euroopa peamised
vaatamisvadrsused. Turismiga
kaasnevad
keskkonnaprobleemid.
Transpordiliigid, nende eelised
ja puudused sditjate ning
erinevate kaupade veol. Eesti

transport.

toiduainetoostus, puidutdostus,
ehitusmaterjalitoostus). Moiste
kaardi tegemine kisitsi voi
digikeskkonda Canva
kasutades.

Internetist leitud teabe alusel
iilevaate koostamine
kodukoha todstusettevotete,
teenindusettevotete voi
pollumajandusettevotete
tegevuse kohta.

Kohaliku t66stus-, teenindus-
vOi pollumajandusettevotte
kiilastamine. Kiilastuskéigust
jéddvustada pilte/videoid.
Laadida materjal
digikeskkonda ning seda

taasesitada.

Opilane koostab teabeallikate pdhjal Euroopa riigi tutvustuse ja reisiplaani, esitleb seda

kaaslastele.

Opilane leiab internetist vajalikku ja joukohast loodusteaduslikku infot ning hindab abiga

selle usaldusvéiirsust.

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Praktilised tood

1) koostab teabeallikate
pohjal iihe Euroopa riigi

tutvustuse ja reisiplaani;

Reisisiht euroopa
Uhe valitud riigi
iseloomustamine: tildandmed,

stimboolika, geograafiline

Uhe Euroopa riigi kohta
(tildandmed, siimboolika,
geograafiline asend, loodus,

rahvastiku paiknemine,
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2) esitleb riigi tutvustust ja

reisiplaani kaaslastele;

3) leiab internetist vajalikku

ja joukohast
loodusteaduslikku infot
ning hindab abiga selle

usaldusvéairsust.

asend, loodus, rahvastiku
paiknemine,

maavarad, majandus ja toostus,
rahvaste kultuur ja
traditsioonid.
Transpordivoimalused sellesse

riiki.

ja transpordivdimaluste

tuntumad vaatamisvéarsused,
maavarad, majandus ja
toostus, rahvaste kultuur ja
traditsioonid) esitluse loomine
(nt PowerPoint, Google Drive,
Canva) ning esitluse
ettekandmine kaaslastele.
Oppija analiiiisib, vordleb ja
hindab leitud andmeid.
Hindab allikate
usaldusvéadrsust.

Reisisihiks valitud riigi (linna)

iseloomustamine kaartide ja
teabeallikate pohjal, valikute
pohjendamine toetudes opitud

teadmistele.

Opilane kirjeldab ja selgitab dpitud niihtuste iseloomulikke tunnuseid ning toob niiteid
nende avaldumise kohta igapaevaelus.
Opilane kiisitseb ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid, t66riistu ning kodukeemiat;
selgitab nende kasutamise otstarvet ja ohutusnoudeid.

Opilane leiab internetist vajalikku ja joukohast loodusteaduslikku infot ning hindab abiga

selle usaldusvéiirsust.

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Praktilised tood

1) kirjeldab ja selgitab
Opitud ndhtuste
iseloomulikke tunnuseid
ning toob néiteid nende
avaldumise kohta
igapdevaelus;

2) kirjeldab valguse
peegeldumist;

3) pohjendab Kuu faase;

Valguse peegeldumine ja
murdumine

Valguse peegeldumise néhtus.
Esemete nigemine. Kuu faaside
teke. Tasa-, kumer- ja
ndguspeeglite kasutamine.
Valguse murdumise néhtus.
Prisma, kumer ja ndgus laéts;

nende kasutamine optilistes

Valguse peegeldumise ja
murdumise katsete
korraldamine ja vaatlemine.
Kuu faaside vaatlemine.
Kaug- ja lihindgija prillide
vordlemine ja katsete
korraldamine kumer- ja

nogusliitsega.
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4) nimetab erineva kujuga
peeglite
kasutusvaldkondi;

5) nimetab lddtsede
kasutusvaldkondi;

6) toob niiteid vonkuvatest
kehadest;

7) toob niiteid
heliallikatest;

8) vordleb nais- ja
meeshéélt (korgem-
madalam);

9) teab, et vali muusika
kuulamine kahjustab
kuulmist

10) kirjeldab r6hu muutmise
vOimalusi;

11) toob néiteid ujuvate ja
uppuvate kehade kohta;

12) kirjeldab dpetaja toel
vooluvorku;

13) kirjeldab elektritarvitit
sildiandmete pohjal
(ohutustdhised,
toitepinge, voimsus);

14) vordleb Opetaja toel
elektrilisi valgusallikaid
sddstlikkuse seisukohast;

15) kirjeldab magnetite
vastastikmdju;

16) toob néiteid magnetite
kasutamisest.

17) késitseb ohutult ja
otstarbekalt

seadmetes (luup, binokkel,
fotoaparaat, mikroskoop jms).
Kaug- ja lithindgelikkus, prillid.
Kehade vérvus. Valguse
neeldumine.

Vonkumine ja laine
Vonkumine; vonkumise
amplituud, periood, sagedus.
Vonkumise levimine - laine.
Heli, heli kiirus, vonkesageduse
ja heli korguse seos.

Heli valjus. Elusorganismide
hééleaparaat; abiteenused
(hambaravi, logopeed). Miira ja
miirakaitse.

Vonkumiste avaldumine
looduses ja rakendamine
tehnikas.

Roéhumisjoud

RoOhk, 6hurdhk, baromeeter.
Ulesliikkejoud. Kehade
ujumine. RGhu avaldumine
looduses ja arvestamine
tehnikas.

Elektriopetus

Kodune vooluvork:
vooluallikad, vooluring.
Liihis, kaitsmed.
Kaitsemaandus.

Elektrivoolu t66 ja voimsus.
Elektrienergia arvesti.
Elektritarvitid koduses
majapidamises, elektriohutus,

saastlikkus.

Vonkuva keha amplituudi,
perioodi ja sageduse
méédramine.

Laine ja heli tekkimise
jélgimine/kuulamine.

Lainete tekitamine veepinnal.
Heli (miira) summutavate
materjalide vordlemine.
Kuuldepiirkonna médramine
(nt helikorguste programm
Helikodrgus). Opilased
tostavad ke sellest hetkest,
kui nad heli kuulevad ning
langetavad selle siis, kui nad
enam heli ei kuule.

Ohurdhu mddtmine
baromeetriga, Shurdhu
muutuste fikseerimine, réhu
muutumise ja ilma muutumise
seose uurimine.

Lihtsa vooluringi koostamine.
Kodu/kooli 66paevase
elektrienergia tarbe
maédramine.

Katsed piisimagnetitega.
Olmekeemia pakenditel info
lugemine ja seostamine

Opituga.
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olmeseadmeid, to6riistu
ning kodukeemiat.

18) selgitab olmeseadmete,
tooriistade ning
kodukeemia kasutamise
otstarvet ja
ohutusnoudeid.

19) leiab internetist vajalikku
ja joukohast
loodusteaduslikku infot
ning hindab abiga selle

usaldusvéairsust.

Magnetnihtused
Piisimagnet. Magnetvili.
Magnetndhtused looduses ja
tehnikas.

Elektromagnet.
Elektromagnetkiirgus:
kiirgusallikad meie
igapdevaelus, kiirguse mdju
inimese tervisele.

Keemia igapievaelus
Toiduainete koostis. Eluks
vajalikud siisinikuiihendid
(sahhariidid, rasvad, valgud),
nende roll organismis.

Kiitused. Tarbekeemia

saadused, plastid ja kiudained.

Olmekemikaalide kasutamise
ohutusnduded.

Keemia ja elukeskkond.
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