
Liiklus ja ohutus (35 tundi) 

1. Üldalused 

1.1. Õppeaine kirjeldus 

Õpetuse käigus õpitakse tundma liiklusreegleid, ohtlike liiklusolukordade tekkemehhanisme, 

jalakäijana ja jalgratturina turvaliselt liikluses toimetuleku võtteid, jalgratta tehnilist 

seisukorda ja selle valmisolekut teeliikluseks, jalgratta valitsemist ja ohtude ennetamist. 

Liiklus ja ohutus on õppeaine, mis kuulub valikainena kooli õppekavas sotsiaalainete 

ainevaldkonda. 

1.2. Õppe- ja kasvatuse eesmärgid: 

• õpetada mõistma ja väärtustama ohutust, iseenda turvalisust ning ohutut käitumist; 

• arendada oskust osaleda diskussioonides ohtu ennetavates tegevuste analüüsimisel ja 

õigete 

• hoiakute kujunemisel; 

• lõimida ohutusalaste teadmised, oskused, vilumused; 

• õpetada lapsi reaalses liikluskeskkonnas, õppeplatsil; 

• arendada oskust hinnata oma võimeid, et jalgrattaga iseseisvalt, ohutult ja teisi liiklejaid 

arvestavalt liigelda; 

• väärtustada tervislikke eluviise. 

 

1.3. Hindamise põhimõtted 

Hindamisel lähtutakse vastavatest kooli õppekava üldosa sätetest. Liiklus ja ohutuse 

õpitulemuste saavutatuse kohta antakse õpilasele tagasisidet õppeprotsessi käigus, lähtudes 

õpilase õpiülesannetest. Kokkuvõtvalt hinnatakse kursuse lõpus. Hindamiskriteeriume 

kirjeldatakse kooli õppekava üldosas. 

2. AINEKAVA 

 

4. KLASS 

Õpitulemused Õppesisu Praktiline tegevus 

1) tunneb liiklusseadust 

2) oskab hinnata jalgratta 

tehnilist seisukorda ja 

selle valmisolekut 

teeliikluseks 

3) oskab jälgida liiklust ja 

tegema õigeid otsuseid 

4) oskab valitseda jalgratast 

Liiklusalased mõisted. 

Kodukoha 

liiklussituatsioonide 

tundmine, nende 

turvalisuse analüüs. 

Liikluskorraldus. 

Liiklusseadus. 

Valgusfoorid. 

Jalgratturi teoreetiline ja 

praktiline eksam: 

vigursõit õppeplatsil; 

sõit teedel; 

paiknemine teel; 

suunamärguanded; 

reastumine pöördeks; 

sõidujärjekord ristmikel; 



5) oskab ette näha ja 

ennetada ohte ning 

tegutseda riske vältides 

6) oskab ohutult toime tulla 

kodukoha liikluses 

jalakäijana kui ka 

jalgratturina 

Liiklusmärgid ja 

teekattemärgised. 

Jalakäija liiklusreeglid. 

Jalgratturina liikluses. 

Turvavarustuse 

kasutamine. 

Jalgratturi märguanded. 

Jalgratturi paiknemine 

sõiduteel, sõidurajal, 

sõiduraja valik, pöörded. 

teeandmise kohustus; 

Möödumine, möödasõit. 

Peatumine, parkimine. 

Erilist tähelepanu nõudvad 

olukorrad. 

Raudtee ületamine. 

Liiklus õuealal. 

Jalgratta ehitus, kontroll, 

hooldus. 

Liiklusõnnetuste 

tekkepõhjused, liigid, 

nende analüüs. 

Abi kutsumine ja andmine; 

esmaabi. 

jalakäijatele tee andmine; 

möödumine takistusest. 

 

 

 


