Koolilduna 25.03-28.03.2024

Sisaldab G-gluteeni L-laktoosi

pussmdann

Esmaspéev Kogus, g | Energia, kcal | Susivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Léunasook Pasta hakklihaga (G) 200,00 358,00 56,60 6,76 16,10
Tomatikaste 50,00 46,90 8,05 1,09 0,92
Porgandi-virsikusalat 50,00 22,00 3,34 0,54 0,30
Peet, roheline hernes, Sampinjonid 50,00 26,50 3,46 0,20 1,95
Salatikaste 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 40,00 92,00 19,68 0,66 3,15
Oun (PRIA) 100,00 48,30 10,90 0,00 0,00
Kokku: 690,05 103,48 18,51 24,84
Teisipdev Kogus, g | Energia, kcal | Susivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Ldunasook Kalasupp lillkapsaga 200,00 218,00 18,22 14,72 6,18
Muffin vaniljekastmega 160,00 238,88 28,96 1,01 2,70
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 40,00 92,00 19,68 0,66 3,15
Valge redis (PRIA) 100,00 18,90 2,90 0,10 0,80
Kokku: 567,78 69,76 16,50 12,84
Kolmapiev Kogus, g | Energia, kcal | Susivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Léunasdok Hakklihapallid riisiga 50,00 122,50 15,95 3,37 6,35
Kartuli-bataadipiree (L) 70,00 72,80 12,95 1,49 1,33
Tatar, aurutatud 70,00 55,90 11,61 0,35 2,09
Soe valgekaste (G, L) 50,00 60,50 4,44 3,87 1,97
Kapsa salat tomatiga 50,00 12,20 1,90 0,13 0,43
Valge redis, mais, edamame uba (sojauba), roheline sibul 50,00 27,45 1,54 1,14 2,19
Salatikaste 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 40,00 92,00 19,68 0,66 3,15
Pirn (PRIA) 100,00 46,40 10,20 0,00 0,30
Kokku: 586,10 79,72 20,26 20,24
Neljapiev Kogus, g | Energia, kcal | Susivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Ldunasdok Koorene kanakaste peterselliga (G, L) 120,00 0,00 #DIV/0! #DIV/0! | #DIV/0!
Tatar, aurutatud 100,00 230,00 49,20 1,66 7,88
Riis, keedetud (G) 70,00 22,68 3,92 0,14 0,42
Porgandi-apelsinisalat 50,00 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! | #DIV/0!
Peet, hapukapsas, mais 50,00 #VALUE! #VALUE! #VALUE! | #VALUE!
Salatikaste 5,00 7,40 0,45 0,34 0,37
Seemnesegu 10,00 7,54 1,74 0,01 0,20
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 40,00 22,00 3,90 0,82 0,33
Oun (PRIA) 100,00 67,30 10,50 0,36 0,00
Kokku: #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! | #DIV/0!
NADALA KESKMINE KOKKU: #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

Teavet meniils sisalduvate allergeenide kohta kiisi s66kla personalilt.
Mendili kaloraaz on arvestatud | vanuseastmele.

Roomsaid munadepiihi!

PRIA KOOLIPIIMA JA PUU-JA KOOGIVILIA PAKUME IGA PAEV




